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Игорь Кобзев: в ИрКутсКой областИ центр 
военно-патрИотИчесКого воспИтанИя молодёжИ 

"авангард" будет создан в КратчайшИе сроКИ
Об этом 15 мая заявил Губернатор Иркутской 

области Игорь Кобзев. Обсуждается, что одним 
из возможных вариантов размещения центра 
может стать парк «Патриот» в Иркутске. Глава 
региона осмотрел его и провёл совещание по 
возможности создания там центра военно-па-
триотического воспитания молодёжи. В центре 
«Авангард» будут проводить военные сборы для 
старшеклассников и военно-патриотическую ра-
боту с молодежью.

- Задачу создать центры «Авангард» во 
всей стране поставил Президент Владимир 
Путин, есть решение координационного 
совета Министерства обороны России. В 
Иркутске военные сборы для школьников 
могут быть начаты с 1 сентября. Также 
до конца 2022 года мы откроем филиалы 
центра «Авангард» в городах, где прожива-
ет более 100 тысяч человек - в Ангарске и 
Братске, - сказал Игорь Кобзев.  

Распоряжение Губернатора Иркутской 
области о создании регионального учеб-
но-методического военно-патриотическо-
го воспитания молодёжи «Авангард» будет 
подписано до конца следующей недели, в 
эти же сроки будет создан организацион-
ный комитет. Администрациям Иркутска, 
Ангарска и Братска совместно с област-
ным министерством имущественных от-
ношений нужно определить земельные 

участки для размещения центров. Будет 
изучен опыт других регионов, где уже есть 
такие центры. Также Игорь Кобзев наме-
рен обратится к министру обороны России 
Сергею Шойгу с просьбой направить к нам 
регион специалистов для организации ра-
боты по созданию центра «Авангард».

По предварительным расчётам, в год 
пятидневные сборы будут проходить более 
13 тысяч человек. Кроме того, на время 
каникул на базе центра «Авангард» и его 
филиалов могут быть открыты военно-па-
триотические лагеря.  Там будут прово-
диться военные, спортивные и патриотиче-
ские мероприятия. Ещё одно направление 
работы центров - профессиональная пере-
подготовка учителей ОБЖ.

запрет на разведенИе Костров, выжИганИе сухой 
растИтельностИ И сжИганИе мусора введен в 

ИрКутсКой областИ
В соответствии с поста-

новлением Правительства Ир-
кутской области от 28.04.2021 
№ 287-пп «Об установлении на 
территории Иркутского райо-
на особого противопожарно-
го режима», с 01.05.2021 по 
15.06.2021 на территории Ир-
кутского района вводится осо-
бый противопожарный режим.

На период действия 
данного режима устанав-
ливаются определенные 
требования. Гражданам 
запрещается посещение 
лесов при наступлении III 
и выше классов пожарной 
опасности. Исключения 
сделаны для тех, кто:

  l работает в лесу на ос-
новании заключенных го-
сударственных контрактов;

  l выполняет госзадания 
по обеспечению пожарной 
и санитарной безопасно-
сти;

  l направляется в оздо-
ровительные учреждения, 
на туристические базы или 
находится в них;

  l участвует в междуна-
родных соревнованиях, 
проводимых на спортив-
ных базах, которые распо-
ложены в лесной зоне.

Вводится запрет на раз-
ведение костров, выжига-
ние сухой растительности, 
сжигание мусора. Запре-

щается готовить пищу на 
открытом огне, углях, в 
том числе с применением 
специальных приспособле-
ний. Готовить с применени-
ем открытого огня можно 
только в помещениях зда-
ний, предназначенных для 

проживания, в объектах 
общественного питания, 
а также в зонах для приго-
товления и приема пища в 
палаточных лагерях. Также 
вступают в силу ограниче-
ния охоты и рыбалки в лес-
ных угодьях.

КИноКомпанИИ смогут КомпенсИровать часть 
затрат прИ съёмКе фИльмов на террИторИИ 

ИрКутсКой областИ
Об этом заявил Губернатор 

Иркутской области во время 
рабочей встречи с представи-
телями кинематографических 
организаций региона. Он пору-
чил министерству культуры и 
архивов региона совместно с 
министерством экономическо-
го развития проработать фи-
нансовую систему поддержки 
съёмок художественных и до-
кументальных фильмов, разра-
ботать критерии и механизмы 
взаимодействия.

В России и в мире ис-
пользуется система ри-
бейтов. По ней регион, в 
котором проходят съёмки, 
возмещает организаторам 
часть затрат на создание 
фильма. Среди критериев 
отбора – создание положи-
тельного образа региона 
в фильме, а также привле-
чение к работе местных 
специалистов.

- Эта система выгодна 
обеим сторонам. Кинопро-
изводители экономят на 
создании фильмов, регион 
получает экономическую 
выгоду - специалисты устра-
иваются на работу, исполь-
зуются гостиницы, транс-
порт, прокат оборудования. 

Места съёмок популярных 
фильмов всегда привле-
кают туристов. Поручаю 
проработать финансовые и 
правовые стороны вопро-
са и рассмотреть возмож-
ность запуска системы в 
Иркутской области в 2022 
году, - сказал Игорь Кобзев.

Возмещение из регио-
нального бюджета может 
достигать 20% от затрат 
на создание фильма. Вза-
имодействие с организа-
циями кинематографии 
осуществляет специальный 
отдел, созданный на базе 
Иркутского областного ки-
нофонда. Специалисты раз-
работали каталог съёмоч-

ных локаций, оказывают 
помощь в оказании транс-
портных, логистических ус-
луг, получают разрешения 
на проведение съёмок, 
предоставляют в аренду 
кинооборудование и необ-
ходимый инвентарь.

Также Игорь Кобзев 
предложил рассмотреть 
вопрос создания в шко-
лах кинематографических 
классов. Их ученики могли 
бы учиться писать сцена-
рии и снимать фильмы, а 
в дальнейшем – получать 
высшее образование по 
этим специальностям. Это 
позволило бы развивать 
сферу кино в регионе.

презИдент россИИ учредИл почетное званИе 
«заслуженный ветерИнарный врач рф»

В России появилось новое почетное звание «Заслуженный ве-
теринарный врач РФ». Соответствующий Указ подписал Прези-
дент РФ Владимир Путин 17 мая 2021 года. Документ вступил в 
силу со дня подписания.

Согласно Указу, звание 
будет присваиваться 

высокопрофессиональным 
практикующим ветеринар-
ным врачам за личные 
заслуги. В частности, за 
оказание своевременной 
ветеринарной помощи с 
использованием в практике 
работы последних достиже-
ний ветеринарной науки, со-
временных лекарственных 
препаратов и оборудова-
ния. Также будет отмечаться 
внедрение в современную 
ветеринарную практику 
передового российского и 
мирового опыта в области 
профилактики, диагностики, 
лечения болезней животных 
и их реабилитации.

Кроме того, почетное 
звание могут получить 
ветврачи, участвующие в 
мероприятиях по преду-
преждению и ликвидации 
заразных и иных болезней 
животных, включая сель-
скохозяйственных, домаш-
них и зоопарковых. Поми-
мо этого, будут учитываться 
заслуги в защите населе-
ния от болезней, общих для 
человека и животных.

На почетное звание мо-
гут претендовать ветврачи, 
которые совмещают прак-
тическую работу с эффек-
тивной организационной 
или научной деятельностью 
в своей области, организу-
ют и проводят противоэпи-
зоотические и другие ве-
теринарные мероприятия, 
готовят новые кадры для 
отрасли.

Как сказано в документе, 
почетное звание присва-

ивается, как правило, не 
ранее чем через 20 лет с 
начала профессиональной 
деятельности и при нали-
чии отраслевых наград.

Напомним: почетное зва-
ние «Заслуженный ветери-
нарный врач РСФСР» было 
утверждено Указом Прези-
диума Верховного Совета 
РСФСР от 16 июня 1949 г. и 
присваивалось высококва-
лифицированным сотруд-
никам, проработавшим по 
специальности не менее 
10 лет, имевшим крупные 
заслуги в области развития 
общественного колхозного, 
совхозного животновод-
ства и птицеводства, повы-
шения продуктивности.

В Российской Федера-
ции 1 апреля 1996 г. было 
установлено почетное зва-
ние «Заслуженный ветери-
нарный врач РФ», которое 
упразднили Указом Прези-
дента РФ 7 сентября 2010 
года в связи с совершен-
ствованием государствен-
ной наградной системы РФ. 
Данным документом учре-
ждалось почетное звание 
«Заслуженный работник 
сельского хозяйства РФ». 
В положении предусматри-
валась возможность при-
своения почетного звания 
высокопрофессиональным 
работникам агропромыш-
ленного комплекса, вклю-
чая ветеринарных врачей.

  Как сообщил руководи-
тель службы ветеринарии 
Иркутской области Сергей 
Шевченко, с просьбой вер-
нуть почетное звание для 
ветврачей к Президенту 

России Владимиру Путину 
обращались государствен-
ные учреждения ветерина-
рии из всех субъектов РФ, 
а также Национальная ве-
теринарная ассоциация.

– Современная ветери-
нарная отрасль представ-
лена не только в сфере 
сельского хозяйства, но и 
во многих других отраслях, 
включая охрану террито-
рии РФ от заноса заразных 
болезней животных из зару-
бежных государств, работу 
ветеринарно-санитарных 
служб в области обороны 
и обеспечения продоволь-
ственной безопасности. 
Сотрудники этих служб не 
имели возможность пре-
тендовать на присвоение 
почетного звания, – отме-
тил Сергей Шевченко.

Руководитель ведомства 
также подчеркнул, что уч-
реждение почетного зва-
ния «Заслуженный ветери-
нарный врач РФ» поможет 
не только вернуть устояв-
шееся государственное 
признание заслуг высоко-
профессиональных ветери-
нарных врачей, но и дать 
возможность для присво-
ения этого звания другим 
ветеринарным работникам 
за их личные заслуги и про-
фессионализм.

Пресс-служба администрации Иркутского района 
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преподавателИ пИвоваровсКой 
шКолы ИсКусств сталИ победИтелямИ 

всероссИйсКого КонКурса

Преподаватели Пивоваровской школы искусств стали победителями I 
Всероссийского конкурса педагогического мастерства «Браво!», заняв при-
зовые места в номинации «Внеклассное мероприятие». Конкурс проходил в 
городе Череповце Вологодской области.

Его задачей стало привлечение внимания педагогического сообще-
ства к опытно-экспериментальной работе, обобщению и распростра-
нению передового педагогического опыта. Конкурс проводился в трех 
номинациях: творческий проект; мастер-класс; внеклассное меропри-
ятие. В каждой номинации участники представляли теоретическую и 
практическую части своих работ. Акцент в конкурсе был сделан на про-
ведение внеурочных мероприятий в детских школах искусств.

На конкурс Пивоваровская школа искусств представила онлайн-про-
ект «Музыка рядом с вами!». Суть проекта заключается в том, чтобы 
посредством онлайн-концертов рассказывать детям, обучающимся в 
детских садах и школах Иркутского района, что же такое музыка. Про-
ект состоит из шести концертов, отличающихся друг от друга тематикой 
и идеей, и рассчитан на детей самых разных возрастных групп.

В номинации «Внеклассное мероприятие» победителями стали  
Татьяна стала Силаева  (онлайн-концерт «Музыкальная палитра») и 
Надежда Бровкина (онлайн-концерт «Новогодняя сказка»), лауреатом 
второй степени Наталья Честнова (онлайн-проект «Музыка рядом с 
вами!»).

- К подготовке проекта подключились и учащиеся школы. Со-
вместно с педагогами ребята тщательно готовились к концертам: 
выбирали репертуар, разучивали его, затем многочисленными ре-
петициями доводили номер до совершенства, потом снимали его 
на камеру и монтировали. Признаться честно, таким делом мы за-
нимались впервые. Мы очень рады, что проект нашел отклик, - по-
делилась директор Пивоваровской ДШИ Наталья Раменская.

Пресс-служба администрации Иркутского района 

Новые закоНы с 1 июНя 2021 года в России – 
что ждёт РоссияН в Начале лета

в июне в нашей стране вступает в силу не так много новых значи-
мых законов – традиционно большое количество изменений случает-
ся месяцем позже, с началом второго полугодия. однако некоторые 
изменения законодательства заслуживают того, чтобы обратить на 
них внимание. самые важные новые законы, которые вступят в силу в 
России с 1 июня 2021 года.

Закон о просветительской 
деятельности

Один из самых скандальных 
законов, которые были приняты 
Думой и одобрены президентом 
в последние месяцы. Документ 
вводит в законодательство само 
понятие просветительской де-
ятельности и очерчивает массу 
ограничений для ее ведения.

Определение в законе тако-
во, что под просветительскую 
деятельность может попадать и 
написание этой подборки. Не-
кие уточнения должны вводить 
подзаконные акты – правитель-
ственные постановления. Они 
уже опубликованы, и в результа-
те действие закона пока должно 
стать менее широким, чем может 
быть в теории. Но это мало что 
меняет.

Как формулирует смысл до-
кумента сайт Госдумы, “закон 
призван оградить российских 
граждан, в первую очередь 
школьников и студентов, от анти-
российской пропаганды, подавае-
мой под видом просветительской 
деятельности”. По факту он де-
лает невозможной работу многих 
учёных, из-за чего в последние 
недели идёт активная волна про-
тестов в научной среде с требова-
нием в принципе отменить всту-
пление закона в силу.

сахар – по рыночной цене?
С 1 июня прекращается дей-

ствие правительственного поста-
новления о заморозке оптовой и 
розничной цены на сахар. Напом-
ним, в данный момент оптовая 
цена сахара-песка ограничена 36 
рублями за килограмм, рознич-
ная – 46 рублями.

Правительство не собирается 
продлевать действие этого поста-
новления, так что в теории цена 
сахара с 1 июня вновь должна 
стать рыночной.

На практике, однако, Минсель-
хоз настоятельно рекомендует 
производителям придерживать-
ся тех же цен на сахар-песок до 
конца сентября. Почему выбран 
именно такой срок – понятно. В 
сентябре Россию ждут большие 
выборы – в том числе будет пере-
избираться состав Государствен-
ной Думы. Соответственно, злить 
людей новым витком подорожа-
ния продуктов власть не хочет. 
По факту рыночное ценообразо-
вание сахара-песка вернётся не 
раньше начала октября 2021 года.

Запрет на экспорт гречки
С 5 июня 2021 года вступает 

в силу ещё одна мера, которая 
должна будет ограничить продук-
товую инфляцию. До 31 августа 
вводится фактический запрет на 

экспорт гречихи, крупы грубого 
помола из гречихи и обрушенно-
го гречневого зерна.

Практически вся российская 
гречка должна будет остаться 
внутри страны, создавая дополни-
тельное предложение на рынке.

обяЗательная маркировка 
мороженого и сыра

Продолжается распростране-
ние обязательной маркировки 
на всё новые группы товаров. С 
1 июня 2021 года средства иден-
тификации должны обязательно 
наноситься на сыры, мороженое 
и прочие виды пищевого льда, не 
содержащие или содержащие ка-
као.

Закон о пчеловодстве
С 29 июня 2021 года начинает 

своё действие закон “О пчеловод-
стве в Российской Федерации”, 
принятый в самом конце 2020 
года. Документ устанавливает 
правовые основы развития пче-
ловодства как отрасли сельского 
хозяйства. В том числе приводит 
меры, которые направлены на со-
хранение пчёл и поддержку пче-
ловодства государством.

newsment.ru
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«У меня есть пароли от телефонов детей».  
Правила воспитания фигуристки Ирины Слуцкой

В 2019 году фигуристка Ирина Слуцкая стала многодетной мамой, сейчас у нее трое детей: старшему сыну Артёму — 13 лет, 
Варваре — 10, а младшей, Кире, — год. В инстаграме Ирина не без гордости рассказывает об увлечениях  

и достижениях детей, а мы поговорили с ней о том, что остается за кадром.

1 к  появлению ребенка нуж-
но в  любом возрасте подхо-

дить осознанно. Возможно, в  20 
лет ты  можешь думать, что еще 
не совсем готов, а вот в 40 четко 
понимаешь  — это твое желание. 
И кто сказал, что 40 — это позд-
но? Всегда можно и нужно выби-
рать свой путь, не слушая никого 
вокруг.

2 Ребенок  — отдельный че-
ловек, у  которого сразу 

есть свои желания и  потребно-
сти. Даже самый маленький ре-
бенок  — личность, у  него свой 
характер, он  может отличать-
ся от  вашего  — и  это нормаль-
но. Ваши предпочтения могут 
и  должны различаться, и  это не-
обходимо принимать во  внима-
ние. Далеко не всегда надо наста-
ивать на  том, что нравится тебе 
самому. Ребенком нельзя манипу-
лировать, это не  поле для вашей 
реализации.

3 в какой-то момент дети на-
чинают обрастать иголками 

и шипами. И не всегда получает-
ся просто гладить их по шерстке. 
С  детьми обязательно нужно ве-
сти диалог: где-то убеждать, где-
то заинтересовывать, а  где-то, 
бывает, нужно отступить. Но  ло-
мать ни в коем случае нельзя.

Сейчас моему сыну Артему 13, 
а  это сложный переходный воз-

раст. Я  понимаю, что в  каких-то 
ситуациях могу быть с ним не со-
гласна. Но должна принимать ар-
гументы маленького, но на самом 
деле уже достаточно взрослого 
человека. У него на все есть своя 
точка зрения, которую он  рьяно 
отстаивает. Иной раз мне прихо-
дится отступать и  соглашаться 
с тем, что ребенок прав. Очень ча-
сто он  задает взрослые вопросы, 
на которые ты ему по-взрослому 
отвечаешь, и диалог будто выхо-
дит на новый уровень.

4 Н а  детские вопросы нуж-
но отвечать сразу. И  раз-

говаривать честно на  равных, 
не  сюсюкать и  не  отмахиваться. 
Если ребенок о чем-то спрашива-
ет, ему это важно здесь и сейчас, 
поэтому в  такие минуты важно 
отвлечься от своих дел и дать от-
вет, чтобы человек не чувствовал 
себя обделенным, будто родите-
лям не до него.

Бывает, конечно, когда рабо-
та горит, но  дети, как правило, 
в такие моменты и не отвлекают. 
А вот когда ты, условно, сидишь 
в  инстаграме, а  ребенок просит 
что-то ему рассказать или объяс-
нить, нужно отложить телефон.

5 иногда мы  должны чем-
то жертвовать ради детей. 

Помню, когда я  была малень-
кой, мама всегда отдавала мне 
последнюю конфету, якобы сама 
не хочет. Я всегда делилась с ней 
и  говорила: «Мама, ну  как  же 
так, ты  всегда отдаешь послед-
нее мне, но  тебе  же тоже хочет-
ся…» Она отвечала: «Вот у  тебя 
родятся дети, и  ты  поймешь, что 
такое отдать последнее». Сейчас 
я  понимаю, что никогда не  съем 
последний кусок торта, даже если 
очень хочется самой. Последнюю 
ягоду, последнюю конфету я  от-
дам ребенку.

6 иногда дети не  напрямую 
говорят, а  как-то завуали-

рованно просят побыть рядом. 
Я стараюсь такие сигналы отсле-
живать, и  как только появляется 
свободное время, провожу его 
с детьми. Причем не обязательно 
заниматься в эти моменты чем-то 
полезным или активным. Даже 
просто полежать на  диване вме-
сте уже приятно. Мы, например, 
любим завалиться вместе вече-
ром на  кровать и  засыпать под 
какие-нибудь истории.

7 У  гаджетов на  самом деле 
много плюсов. Дети как 

рыба в  воде должны жить в  тех-
нологической среде и  уметь 
пользоваться всеми благами 
современного мира. Конеч-
но, ограничения должны быть: 
и  по  времени, и  по  содержанию. 
Но развивающие игры на разных 
языках, почта, курсы, даже соци-
альные сети и  мессенджеры  — 
реальность, в которой наши дети 
растут.

Как это запретить? Сейчас  же 
все домашние задания и дневники 
в электронном виде, презентации 
школьники делают с  помощью 
материалов из интернета, им надо 
общаться в чатах — с учителями 
и друг с другом. Поэтому отгора-
живать их от гаджетов категори-
чески нельзя.

8 У  меня есть пароли от  те-
лефонов детей. При этом 

у  старших детей, разумеется, 
уже есть свои друзья, частные 
переписки. Конечно, они не  вы-
кладывают телефоны на  стол 
и не говорят: «Читай». Но знают, 
что у  меня есть пароли и  я, если 
что, могу узнать, с кем они пере-
писываются и  о  чем. С  их  друзь-
ями и  родителями друзей я  тоже 
знакома. Но  это не  значит, что 
я  их  постоянно контролирую: 
наоборот, отношения строятся 
на доверии. А для того, чтобы оно 
было, ты должен быть для ребен-
ка другом и авторитетом одновре-
менно. И  это не  так просто, как 
кажется.

9 У  каждого человека есть 
качества, которые другим 

хотелось  бы изменить. И  дети 
не исключение. Иной раз мне ка-
жется, что дома меня не  слышат 
и  я  хожу как привидение, говоря 
одно и  то  же. Бывает, что из-за 
этого даже повышаю на детей го-
лос. Каждый раз запрещаю себе 
так делать, но  справиться с  эмо-
циями получается не всегда. Дети, 
впрочем, к  этому уже привыкли. 
Но  я  все равно с  собой борюсь, 
честно.

10 чтобы научить ребенка 
ответственности, ему эту 

ответственность нужно дать. Те-
ория становится практикой, если 
мы  не  просто говорим с  детьми, 
но и даем им возможность что-то 
понять на собственном опыте. Ко-
нечно, если мы только к 15 годам 
начнем поручать ребенку серьез-
ные вещи, он  просто похлопает 
глазами и скажет: «Мам, ты чего, 
с неба, что ли, упала?!» Поэтому 
делегировать какие-то обязанно-
сти нужно с раннего детства.

Если я прошу своих детей с чем-
то мне помочь, они никогда не от-
казывают: супруг всегда при-
влекает сына к  мужской работе, 
я прошу дочь помочь с готовкой. 
Растить белоручек не хочется.

Да, бывают моменты, когда дети 
устают. И в такие моменты я, конеч-
но, не тащу их на кухню и не застав-
ляю делать уборку: так ведь только 
отобьешь желание. Здорово, когда 
спустя время они сами начинают 
проявлять инициативу. Иной раз 
проснёшься в  воскресенье, а  дети 
тебе завтрак приготовили. Пускай 
самый простой, из  яичницы с  хле-
бом или с  отварными сосисками 
и  зажаренными в  микроволновке 
бутербродами, зато своими руками. 
Благодарность и похвала всегда мо-
тивируют делать еще.

mel.fm

Рецепты
тальята с РУкколой

Ингредиенты:
 l Говядина (без кости)— 500 г
 l Руккола — 1 пучок
 l Красного вина (сухого)—350 

мл
 l Оливковое масло— 1-2 ст. л.
 l Розовый перец—10 горошин
 l Свежемолотый черный пе-

рец—1\4 ч. л.
Для заправки:

 l Лимон— 1\2 шт
 l 2−3 ст. ложки оливкового 

масла—2-3 ст. л.
 l Розовый перец— 3-5 горошин
 l Щепотка морской соли

Способ приготовления:
Мясо сдобрить черным пер-

цем, смазать оливковым мас-
лом и уложить в стеклянную или 
эмалированную посуду. Влить 
красное вино, закрыть крышкой 
и оставить на час мариноваться.

Растереть в ступке 10 горошин 
розового переца.

Нарезать замаринованное 
мясо на пласты толщиной 1 см, 
отбить его, посыпать измельчен-
ным розовым перцем.

Разогреть сковороду-гриль и 
обжаривать мясо на каждой сто-
роне по нескольку минут.

Из половины лимона выжать 
сок. Приготовить заправку, со-
единив 2−3 ст. ложки оливко-

вого масла, щепотку соли, 
лимонный сок и остав-
шийся розовый перец.

Выложить мясо и руко-
лу на блюдо, полить все за-

правкой и сразу подавать.

сочНый стейк
Ингредиенты (на 2 порции):

 l Перец болгарский красный —1 шт
 l Цукини — 250 г
 l Лук репчатый — 1 шт
 l Соль, перец по вкусу
 l Оливковое масло с чесноком — 100 

мл
Паприка — 5 г
Для стейков:

 l Говяжий стейк рибай без кости —2 шт
 l Масло растительное — 20 мл
 l Масло сливочное — 80 г
 l Тимьян — 5 г
 l Чеснок — 2 зубчика
 l Хлеб чёрный — 200 г
 l Для сервировки:
 l Укроп — 5 г
 l Петрушка — 5 г
 l Базилик красный — 5 г
 l Веточка мяты
Способ приготовления:
Стейк посолить, поперчить и смазать 

растительным маслом.
Сковороду раскалить на максимальном 

огне. Не добавляя масла на сковороду, 
обжарить стейк до хорошей поджаристой 
корочки с двух сторон, чтобы мясо за-

печаталось, и внутри остались все соки. 
Затем выдержать говядину на сковороде 
необходимое количество времени до же-
лаемой степени прожарки.

Для средней степени прожарки (ме-
диум), когда мясо внутри ещё слегка 
розовое, и выделяется кровавый сок, 
достаточно выдержать стейк на огне в 
течение 5 минут.

Снимайте стейк со сковороды за не-
которое время до того, как он полно-
стью достигнет нужной вам степени 

прожарки: мясо дойдёт уже на 
блюде.

Обжаривайте стейки по очереди, 
чтобы они как можно лучше под-
жарились, а не начали тушиться.

Сняв говядину со сковороды, 
дайте мясу немного «успокоить-
ся», чтобы внутри равномерно 
распределились соки.

Гарнир: болгарский перец пору-
бить крупными дольками. Цукини 
нарезать толстыми полукольцами. 
Лук нарезать кольцами толщиной 
1 см. Поперчить и посолить овощи. 
Влить чесночное масло, переме-

шать. Раскалить 2 сковороды. · Подпечь 
овощи до чёрных угольков. Внутри ово-
щи должны остаться слегка сырыми.

Совет:
Цукини переверните раньше, чем лук 

и болгарский перец, иначе он быстро 
подгорит. Кабачки мягкие, и готовят-
ся быстрее. Готовые овощи закинуть 
в кастрюлю и приправить копчёной 
паприкой, перемешать. Закрыть ка-
стрюлю фольгой. Оставить гарнир на 
5−10 минут. goodhouse.ru



5

антенны

Установим: спутниковый 
мобильный интернет. Ви-
деонаблюдение. Охран-
но - пожарные системы. 
Монтаж, настройка. Ко-
роткие сроки, в удобное 
для вас время.  Также в 
наличии: модемы, роу-
теры, наушники, кабель, 
батарейки, шнуры, пуль-
ты и др. электротовары. 
Обращаться: «Мир ан-
тенн», Хомутово, ул. Кол-
хозная, 131, ТЦ «Пере-
кресток», пав. 5. e-mail: 
machanoff@mail.ru. Тел.: 
8-991-370-90-99

Антенны в любом районе. 
Интернет. Спутниковое ТВ 
(“МТС”,”НТВ+”,”Триколор” и 
др.),  Цифровое ТВ (DVВ Т2). 
Монтаж, настройка, развод-
ка на несколько ТВ, ремонт. 
Гарантия. Скидки. Без вы-
ходных. Тел.: 677-221

Антенны спутниковые (“АС 
Плюс”, “Триколор”, МТС, 
“НТВ+”, “Телекарта”), эфир-
ные. Аккуратно, быстро, 
качественно, в удобное для 
вас время. Ремонт, настрой-
ка, обслуживание. www.irk-
sat.ru Тел.: 608-730

Спутниковое ТВ от МТС. Уве-
ренный прием в любую по-
году. Цена оборудования 
2990 руб. Монтаж от 1000 
руб. Абонентам триколора 
- скидка. гарантия на мон-
таж оборудования - 2 года. 
Доставка бесплатная. Рабо-
таем по всей Иркутской об-
ласти. Тел.: 8-904-153-63-63, 
68-20-78, Константин

Установка спутниковых антенн 
Триколор, АС+ эфирных, 
цифровое ТВ, разводка, ре-
монт антенн и др. работы по 
ТВ. Цены ниже рыночных. 
Тел.: 8-983-446-40-74

бытовая техника,  
Установка и ремонт

Ремонт электропечей, замена 
конфорок, переключателей, 
ТЭНов и других комплекту-
ющих. Ремонт холодильни-
ков. Выезд на дом. Скидки. 
Гарантия. без выходных.  
Тел.: 8-902-76-31-784

Ремонт всей бытовой техники: 
стиральные машины, хо-
лодильники, морозильные 
камеры, водонагреватели, 
микроволновые печи, элек-
тромясорубки, телевизоры. 
Выезд на дом. Поселок За-
падный, ул. Луговая, 1-б. 
Тел.: 649-331, 8-904-133-40-60

Компьютеры: ремонт и обслу-
живание. Качественно, не-
дорого. С выездом на дом. 
Установка программного 
обеспечения. Заправка кар-
триджей. Оцифровка видео-
кассет. Цены ниже, чем в го-
роде. Западный, ул. Луговая, 
1 Б. Тел.: 8-914-001-84-72

Ремонт  бытовой техники: хо-
лодильники, стиральные 
машины, электропечи. Вы-
езд мастера на дом. Тел.:  
626-008, 8-902-514-05-35

Ремонт компьютеров, ноут-
буков, телефонов, планше-
тов. Ремонт телевизоров, 
игровых приставок, ми-
кроволновых печей. За-
мена комплектующих, мо-
дернизация ПК. Прошивка 
телефонов, планшетов, 
телевизоров. Настройка 
и прошивка BIOS. Чистка 
компьютеров, ноутбуков. 
Настройка программного 
обеспечения. Установка 
ПО WINDOWS ( XP 7, 8, 10). 
Замена дисплеев, тачскри-
нов и матриц ноутбука и 
многое другое. С. Хомуто-
во, ул. Колхозная, 131/1, 
вход со стороны трас-
сы. Тел.: 8-950-09-08-566,  
666-575

работа

Требуются плотники — бетон-
щики на вахту в Тайшет.  
Тел.: 8-964-650-33-67

Юридическая помоЩь

Адвокат Верхозина Т.В. 30 лет 
практической работы. Квали-
фицированная юридическая 
помощь гражданам, юриди-
ческим лицам в вопросах 
любой сложности по уголов-
ным, гражданским, арби-
тражным делам, в том числе 
о  наследстве, приватизации 
земли, сопровождение сде-
лок с недвижимостью и др. 
Тел.: 8-902-566-16-17

грУЗоперевоЗки 
УслУги спецтехники

Автогрузоперевозки транс-
портная компания пре-
доставляет по городу и 
области. Квартирные пере-
езды, бригада грузчиков. 
Попутный груз. Круглосу-
точно. Без выходных. Тел.: 
(3952) 744-150, 744-065,  
8-902-560-41-50. e-mаil: 
gorynov1976@mail.ru

Гравий, песок, отсев, ще-
бень, полки, ПГС, глину, дро-
ва, уголь, обзол продаю. До-
ставка. Самосвалы 1, 6,  10 
тонн. Вывоз мусора. Грузчи-
ки. Тел.: 671-618

коНтРакт  
На УспеШНУю 

жизНь
Служба по контракту становится 

привлекательной среди жителей области
служба в армии в течение года дает молодому человеку 

время подумать о том, чем же заняться после возвращения. 
для тех же, кому служба пришлась по душе, отличной воз-
можностью продолжить карьеру может стать предложение 
вооруженных сил РФ о службе по контракту.

Сегодня служба по 
контракту открыва-

ет перед военнослужащи-
ми массу возможностей: 
от достойного денежного 
довольствия и решения 
жилищного вопроса до 
льготного поступления в 
высшие учебные заведе-
ния, – говорит начальник 
пункта отбора на воен-
ную службу по контракту 
(2 разряда), г. Иркутск ка-
питан Станислав Аруста-
мян. – Очевидны плюсы 
контрактной армии и для 
государства, ведь профес-
сиональные военные – 
это основа безопасности 
страны, залог ее спокой-
ного и уверенного разви-
тия.

На пункт отбора на во-
енную службу по контрак-
ту обратилось уже более 
1000 иркутян, желающих 
служить по контракту. Ге-
ография возможного про-
хождения службы довольно 
широка: от соседних Крас-
ноярского края и Республи-
ки Тыва, до Ульяновска, 
Екатеринбурга, и Самары. 
Во всех родах войск, как в 
сухопутных так и на флоте.

Чтобы стать профессио-
нальным защитником Роди-
ны, нужно соответствовать 
ряду требований: это воз-
раст от 18 до 40 лет, образо-
вание не ниже 9 классов, не 
иметь противопоказаний по 
здоровью, выполнить нор-
матив по физической подго-
товке. И, разумеется, быть 
готовым к особенностям 
службы в качестве профес-
сионального военного.

Плюсов в таком выбо-
ре немало: стабильность, 
относительно высокая за-
работная плата. Привле-
кательна служба и соци-
альными гарантиями. Так 
что если служба – это то, 
к чему стремится душа, 
почему бы не дать себе 
шанс?

Каждому военнослужа-
щему по контракту гаран-
тируется:

– денежное довольствие, 
средний размер которого 

для военнослужащих по 
контракту рядового и сер-
жантского состава состав-
ляет 27000 – 55000 рублей в 
месяц;

– обеспечение жилым по-
мещением (служебное жи-
лье или денежная компен-
сация за поднаем жилого 
помещения на период воен-
ной службы; возможность 
приобрести собственное 
жилье по государственной 
накопительно-ипотечной 
системе жилищного обеспе-
чения военнослужащих);

– получение образования 
(в образовательных учреж-
дениях в период службы, а 
также преимущественное 
право на поступление после 
увольнения с военной служ-
бы в государственные обра-
зовательные учреждения);

– бесплатное медицин-
ское обеспечение военнос-
лужащих и членов их семей;

– бесплатный проезд к 
новому месту службы, в 
командировку, к месту про-
ведения отпуска и обратно 
один раз в год военнослу-
жащему и одному члену его 
семьи;

– право на пенсионное 
обеспечение, при условии 
наличия выслуги 20 и более 
лет;

– система страхования 
жизни и здоровья.

по вопросам прохожде-
ния военной службы по кон-
тракту можно обращаться 
по адресу: г. иркутск, ул. 
карла Маркса, 34, а также 
по телефонам: 8 (3952) 20-
04-46, e-mail: povsk-irkutsk@
mil.ru
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Самосвалы от 1 до 4 тонн. 
Доставим песок, щебень, 
ПГС, торф, навоз, перег-
ной и другие грузы. Тел.: 
742-743, 8-914-87-30-978

Грузоперевозки. Кран - борт 
4 т. Длина борта 4,5 м. Кран 
грузоподъемностью 2,75 т. 
Тел.: 8-914-898-52-52

бУровые работы

Скважина в доме, в бане, 
в гараже, подвале. Диа-
метр 76. Чистка скважин. 
Тел.: 8-950-119-66-55 

Бурение скважин на воду с 
продувкой, под ключ. Тру-
бы новые, металлические 
(г. Новосибирск), разного 
диаметра, а также рабо-
таем с пластиковой тру-
бой. Гарантия, качество. 
Бесплатная консульта-
ция и вызов специали-
ста.  Тел.: 8-950-077-97-83, 
8-908-777-63-07

строительство, 
отделка, ремонт

Бригада срубит дом, дачу. 
Недорого. Качественно. 
Быстро. Без посредников.  
Тел.: 8-902-768-19-60

Все виды строительных работ 
в любое время года. Стро-
ительство домов, дач, бань. 
Заборы, беседки, гаражи, 
навесы, стайки и любые над-
ворные постройки. Изготов-
ление лестниц. Кровельные 
работы любой сложности. 
Ремонт и отделка помеще-
ний. Утепление и фасады. 
Доставка и закупка матери-
алов по вашему желанию. 
Выполним качественно и в 
срок. Русские бригады. Чест-
ные цены. Молодым семьям 
и пенсионерам скидки.  
Тел.: 93-05-71

Внутренние отделочные рабо-
ты под ключ - аккуратно, ка-
чественно и быстро. Отделка 
вагонкой, сайдинг, кровля ( 
монтаж и демонтаж). обои, 
покраска, шпаклевка. Шту-
катурка, выравнивание 
стен и потолков, ламинат, 
стяжка, наливной пол, ли-
нолеум. Установка пере-
городок из гипсокартона.  
Тел.: 8-914-897-66-94

Строим дома, коттеджи, бани, 
гаражи, беседки и др. из бру-
са, блока, кирпича. Бетон-
ные, кровельные, фасадные 
работы. Отделочные работы 
от простых до VIP. Перепла-
нировка, сантехника, элек-
трика. Тел.: 8-914-927-07-08, 
97-27-08, rodopi@mail.ru

Изготовление, продажа ДО-
МОВ, ВАГОНЧИКОВ, БАНЬ, 
складских помещений в кар-
касном исполнении. Под за-
каз. Тел.: 8-924-832-38-88

СРП Мастера Сибири. Вы-
полним строительство 
домов, дач, бань. Фасад-
ные, кровельные, отде-
лочные, ремонтные, плот-
ницкие работы. Замена 
венцов. Печи. Окна. Доставка.  
Тел.: 68-90-97, 8-950-129-85-10

сантехника, электрика

Электромонтажные работы 
любой сложности, качество. 
Огромный опыт работы. Экс-
пертиза выполненных работ 
на соответствие ПУЭ, СНиП, 
ППБ при покупке домов.  
Тел.: 8-908-66-21-914, Орехов 
Виктор Яковлевич

Круглосуточная помощь 
по электрике, сантехнике. 
Производим электромон-
тажные и сантехнические 
работы. Режим работы: 
круглосуточно, без выход-
ных. Приемлемые цены. 
Хомутово, Грановщина, 
Западный, Урик, Позд-
няково и ближайшие на-
селенные пункты. Тел.:  
750-570, 8-902-762-51-16

Монтаж отопления и сантех-
нического оборудования, 
монтаж батарей и теплого 
пола, обвязка котла и твер-
до-топливного котла, водо-
провод от скважины, филь-
трация и многое другое. 
Изготовление и установка 
душевых кабин, фартуков, 
зеркал из закаленного стек-
ла по вашим размерам.  
Тел.: 8-983-401-41-80

Два молодых человека ак-
куратно, качественно 
выполнят любые отде-
лочные работы: вырав-
нивание стен и потолков, 
штукатурка, шпаклевка, 
обои, побелка, лами-
нат, линолеум, плинтусы, 
откосы, короба, фартуки, 
перегородки и многие 
другие работы. Выезд, 
консультация и доставка 
материалов бесплатно. 
Пенсионерам скидка 
30%. Цены договорные. 
Звонить в любое вре-
мя. Руслан, Николай.  
Тел.: 8-964-103-84-84
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«Мастер на час». Выпол-
ним любые мелкие ра-
боты по строительству. 
Установка розеток, вы-
ключателей, люстр, све-
тильников. Навесим кар-
низы, кухонные шкафы, 
зеркала, полки. Плинту-
сы. Врезка дверных зам-
ков.  Замена смесителей, 
прочистка канализации. 
Ремонт любой мебели. 
Услуги грузчиков и грузо-
перевозки. Помощь  по 
хозяйству и на приуса-
дебных участках. Мно-
гие другие работы. Цены 
договорные. Звонить в 
любое время. Руслан.  
Тел.:8-964-103-84-84

окна, двери, ворота

Ремонт пластиковых окон,  МО-
СКИТНЫЕ СЕТКИ, устранение 
продувов, откосы, замена 
уплотнителя.  Диагностика 
бесплатно. Хомутово и окрест-
ности. Тел.: 8-914-915-69-46

Изготовление и установка пла-
стиковых окон и дверей из 
ПВХ, лоджий, жалюзи. Двери 
входные металлические по 
индивидуальным заказам.
Гаражные ворота. Натяжные 
потолки. Тел.: 8-902-178-49-21

натяжные потолки

Натяжные потолки любой 
сложности и дизайна  от ком-
пании «Элизиум».Доступные 
цены, гарантия на материал 
10 лет, опыт монтажа 8 лет. 
Профессиональное обору-
дование, штатные монтаж-
ные бригады. Рассрочка 
без процентов, без предо-
платы. Замеры бесплатно. 
www.выгодный-потолок.рф  
Тел.: 8-908-65-310-14, 72-90-11 

Натяжные потолки любой 
сложности, фактуры, цвета. 
Цена от 250 руб./м кв. На 
рынке более 10 лет. Вы-
езд замерщика в любой 
день недели бесплатно. Ре-
монт потолков, слив воды. 
Безопасный газовый бал-
лон. Комплексный ремонт 
квартир. Доступные цены, 
Договор. Консультация. Га-
рантия. Скидки. Без % рас-
срочка. Тел.: 8-914-958-41-93 

поШив и ремонт

Пошив и ремонт тентов, сумок. 
Ремонт палаток, спальников, 
сумок, рюкзаков. Перетяж-
ка раскладушек, шезлонгов 
и стульчиков. Ремонт ав-
томобильных и мебельных 
чехлов. Ремонт туристиче-
ской и повседневной одеж-
ды. Тел.: 8-950-10-15-542

продУкты питания

Мука, сахар, крупы, мака-
ронные изделия, консервы, 
растительные масла и др. 
Корма для с/х животных, ко-
шек, собак, птиц, биодобав-
ки. Опт (мелкий), розница. 
Ежедневно с 9.00 до 20.00. 
Доставка. Магазин «Про-
стор», Западный, ул. Лен-
ская, 2. Тел.: 8-950-126-57-18,  
8-914-898-52-52

комбикорм 

КОМБИКОРМ СТАРТОВЫЙ  для 
бройлерных цыплят и несу-
шек от СХ АО «Белоречен-
ское», ГОСТ  18221-2056. 
Мешок  40 кг - 1600 руб., 
10 к - 430 руб.  Состав: пше-
ница, ячмень, шрот соевый, 
метионин, жмых подсолнеч-
ника, известняк, п.1,5%, 
треонин, масло рапсовое, 
монокальций фосфат, глю-
тен кукурузы. Обменная 
энергия 1256 КДЖ ( 300 
ккал) содержит натуральные 
компоненты, необходимые 
для быстрого и здорово-
го набора веса. Доставка.  
Тел.: 8-950-0935106
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Комбикорм для кур несушек  
СХ ПАО «Белореченское», 
ГОСТ  18221-99. Оригиналь-
ный, настоящий, свежий! 
Мешок 40 кг/30 руб=1200 
руб. Содержит: пшеница, 
овес, ячмень, известняк, 
жмых, соя экс-я, премикс, 
мясокости, мука, смесь б/к, 
метионин, треонин, лизин. 
Обменная ценность – 1089 
кДж( 260Ккал). Курочки 
несутся стабильно! Тел.:  
8-950-09-35-106

раЗное

Магазин «Цветы. Венки. Па-
мятники. Все для похорон». 
Предлагаем большой вы-
бор цветов, корзин, венков. 
Изготовление фотоовалов, 
оградки, памятник, кресты, 
столы, лавки, тумбы. Обла-
гораживание могил, уста-
новка памятников. Магазин 
расположен по адресу: Гра-
новщина, ул. Объездная, 21. 
Магазин работает круглосу-
точно ( в позднее время по 
предварительному звонку). 
Тел.: 8-950-071-36-17
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по горизонтали: Круча. Нога. Ехидна. Ага. Пани. Рог. Рантье. Нищета. Тормоз. Мат. 
Роды. Ика. Чавета. Баул. Окно. Оплеуха. Кюри. Стог.

по вертикали: Бабочка. Дан. Отрывок. Репетитор. Уха. Окапи. Чинара. Вади. Бес. 
Нокаут. Анализ. Ухо. Флаг. Гарем. Нагота. Агат.

СКАНВОРД

30r.biz

Лето уже совсем скоро. Ждем с нетерпением прогулок на всю ночь, 
курортных романов, поцелуев под луной и свиданий на верандах. Что 
тебе принесут эти три месяца? Звезды подскажут.

овеН
Твой цвет лета: огнен-

но-красный

Твой девиз лета: «Сна-
чала сделать, потом ду-
мать!»

Львы и Стрельцы — зна-
ки, которые точно привле-
кут твое внимание этим 
летом. Отношения могут 
перерасти во что-то дол-
госрочное и теплое. Осо-
бенно, если ты устроишь 
совместный отпуск! Чем 
больше будет летних празд-
ников, прогулок, пижамных 
вечеринок и переписок в 
Интернете, тем лучше. Рас-
ширяй свой кругозор и не 
бойся показаться уязвимой.

телец

Твой цвет лета: буты-
лочно-зеленый

Твой девиз лета: «Жи-
вем один раз»

Этим летом Тельцов 
ждет на удивление бурный 
и стремительно развива-
ющийся роман. Интрижка 
сильно удивит друзей Тель-
ца, которые привыкли его 
видеть спокойным и урав-
новешенным. Сам земной 

знак с удовольствием по-
грузится с головой в несе-
рьезные отношения и уйдет 
из них без сожалений.

БлизНецы

Твой цвет лета: «соле-
ная лазурь»

Твой девиз лета: «При-
шел, увидел, развернулся»

Твой бывший хочет все 
вернуть, и все лето пройдет 
в раздумьях, стоит ли игра 
свеч. Если он все еще тебе 
нравится, возможно, стоит 
попытаться. Однако есть 
50% вероятность, что этот 
человек заново испоганит 
твою жизнь, да еще и лето 
испортит.

Рак

Твой цвет лета: яр-
ко-розовый

Твой девиз лета: «Ready 
for love»

Ты наконец-то готова 
сделать в личной жизни 
перерыв. Прошлый год 
знатно по тебе проехался, 
и сердце еще не отошло 
от обиды. По иронии судь-
бы, именно этим летом ты 
встретишь человека, кото-

рый изменит в твоей жизни 
все. Однако не торопись, не 
сейчас — до вашего сбли-
жения пройдет еще не один 
месяц.

лев

Твой цвет лета: элек-
трический синий

Твой девиз лета: «Теперь 
я знаю, кто я»

Старый друг из прошлого 
вернется, чтобы заставить 
тебя передумать все жиз-
ненные решения. Вероят-
но, ты влюбишься вновь в 
того, кого однажды отверг-
ла. Ваше сближение прои-
зойдет обязательно, однако 
исход может одинаково вы-
литься в отличный секс и в 
жестокую ссору.

дева

Твой цвет лета: «сли-
вочное масло»

Твой девиз лета: «Я ста-
ну лучше»

Дева вновь включает су-
пер-аналитика и принима-
ется вычислять, кто из ее 
знакомых может сойти за 
летнее приключение. Ког-
да же к тебе в сердечко 
постучится настоящее чув-
ство, ты начнешь его раци-
онализировать и отвергать. 
Ничего нового! Постарайся 
хотя бы на отдыхе рассла-
биться и отдаться моменту.

весы

Твой цвет лета: уверен-
но-фиолетовый

Твой девиз лета: «Лю-
бовь не мыслит зла»

Придет кто-то (молчали-
вый Козерог или амбициоз-
ный Лев), кто заставит тебя 
подумать — вот он, мой 
недостижимый идеал. Вас 
будет мотать от ненависти 
к любви, но во второй по-
ловине лета связь станет 
глубже. Ты не сможешь на-
сытиться этим человеком 
сполна, а ваше общение 
перевернет твою личность 
с ног на голову.

скоРпиоН

Твой цвет лета: «мор-
ская волна»

Твой девиз лета: «Мне 
уже ни капли не больно»

Представитель огненно-
го знака зодиака ворвется 
в твою жизнь как смерч и 
поменяет правила игры. 
Тебе будет сложно противо-
стоять соблазну, да ты и не 
собираешься. Откровенно 
говоря, тебе все равно, на-
сколько серьезными будут 
эти отношения. Весело — и 
ладно!

стРелец

Твой цвет лета: «оран-
жевый закат»

Твой девиз лета: «Будь 
что будет, но все будет 
по-моему»

Если кто-то сейчас зани-
мает твое сердце, отпусти и 
забудь этого человека. Рядом 
есть человек, который восхи-
щается тобой и ждет своего 
часа, но ты его не замечаешь. 
Дружба запросто может пе-
рерасти во что-то большее, 
если ты откроешь сердце но-
вым возможностям.

козеРог

Твой цвет лета: па-

стельно-голубой

Твой девиз лета: «Я буду 
искать, пока не найду»

Возможно, это совсем 
не твой стиль, но звезды 
умоляют тебя этим летом 
ходить на свидания, встре-
чаться с людьми, исследо-
вать мир и вообще стать 
более открытой. Да, при-
дется выходить из дома. 
Нет, это не обязательно 
должно быть что-то серьез-
ное. Просто хорошо прово-
ди время, чтобы было, что 
вспомнить зимой!

водолей

Твой цвет лета: облач-
но-серый

Твой девиз лета: «Буду-
щее зависит от меня»

Правдивость и честность 
— твои главные друзья 
этим летом. Нравится кто-
то? Скажи! Не нравит-

ся? Тем более. Ты хочешь 
втайне встречаться с не со-
всем обычным человеком? 
Вперед, но продумай пути 
отступления, чтобы не вля-
паться в токсика со стажем.

РыБы

Твой цвет лета: пыль-
но-розовый

Твой девиз лета: «Пан 
или пропал»

Один из твоих друзей 
испытывает к тебе более 
сильные чувства, чем ты 
предполагаешь. Этим ле-
том тайное станет явным, и 
тебе придется решить, что 
делать с этой информаци-
ей. Возможно, тебе бы хо-
телось оставить дружбу как 
есть. Однако если ты риск-
нешь, ты обретешь все, о 
чем мечтала с детства.

ellegirl.ru


