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В ТЕЧЕНИЕ МЕСЯЦА БУДЕТ РАЗРАБОТАН 
ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПО РЕШЕНИЮ ВОПРОСА 

НЕХВАТКИ МЕСТ В ДЕТСКИХ САДАХ 
И ШКОЛАХ ИРКУТСКОГО РАЙОНА

Напомним, тема нехватки мест 
в объектах образования была затронута 
во время прямой линии с Губернатором 
Иркутской области Игорем Кобзевым. Се-
годня рабочая группа, в составе которой 
представители министерств, администра-
ции Иркутского района и города Иркутска, 
рассмотрела варианты решения задачи.

Первый заместитель Мэра Ир-
кутского района Игорь Жук 

отметил, что Иркутский район стре-
мительно развивается.

Прирост населения муниципали-
тета за три года превысил 28 тысяч 
человек, это 1-е место в Приангарье 
по росту численности жителей. По про-
гнозам, в ближайшие пять лет прирост 
учеников в школах Иркутского района 
может достичь 30%. При этом 73% 
районных школ организуют учебный 
процесс в две смены, есть школы, где 
дети учатся в три смены.

— Во время прямой линии с Губер-
натором Иркутской области Игорем 
Ивановичем Кобзевым поступили 
вопросы, связанные с большой за-
груженностью школ и детских садов 
в Иркутске и Иркутском районе. Се-
годня решение вопроса нехватки 

мест — одна из актуальных задач 
Правительства. Нужно в течение ме-
сяца актуализировать план действий, 
в котором будут прописаны сроки 
решения этой задачи, — рассказал 
Константин Зайцев.

Председатель Правительства реги-
она подчеркнул, при планировании 
строительства новых объектов необ-
ходимо учитывать ряд важных аспек-
тов: земельные участки, на которых 
предполагается размещение детских 
садов и школ, должны соответствовать 
всем необходимым требованиям, 
важно предусмотреть возможности 
подключения их к сетям тепло- и во-
доснабжения, канализации. Кроме 
того, нужно проработать возможности 
расширения действующих школ.

Отметим, сейчас в Иркутском районе 
идут несколько крупных строек дошколь-
ных учреждений. В настоящее время 
в Иркутском районе идет строительство 
пяти объектов образования и проекти-
рование еще шестнадцати социальных 
объектов. Строительные работы идут 
на объектах: школа в ЖК «Современ-
ник», школа и детский сад в мкр. Бере-
зовый, детский сад в д. Усть-Куда.

В ГОЛОСОВАНИИ 
ЗА ПОДКЛЮЧЕНИЕ 

К ИНТЕРНЕТУ УЧАСТВУЕТ 
21 НАСЕЛЕННЫЙ ПУНКТ 
ИРКУТСКОГО РАЙОНА

В Иркутской области до 10 сентября продлится голосова-
ние за подключение населенных пунктов к мобильной связи 
и интернету. В голосовании участвует 21 населенный пункт 
Иркутского района.

В голосовании принимают участие Усть-Балейское МО 
(Зорино-Быково, Быкова, Еловка, Усть-Балей), Ревякин-
ское МО (Бургаз), Гороховское МО (Бухун), Мамонское 
МО (Вдовина), Ушаковское МО (Первомайский, Бурда-
ковка), Большереченское МО (Бурдугуз), Оёкское МО 
(Зыкова), Уриковское МО (Парфеновка, Ангара), Лист-
вянское МО (Ангарские Хутора), Никольское МО (Его-
ровщина, Рязановщина), Ширяевское МО (Горяшина, 
Тайтура, Тихонова Падь), Гороховское (Баруй, Сайгуты).

Принять участие в голосовании может любой совер-
шеннолетний житель региона. Проголосовать можно 
на сайте: https://www.gosuslugi.ru/inet или подать за-
явление в министерство цифрового развития и связи 
Иркутской области по адресу электронной почты: digital@
govirk.ru, а также по Почте России в Министерство циф-
рового развития, связи и массовых коммуникаций РФ 
по адресу: 123112, г. Москва, Пресненская наб., д. 10, 
стр. 2. Заявление может быть как индивидуальным, так 
и коллегиальным.

СПОРТСМЕНЫ И ТРЕНЕРЫ 
ИРКУТСКОГО РАЙОНА ПОЛУЧИЛИ 
ЗНАКИ ОТЛИЧИЯ ГТО В ДЕНЬ 

ФИЗКУЛЬТУРНИКА
Тренеры и воспитанники спортивной школы Иркутского 

района награждены знаками отличия ГТО. Награды им вручили 
12 августа в День физкультурника министр спорта Иркутской 
области Павел Богатырев и заместитель Председателя Прави-
тельства Иркутской области Георгий Кузьмин.

За высокий уровень физической подготовки при выпол-
нении нормативов ГТО награждены тренер-преподава-
тель по футболу Евгений Токарев, тренер-преподаватель 
по настольному теннису Николай Кирилов, воспитанники 
отделения вольной борьбы Максим Муранский и Никита 
Липасов, а также воспитанники обучающиеся отделения 
настольного тенниса Никита Зеленый и Елистратов Семен.

Пресс-служба администрации Иркутского района 
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Фраза «мы — это то, что мы едим», имеет буквальное значение. Учёные выяс-
нили, что рацион жителей стран-рекордсменов и так называемых голубых зон (5 
областей нашей планеты, где люди живут дольше всего) заметно отличается от 
нашего. Давайте посмотрим, что такое они едят и за счёт чего меньше всего болеют.

ЯПОНСКАЯ ДИЕТА

Много лет Япония занимает лидирующие 
позиции по продолжительности жизни. Диета 
в этой стране напоминает средиземноморскую 
(о ней мы расскажем позже). В приоритете 
у японцев овощи, фрукты, рыба и морепро-
дукты — они едят их ежедневно. Так же как 
водоросли и продукты из сои. Курицу японцы 
употребляют в пищу довольно-таки часто, 
а вот мясо в их рационе — редкий гость. 
Особенно, красное. Много блюд в японской 
кухне готовят на пару или варят, а рыба часто 
попадает на стол практически сырой. Король 
японской кухни — рис, его здесь готовят без 
соли и масла, предварительно замачивая. 
Пьют здесь чаще всего зелёный чай, а вот 
сладости к чаю, как мы это любим — не при-

ветствуются. В Японии очень мало употребля-
ют молочные продукты, причина в том, что 
у многих жителей страны нет толерантности 
к лактозе. Одна из особенностей японской 
диеты — система «хара хати бу», которая 
переводится на русский как: «на 80 процентов 
наполненный живот». По мнению японцев: 
меньше живот — меньше болезней.

СРЕДИЗЕМНОМОРСКАЯ ДИЕТА

Средиземноморская диета опирается, в ос-
новном, на кухни Греции, Италии, Франции 
и Испании. Давно известно, что средиземно-
морская диета значительно снижает на риск 
возникновения сердечно-сосудистых забо-
леваний, избыточного веса, повышенного 
давления, диабета. Поэтому она была вклю-
чена ЮНЕСКО в список нематериального 

культурного наследия человечества.

Что едят жители средиземноморья? На их 
столах всегда большое количество овощей, 
фруктов, бобовых. Всё это часто подаётся 
с оливковым маслом. Любят здесь макарон-
ные изделия из твёрдых сортов муки и другие 
продукты на основе зерновых культур. Мо-
лочные продукты здесь употребляют уме-
ренно, в основном — йогурты и сыры. Мясо 
и яйца едят нечасто, предпочитая морепро-
дукты и рыбу. Также здесь принято умеренное 
потребление вина.

ОКИНАВСКАЯ ДИЕТА

На одной из «голубых зон» планеты рацион 
долгожителей состоит в основном из зелёных 
и жёлтых овощей, корнеплодов, блюд на осно-
ве сои и грибов. Здесь даже рыбу с рисом едят 
редко, не будем говорить о мясе и молочных 
продуктах. Много в рационе окинавцев сое-
вых продуктов, ферментированных бобов, 
зерновых. Практически никогда здесь не едят 
говядину, полуфабрикаты и рафинированные 

углеводы. Любимый продукт островитян — 
сладкий картофель батат.

ДИЕТА САРДИНИИ

На этом острове в западной части Среди-
земного моря, расположенном в 120 киломе-
трах от побережья Италии каждый двухсотый 
житель переживает столетие. Что едят здесь 
люди? Регион этот был очень бедным, поэто-
му местную диету называли «поразительно 
скудной». Одно из главных блюд на острове 
— овощной суп, в который кладут много све-
жих овощей, а также фасоль (минестроне). 
Много в рационе жителей Сардинии рыбы 
и орехов, а мясо на столе появляется редко. 
Зато молочных продуктов здесь едят намного 
больше, чем на Окинаве. Особенно в почё-
те козье, овечье молоко и сыры. Нередко 
за обедом в Сардинии пьют вино (чаще всего 
красное), но понемногу, по одному, реже двум 
бокалам в день.

novochag.ru

РАЦИОН ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ:  
что едят в «голубых зонах» и странах-рекордсменах 

по продолжительности жизни

Наш 
люля-кебаб 

готов!
Приятного 
аппетита!

Домашние Рецепты
ЛЮЛЯ-КЕБАБ НА МАНГАЛЕ

А не приготовить ли нам люля-кебаб на мангале? Тем более 
лето и всем уже хочется поближе к природе. И на даче в конце 
рабочего дня люля-кебаб будет отличным и вкуснейшим ужи-
ном. Присоединяйтесь! 

ОПИСАНИЕ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: 
Люля-кебаб на мангале получается отменным всегда. Сочным 

и ароматным, немного пропитанным дымком. Выкладываем 
его на большое блюдо, посыпаем зеленью и нарезаем овощи. 
Не грех выпить и бокал вина к такому вкуснейшему блюду. 
Люля-кебаб на мангале всегда можно приготовить на природе 
или на даче без особого труда. Только фарш заранее сделать и 
взять с собой, а там уже дело техники и хороших углей. Приятно-
го аппетита! Подробнее: 

Ингредиенты
 zМясо 1 Килограмм (барани-

на или свинина) 
 zКурдючное сало 300 Грамм 
 zЛук репчатый 300 Грамм 
 zЗелень По вкусу 

 zСок лимона 2 Ст. ложки 
 zСоль По вкусу 
 zПерец По вкусу (черный и 

красный) 
 zСпеции По вкусу.

Кладем шампуры над углями и обжа-
риваем со всех сторон примерно 8-10 
минут до золотистого цвета.

Быстро из охлажденного фарша форми-
руем вокруг шампура люля-кебаб. 

povar.ru

Теперь займемся углями. Они должны 
быть покрыты тонким слоем пепла, тог-
да можно жарить люля-кебаб.

Вымешиваем фарш, заворачиваем в 
салфетку и убираем в холодное место, 
до того времени пока не приготовим 
угли в мангале.

К фаршу выдавливаем немного сока 
из лимона, солим, перчим и добавляем 
специи по вкусу (зиру, кардамон)

Теперь мясо, курдючное сало, лук и зе-
лень измельчаем в кухонном комбайне.

Готовим основные продукты для 
люля-кебаба. Мясо моем, очищаем от 
пленки, чистим лук. 
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АНТЕННЫ

Антенны. 20 цифровых каналов без абонентской платы. Безли-
митный интернет — 400 р./мес. Спутниковые антенны («Три-
колор», «МТС», «НТВ+», «Телекарта», «АС+»). Ремонт. Гарантия. 
www.irk-sat.ru Т. 608–730.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техники: стиральные машины, холодильни-
ки, морозильные камеры, водонагреватели, микроволновые 
печи, электромясорубки, телевизоры. Выезд на дом. Поселок 
Западный, ул. Луговая, 1-б. Тел.: 649–331, 8–904–133–40–60

Ремонт бытовой техники: холодильники, стиральные машины, 
электропечи. Выезд мастера на дом. Тел.: 626–008, 8–902–
514–05–35

Ремонт стиральных машин «Арго», «Аристов», «Самсунг», «Сименс», 
«Индезит», «Канди», «Занусси», «Веко», «Вирпул», «Вестел», «Го-
рение», «Электролюкс», LG, «Бош». Водонагреватели, выезд. 
Гарантия. Тел.: 8–964–651–76–00

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

Адвокат Верхозина Т.В. 30 лет практической работы. Квалифи-
цированная юридическая помощь гражданам, юридическим 
лицам в вопросах любой сложности по уголовным, граждан-
ским, арбитражным делам, в том числе о наследстве, прива-
тизации земли, сопровождение сделок с недвижимостью и др. 
Тел.: 8–902–566–16–17

РАБОТА

Требуются: операторы станка в цех деревянных конструкций; 
сортировщики; разнорабочие. Можно без опыта, обучение, 
достойная з/п. Село Хомутово, 19 км Качугского тракта. Тел.: 
28–92–40, 8–904–117–54–04
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ОТКАЧКА

Откачка. 4, 5, 6, 10 кубов. 
Тел.: 68–58–55

СТРОИТЕЛЬСТВО  
И РЕМОНТ

Все виды строительных ра-
бот в любое время года. 
Строительство домов, дач, 
бань. Заборы, беседки, 
гаражи, навесы, стайки 
и любые надворные по-
стройки. Изготовление 
лестниц. Кровельные ра-
боты любой сложности. 
Ремонт и отделка поме-
щений. Утепление и фа-
сады. Доставка и закупка 
материалов по вашему 
желанию. Выполним ка-
чественно и в срок. Рус-
ские бригады. Честные 
цены. Молодым семьям 
и пенсионерам скидки. 
Тел.: 93–05–71

САНТЕХНИКА,  
ЭЛЕКТРИКА

Круглосуточная помощь 
по сантехнике и элек-
трике. Приемлемые 
цены. Тел.: 750–570, 
8–902–762–51–16

Два молодых человека акку-
ратно, качественно выпол-
нят любые отделочные ра-
боты: выравнивание стен 
и потолков, штукатурка, 
шпаклевка, обои, побелка, 
ламинат, линолеум, плинту-
сы, откосы, короба, фарту-
ки, перегородки и многие 
другие работы. Выезд, 
консультация и доставка 
материалов бесплатно. 
Гарантия. Пенсионерам 
скидка 30%. Цены дого-
ворные. Звонить в любое 
время. Руслан, Николай. 
Тел.: 8–964–103–84–84

«Мастер на час». Выполним 
любые мелкие работы 
по строительству. Установ-
ка розеток, выключателей, 
люстр, светильников. На-
весим карнизы, кухонные 
шкафы, зеркала, полки. 
Плинтусы. Врезка, замена 
дверных замков. Замена 
смесителей, прочистка 
канализации. Ремонт 
любой мебели. Помощь 
по хозяйству и на приуса-
дебных участках. Многие 
другие работы. Цены дого-
ворные. Звонить в любое 
время. Руслан. Тел.:8–964–
103–84–84

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ

Услуги самосвала. ПГС, от-
сев, щебень, песок, опил-
ки, стружка, разовый вы-
воз мусора. Вывоз грунта 
1–15 тонн. Тел.: 666–567

Услуги самосвала от 1 до 9 тонн. 
Навоз, перегной, земля, торф, 
грунт, ПГС, гравий, щебень, от-
сев, песок (речной и карьер-
ный), шлак и т.п. Вывоз мусора 
и грунта. Тел.: 8–908–64–700–17, 
67–90–37

Гравий, песок, глина, отсев, ще-
бень, ПГС продаю. Доставка. 
Самосвалы 1, 6, 10 тонн. Вывоз 
мусора. Грузчики. Тел.: 671–618

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Скважина в доме, в бане, в га-
раже, подвале. Диаметр 76. 
Чистка скважин. Тел.: 8–950–
119–66–55

Бурение скважин на воду кру-
глый год. Монтаж, демонтаж 
насосного оборудования. Ре-
монт скважин. ВИДЕОДИА-
ГНОСТИКА скважины. Полный 
пакет документов ООО «Вос-
тСибБурКом». Тел.: 618–107, 
8–902–171–81–07
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Электрика. Сантехника. Ото-
пление. Водяные теплые 
полы. Ремонт и обслужи-
вание водонагревателей, 
насосных станций, эл. кот-
лов Zota и др. систем ото-
пления и водоснабжения. 
Замена насоса отопления, 
подкачка теплоносителя. 
Выезд и консультации бес-
платно. Находимся в Хому-
тово. 8–924–5–33–33–07, 
8–964–110–60–08

Монтаж каминов и дымоходов. 
Установка банных печей 
и твердотопливных котлов. 
Монтаж систем отопления. Ин-
дивидуальный подход. Выезд 
на консультацию, шефмонтаж. 
Гибкая система скидок и бо-
нусов. Тел.: 8–902–51–38–023.

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ: за-
мена стеклопакетов, регу-
лировка и замена фурни-
туры, установка откосов, 
подоконников, отливов. 
Москитные сетки. РЕМОНТ 
ЗАЩИТНЫХ ЖА ЛЮЗИ 
(РОЛЬСТАВНИ). Комплек-
тующие для окон (ручки, 
уплотнители, ограничите-
ли и пр.) В НАЛИЧИИ. Тел.: 
655–523, 8–901–631–40–74
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РАЗНОЕ
Услуги ветеринара. Возможен выезд на дом. Лечение. Стерили-
зация кошки 2000 руб., кастрация кота 900 руб. Стерилизация 
суки 2700 руб. (в зависимости от массы). Кастрация кобеля 
от 1500 руб. (в зависимости от массы). Родовспоможение 
всем видам животных. Каждую среду цена на стерилизацию 
и кастрацию снижена. Запись по тел.: 8–950–059–05–70

Покос травы триммером PATRIOT. Использую профессиональную 
леску. Возможна уборка травы. Тел.: 8–964–111–87–11

Магазин «Цветы. Венки. Памятники. Все для похорон». Предла-
гаем большой выбор цветов, корзин, венков. Изготовление 
фотоовалов, оградки, памятник, кресты, столы, лавки, тумбы. 
Облагораживание могил, установка памятников. Магазин 
расположен по адресу: Грановщина, ул. Объездная, 21. 
Магазин работает круглосуточно (в позднее время по пред-
варительному звонку). Тел.: 8–950–071–36–17

Ремонт пластиковых окон, 
балконных групп, устранение 
продувов, замена уплотнителя, 
регулировка створок. Ремонт, за-
мена, смазка фурнитуры, ручек, 
ограничителей, выравнивание 
геометрий створок. МОСКИТНЫЕ 
СЕТКИ. Монтаж откосов. Замер, 
установка, замена стеклопаке-
тов. Диагностика бесплатно. 
Проживаю в Грановщине. Тел.: 
8–914–915–69–46, Вячеслав.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой слож-
ности и дизайна от компании 
«Элизиум». Доступные цены, 
гарантия на материал 10 лет, 
опыт монтажа 8 лет. Профес-
сиональное оборудование, 
штатные монтажные бригады. 
Рассрочка без процентов, без 
предоплаты. Замеры бесплат-
но. www.выгодный-потолок.
рф Тел.: 8–908–65–310–14, 
72–90–11

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой 
сложности, фактуры и цвета. 
Цена от 250р/м2. На рынке 
больше 10 лет. Выезд замер-
щика в любой день недели 
бесплатно! Ремонт потолков, 
слив воды. Безопасный га-
зовый баллон. Комплексный 
ремонт квартир. Доступные 
цены, договор. Консультация. 
Гарантия. Скидки. Без% рас-
срочка. Тел.: 8–914–958–41–93
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СКАНВОРД

***
— Одесса. ЗАГС. Церемония бракосо-

четания.
— Согласны ли вы, Сара Марковна, 

взять Семена Моисеевича в мужья?
— Нет, я тут в белом платье и с буке-

том просто так пришла постоять.
***

— Моня, зачем нужно было посылать 
Сему матом? Он же гинеколог!

***
Один человек похвалялся своему другу: 

— Знаешь, какая искус ная у меня жена?! 
Из свое го вечернего платья она сде лала 
мне галстук. — Это пустяки. Моя жена из 
мое го галстука сделала себе ве чернее 
платье.

***
Одесса. Пляж. Семейная пара отдыха-

ет. — Абраша, может, купим мне новый 

купальник? — Сарочка, ну что ты? Купаль-
ник твоей прабабушки на тебе очень даже 
неплохо смотрится. Да и вообще, зачем 
менять купальник только из-за того, что у 
него малюсенькая дырочка на коленке? 

***
— Галя, как прошло твоё свидание? — 

Пришлось дать пощёчину аж 5 раз! — При-
ставал? — Засыпал. 

***
Только русский человек, выпив в тридца-

тиградусную летнюю жару теплой водки, 
может затянуть « Ой, мороз-мороз, не мо-
розь меня... » 

***
— Как романтично, дорогой! Свечи... мас-

ло... — Закрой капот и отойди от машины! 

Здравствуй, Иван Царевич, мы получили 
твою стрелу. К сожалению, сейчас все ля-

гушки заняты, но твоя стрела очень важна 
для нас. Оставайся на линии... 

***
— Сынок, ты связался с плохой компани-

ей... — Мам, я её основал. 
***

«Сказка – ложь, да в ней намёк, добрым 
молодцам урок» Ещё Пушкин прекрасно 
понимал, что красны девицы намёков не 
понимают и уроков не извлекают. 

***
Вор забрался в дом. Собирает в мешок 

барахло, и тут голос: — Иисус тебя ВИ-
ДИТ! Вор офигел так, обернулся, а там 
попугай. (Облегченно) — Это ты сказал. 
— Да. Хотел предупредить. — Хм-м-м. И 
как тебя звать? — Моисей. — Какие дауны 
назвали попугая Моисеем? — Те же дау-
ны, которые назвали волкодава Иисусом. 
anekdotov.net

ЮМОР

Ответы: по горизонтали: Мисс. Норов. Скол. Загс. Окапи. Тату. Идол. Реал. Тавро. Инок. Луда. Илька. Барс. Адонис. Диод. Аноа. Обои. 
Баул. Укос. Этил. Крот. Арт. Азу. Улей. Лазер. Тор. Иса. Иприт. Сыч. Игрек. Самогон. Квота. Клио. Ряска. Улика. Рог. Ярка. Оттенок. Тётка.

По вертикали: Кинетика. Рутил. Уфология. Солидол. Террор. Знать. Икра. Опак. Грива. Лассо. Акт. Автобан. Каземат. Оноре. Стирка. 
Стригун. Скунс. Поло. Ёрник. Клика. Откат. Золото. Валун. Бита. Сорт. Диво. Избыток. Спас. Иглу. Чага.




