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В Иркутском районе с 31 марта ВВеден режИм Чс
На заседании комиссии по чрезвычайным 

ситуациям Иркутского района в связи с небла-
гоприятной ситуацией, сложившейся в связи 
с паводком, а также образованием талых вод, 
принято решение о введении режима ЧС.

- Сегодня в зоне подтопления оказались 
не только приусадебные участки, дороги, 
территории общего пользования, инженер-
ной инфраструктуры, но и дома. А значит, 
есть угроза жизни и здоровью людей, - от-
метил первый заместитель Мэра Иркутско-
го района Игорь Жук.

Подтопления зафиксированы в Хому-
товском, Уриковском, Мамонском, Дзер-
жинском, Оёкском, Карлукском, Голоуст-
ненском, Усть-Кудинском, Ширяевском, 
Листвянском муниципальных образовани-
ях. Особо сложная ситуация в селе Хомуто-
во и деревне Грановщина.

Как сообщил заместитель главы Ури-
ковского МО Петр Мараев, подтоплено 
74 приусадебных участка и два дома в 
Грановщине. Администрация принимает 
меры для откачки воды, работает спецтех-
ника ГУ МЧС России по Иркутской области, 
дорожной службы Иркутской области. На 
контроле администрации Уриковского МО 
находятся дома в Грановщине по улицам 
Объездная, Соломина, Ульянова, Абдулова, 
Братьев Граниных, Выгузова, Евдокимова; 
в селе Урик - по улицам Юбилейная, Бесту-
жева, Александровская, Болотная, Енисей-
ская, Тенистая, территория д. Столбова. В 
случае ухудшения обстановки подготовлен 
пункт временного размещения (ПВР) по 
адресу: д. Грановщина, ул. Загоскина 65В, 
ДК «Овация».

По информации заместителя главы Хо-
мутовского МО Екатерины Емельяновой, 
подтоплено более 80 участков, на 20 из 
них потоплены подвалы. В зоне особого 
внимания – микрорайон Западный. Си-
лами администрации стоки прочищены и 
углублены, вокруг микрорайона Западный 
в 2020 году сформирован водоотводной 
кювет с дамбой. Работа по отводу воды 
идет очень активно: 31 марта проведено 
углубление улицы Сиреневая от 39 до 106 
дома, прокопана канава от ул. Доготарева 
до Качугского тракта. Продолжается откач-
ка талых вод.

Послу ухудшения ситуации из-за повы-
шения среднесуточных температур было 
решено вскрыть дорожное полотно по ул. 
Колхозная, чтобы увеличить пропускную 
способность основного водостока, рас-
положенного под дорогой. Жители  опове-
щены о развертывании ПВР в спортив-
но-культурном комплексе по ул. Куда, ул. 
Спортивная, 1б.

В связи с введением режима ЧС на 
территории района создан оперативный 
штаб. Главам муниципальных образований 
поручено принять меры по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности людей в 
период прохождения паводка, проинфор-
мировать местное население о порядке 
действий в случае подтопления, а также 
распространить информацию о месте на-
хождения пунктов временного размеще-
ния, обеспечить круглосуточный монито-
ринг гидрологической обстановки.

Главному инженеру филиала «Иркутский» 
«Дорожной службы Иркутской области» 
рекомендовано провести проверку, а в 
случае необходимости расчистку кюветов, 
канав, стоков, водопропускных труб для 
пропуска талых вод, привести в готовность 
специальную технику для подвоза сыпучих 
материалов, организовать работу по водо-
отведению талых вод выше с. Хомутово.

МУ МВД России «Иркутское» усилит ох-
рану общественного порядка, в том числе 
в ПВР, дорожной полиции рекомендовано 
организовать беспрепятственное движе-
ние автомобильного транспорта экстрен-
ных и оперативных служб, привлекаемых к 
ликвидации ЧС.

жИтелей Иркутского района прИглашают  
к уЧастИю В конкурсе аВторскИх проИзВеденИй 

«ВелИкИй Байкал»
Конкурс авторский произведений «Великий Байкал» пройдет в Иркутском районе.
Участие в нем могут принять жители Иркутского района старше 15 лет.
Участники могут представить рассказы, пьесы, очерки, стихотворения, сказки и другие 

формы литературных жанров о Байкале. На конкурс принимаются авторские произведения 
только собственного сочинения.

Каждый автор может предоставить не более трех произведений. Работа может сопрово-
ждаться фотографией или рисунком.

Прием конкурсных работ продлится до 9 июня 2021 года.
Организатором конкурса выступает Межпоселенческая районная библиотека Иркутского 

района.

Иркутская районная БольнИца полуЧИт 1,8 млрд 
руБлей на модернИзацИю до 2025 года

Координационный совет, посвященный орга-
низации оказания медицинской помощи населе-
нию, состоялся в Думе Иркутского района.

Его участниками стали Мэр Иркутского рай-
она Леонид Фролов, депутаты районной 

Думы и областные парламентарии, первый за-
меститель министра здравоохранения Прианга-
рья Анна Данилова, и.о. главного врача ОГБУЗ 
«Иркутская районная больница» (ИРБ) Ирина 
Стельмах, главы и депутаты дум муниципальных 
образований.

Информацию об организации медпомощи 
населению Иркутского района и перспективах 
развития учреждений здравоохранения пред-
ставила Ирина Стельмах. Она рассказала, что в 
минувшем году были открыты модульные ФАПы 
в деревнях Худякова, Бурдаковка и Турская. В 
конце 2020-начале 2021 года на баланс ИРБ 
были переданы еще три модульных ФАПа: в де-
ревнях Горяшина и Усть-Куда, поселке Горячий 
Ключ. Кроме того, за счет средств областного 
бюджета приобретено здание в Западном (Хо-
мутово) для размещения ФАПа и поста скорой 
помощи с гаражами. 

Начат и продолжается в настоящее время ка-
питальный ремонт первого этажа здания в по-
селке Дзержинск для размещения в нем детско-
го отделения поликлиники. Всего на проведение 
работ направлено более 17 млн рублей. Кроме 
того, силами сотрудников ИРБ в минувшем году 
выполнены текущие ремонты 17-ти объектов на 
сумму 745,2 тысячи рублей.  

- Важным для всех жителей Иркутского рай-
она событием стало включение ИРБ в регио-
нальную программу модернизации первичного 
звена здравоохранения. Благодаря этому мы 
планируем не только провести капремонты су-
ществующих учреждений здравоохранения, но 
и построить новые, - сообщила Ирина Стельмах. 

В 2021 году по программе планируется по-
строить врачебную амбулаторию в деревне 
Карлук и ФАПы в поселках Большое Голоустное 
и Патроны, деревнях Максимовщина, Зыкова, 
Лебединка, Мишонкова и Тайтура. В планах на 
2022 год строительство врачебных амбулато-
рий в микрорайоне Березовый, поселках Падь 
Мельничная, Плишкино и Малая Топка, ФАПов 
в поселке Новая Разводная и в деревнях Его-
ровщина, Тихонова Падь, Парфеновка. В 2024 
году начнется строительство поликлиники на 
350 посещений в смену в Маркова, детской 
поликлиники на 350 посещений в смену в селе 
Хомутово и врачебной амбулатории в деревне 
Грановщина. В 2025 году запланировано возве-
дение врачебной амбулатории в деревне Куда. 

По программе в текущем году проведут ка-
премонт поликлиники Хомутовской участковой 
больницы, на эти цели предусмотрено 16,6 
млн рублей. Также выделены средства на раз-
работку проекта капремонта поликлиники в 
поселке Дзержинск. Старт самих работ наме-
чен на 2022 год, в этом же году будет проведен 
частичный капремонт больницы в Листвянке. В 
2023 году капремонт начнется в поликлинике 

Оёкской участковой больницы, в 2024 году – в 
поликлинике Гороховской участковой больницы. 
На 2025 год заложено финансирование на ка-
питальные ремонты Большереченской участко-
вой больницы и врачебной амбулатории в селе 
Урик. 

Также запланирована закупка нового меди-
цинского оборудования.

- Иркутский район продел большой объем 
работы по внесению необходимых для муници-
палитета объектов в программу модернизации. 
Общий объем финансирования в рамках про-
граммы для ИРБ составляет 1,8 млрд рублей, 
цифра серьезная. Максимально охвачены все 
основные направления здравоохранения, - от-
метила замминистра Анна Данилова. 

В настоящее время первичная медико-сани-
тарная помощь в Иркутском районе оказыва-
ется тремя поликлиниками (п. Дзержинск, р.п. 
Маркова, п. Молодежный), четырьмя участко-
выми больницами (с. Хомутово, с. Оёк, с. Малое 
Голоустное, с. Горохово), тремя врачебными ам-
булаториями (с. Никольск, с. Урик, р.п. Марко-
ва) и 46 ФАПами. Часть жителей прикреплена к 
другим медицинским учреждениям. Так, жители 
Смоленского МО получают медицинскую по-
мощь в Шелеховской районной больнице. Жите-
ли Максимовщины, Мамон и Малой Еланки – в 
городской больнице №8. 

Лекарственное обеспечение в Иркутском 
районе организовано на базе 5 аптечных ор-
ганизаций. Решен вопрос с аптечным пунктом 
в Большой Речке: в 2020 году был заключен 
договор с ООО «Эдельвейс», с 01.09.2020 года 
получена лицензия на оказание услуг. На стадии 
подписания находится договор с МУП «Аптека № 
236 с. Оёк» по размещению аптечного пункта 
на базе Малоголоустненской больницы.

Штат ИРБ укомплектован врачами на 70%, 
средним медицинским персоналом на 69%. 
Укомплектованность ФАПов фельдшерами со-
ставляет 64%, медицинскими сестрами - 54%, 
акушерками - 60%. Для привлечения специали-
стов с 2012 года ИРБ усавствует в программе 
«Земский доктор». За это время по программе 
на работу поступило 115 специалистов. Еще 
одной мерой поддержки является заключение 
договоров на целевое обучение с Иркутским 
государственным медицинским университетом. 
За период с 2008 по 2020 годы заключено 57 
таких договоров. Кроме того, ежемесячно 45 
студентам-целевикам выплачивается по 1 ты-
сяче рублей по итогам успешной сдачи сессии.

Председатель комитета по социальной поли-
тике администрации Иркутского района Екате-
рина Михайлова рассказала о мерах, предпри-
нимаемых для привлечения в район молодых 
специалистов. Так, в 2020 году по результатам 
конкурсного отбора администрацией были ото-
браны семь выпускников школ для заключения 
целевых договоров по программе среднего 
медицинского образования. Еще одной мерой 
соцподдержки является ежемесячная денежная 
выплата в размере 5 тысяч рублей.  

стартоВал регИональный этап ВсероссИйского 
конкурса «100 луЧшИх тоВароВ россИИ»

Стартовал региональный этап Всероссийского конкурса «100 
лучших товаров России». Участие в конкурсе позволяет широко 
и достоверно информировать потребителей региона о произво-
димых высококачественных товарах и оказываемых услугах на 
территории Иркутской области и способствует их продвижению на 
отечественном и международном рынках.

Конкурс проводится в 
следующих номина-

циях: продовольственные 
товары; промышленные 
товары для населения; 
продукция производствен-
но-технического назначе-
ния; изделия народных и ху-
дожественных промыслов; 
услуги для населения; услуги 
производственно-техниче-
ского назначения.

Победители регионально-
го этапа конкурса выдвига-
ются на федеральный этап 
конкурса Программы «100 
Лучших товаров России».

Предприятие-финалист 
федерального этапа конкур-
са Программы «100 Лучших 
товаров России» награжда-
ется дипломом «Лауреат» 
или «Дипломант» и имеет 

право использовать логотип 
Программы в рекламных 
целях и размещать его в до-
кументации на услуги и на 
упаковке продукции в тече-
ние двух лет.

За достижение высоких 
результатов в улучшении ка-
чества и обеспечении без-
опасности отечественных 
товаров (продукции и услуг), 
повышении конкуренто-
способности предприятий 
и организаций-конкурсан-
тов на федеральном этапе 
конкурса предусмотрены 
дополнительные награды и 
поощрения.

Для предприятий - участ-
ников федерального этапа 
конкурса предлагается про-
ект -  голографические за-
щитные знаки «100 лучших 

товаров России», как допол-
нительное средство повы-
шения рекламного эффекта 
и привлечения внимания 
потребителей, а также как 
средство защиты продукции 
от подделок.

Заявки на участие в кон-
курсе принимаются до 1 
мая 2021 года. Всю необ-
ходимую информацию о 
проведении конкурса мож-
но получить в отделе стан-
дартизации ФБУ «Иркутский 
ЦСМ» по тел. 24-25-84, 24-
26-11, или на сайте ФБУ 
«Иркутский ЦСМ» – http://
www.ircsm.ru.

Пресс-служба администрации Иркутского района 
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В Иркутской оБластИ подВелИ ИтогИ регИонального этапа 
конкурса науЧно-технологИЧескИх проектоВ «БольшИе 

ВызоВы»
Около шестидесяти школьников старших классов из Иркутска, Брат-

ска, Шелехова, Усолье-Сибирского, Черемхово, Слюдянского района ста-
ли участниками регионального отборочного этапа конкурса. В течение 
недели учащиеся защищали свои проекты перед жюри, в которое вошли 
преподаватели иркутских высших учебных заведений, представители ра-
ботодателей, Агентства стратегических инициатив. Базой для проведения 
мероприятия стал кампус образовательного центра «Персей» под Ангар-
ском.

Всего было заявлено 26 работ 
по различным направлени-

ям (агропромышленные и биотех-
нологии; беспилотный транспорт и 
логистические системы; большие 
данные, искусственный интеллект, 
финансовые технологии и машин-
ное обучение; космические тех-
нологии; нейротехнологии и при-
родоподобные технологии; умный 
город и безопасность).

Жюри определило девять луч-
ших школьных проектов. Побе-
дители из Слюдянки с проектом 
«Теплые стельки» рассказали, 
что их изделия являются иннова-
ционным продуктом и их можно 
отнести к портативным источни-
кам энергии. Победитель из Бай-
кальска Акын Салих разработал 
сайт для виртуального туризма, 
где «умная» технология способна 
подобрать виртуальный тур в со-
ответствии с социально-психоло-
гическим профилем клиента на 
основе самообучающейся ней-
росети. Игорь Хлыбов из Иркут-
ска создал мобильную установку 
по поиску месторождений при 
помощи квадрокоптера. Также 
ребята из Иркутска предложи-
ли систему обработки данных 
анализов пациентов, которая 
выявляет онкологию. Победите-

ли из другой иркутской команды 
выступили с установкой по вы-
работке кислорода при помощи 
фотосинтеза для космических 
установок, атомных подлодок и 
медицины. Александр Ковыр-
шин собрал прототип робота-пла-
нетохода, способного выполнять 
различные задачи как на Зем-
ле, так и в космосе. Например, 
разведку при военных и анти-
терростических операциях или 
изучать местности на удаленных 
планетах. Кстати, 24 марта этого 
года команда из Иркутской обла-
сти заняла 2-е место с проектом 
«Робот-исследователь» на финале 
Всероссийского конкурса «Де-
журный по планете» Космиче-
ской программы «Сириус-2021». 
Высоко жюри оценило проекты 
еще двух команд из Иркутска и 
проект братских школьников.  

– Каждый представленный про-
ект имеет важное значение для 
экономики региона. Такая актив-
ная, неравнодушная и талантли-
вая молодежь обладает огромным 
потенциалом. Считаю ключевой 
задачей сейчас поддержать участ-
ников, предоставить им всяческое 
содействие в реализации инициа-
тив, – подчеркнула общественный 
представитель Агентства стратеги-
ческих инициатив Мария Мима.

Команды-победители будут 
представлять Иркутскую область 
на заключительном этапе Все-
российского конкурса научно-тех-
нологических проектов «Большие 
вызовы». Это мероприятие для 
старшеклассников и студентов со 
всей страны, занимающихся науч-
ной и исследовательской деятель-
ностью, проводит образователь-
ный центр «Сириус» в Сочи.

Впереди у ребят защита про-
ектов перед экспертами «Сириу-
са». Заключительный этап будет 
состоять из трех туров. Первый 
из них состоится 17 апреля этого 
года, где конкурсантам предстоит 
решить задания, подготовленные 
экспертами и партнерами конкур-
са. Второй тур представляет собой 
оценку эссе участников. Третий 
пройдет в период с 24 апреля по 
15 мая в формате индивидуаль-
ного онлайн-собеседования. На 
него попадут только 100 лучших 
участников со всей России. Побе-
дителей Всероссийского конкурса 
«Сириус» объявит до 18 мая этого 
года.

Пресс-служба администрации Иркутского района 

В районном конкурсе «музыкальные 
роднИкИ» прИнялИ уЧастИе  
42 ИсполнИтеля-народнИка  

И 9 ансамБлей
Ежегодный районный конкурс на-

родных инструментов «Музыкальные 
родники» прошел 30 марта в Доме 
культуры села Пивовариха.

Участниками мероприятия ста-
ли 42 исполнителя. На конкур-

се были представлены все детские 
школы искусств и детские музы-
кальные школы Иркутского района.

- Этот конкурс проходит в Иркут-
ском районе уже в 18-й раз. Баян, 
аккордеон, домра, гармонь и гита-
ра – традиционные народные ин-
струменты. Сейчас, как мне кажет-
ся, они переживают свое второе 
рождение. Сегодня как самостоя-
тельные исполнители, так и ансамб-
ли из Иркутского района с успехом 
выступают на самых разных пло-
щадках, достойно представляют 
район на многочисленных фести-
валях и конкурсах. Мы, со стороны 
администрации, всегда стремится 
поддерживать юных дарований, - 
отметила начальник отдела культу-
ры администрации Иркутского рай-
она Ольга Конторских.

Участники выступали в двух но-
минациях в четырех возрастных 
группах.

В номинации «Соло» участники 
играли на баяне, аккордеоне, дом-
ре и гитаре. Все конкурсанты испол-
нили два контрастных по характеру 
произведения. В младшей группе 
победу одержалм воспитанники Пи-
воваровской школы искусств Вик-
тор и Ульяна Захаровы,  ученики 
Оёкской музыкальной школы Денис 
Быков, Егор Зверяга и Валерий 
Федосеев заняли первые места в  
старшей и молодежной возрастных 
группах.

В номинации «Ансамбли» лучши-
ми признаны семейный дуэт Викто-
ра и Ульяны Захаровых «Заиграй» 
из Пивоваровской школы искусств, 
дуэт Дениса Быкова и Егора Зверя-
ги из Оекской музыкальной школы 
и асамбль 11-14 лет из Хомутов-
ской музыкальной школы.

Победители удостоены звания 
лауреатов конкурса и награждены 
дипломами и статуэтками.
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Это рецепт от Любови и Максима Куштуевых со страницы их кулинарного блога Кухня за-
нятых людей. Здесь вы найдете не только вкусные рецепты, но и вкусные рассказы к ним, 
такие, что сразу побежите готовить. Кстати у наших друзей вышла книга «Поваренная книга 
гурмана», куда вошли 75 наикрутейших рецептов. Поздравляем!

Форель со сливочно-горчичным соусом «Девушка с веслом»
Форель со сливочно-горчичным соу-

сом «Девушка с веслом»
В прошлом веке Анастас Микоян  

объявил четверг — рыбным днем, что-
бы  обеспечить устойчивое развитие 
рыбной отрасли СССР, а заодно не до-
пустить растраты стратегических запа-
сов мяса, то сегодня мы готовим рыбу 
просто потому, что хочется. Никакого 
дальновидного замысла, никакого хо-
лодного расчета, один сплошной эго-
изм, гедонизм и удовольствие! А как 
может быть иначе, если на столе такая 
роскошная форель в безупречном ис-
полнении.

Ингредиенты:
 l Форель (филе на коже) — 2 шт. (око-

ло 200 г. каждое)
 l Сливки (25% жирности) — 120 мл.
 l Горчица с зёрнами — 1 ст.л.
 l Bинo белое сухое — 50 мл.
 l Лимон — 4 кружочка
 l Масло сливочное — 10 г.
 l Крахмал — 1 ч. л.
 l Вода (для разведения крахмала) —  

1 ст.л.
 l Соль, перец — по вкусу
 l Укроп — опционально для подачи
 l Время приготовления: 10 минут 

(подготовка) + 15 минут (приготов-
ление)

Количество: 2 порции
Способ приготовления:
Первым делом проверяем, не оста-

лись ли в рыбе тонкие кости — у форели 
они имеют обыкновение прятаться по 
центру филе. Если таковые обнаружены, 
то удаляем их пинцетом. По желанию 
каждое филе можно разрезать поперёк 
пополам, например, если планируется 
подавать на небольших тарелках.

Солим и перчим рыбу. На сковороде 
растапливаем сливочное масло, обжа-
риваем филе по две минуты с каждой 
стороны и временно перекладываем на 
тёплую тарелку.

На той же сковороде на довольно силь-

ПОЛЕЗНЫЕ РЕЦЕПТЫ
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ей было стыДно
Патрисия запела, кажется, сразу 

же, как только начала говорить. 
«Ты будешь знаменитой!» – гово-
рила ей Ирмгард. «Вот увидишь, 
Патрисия вытащит нас из нище-
ты», – говорила Ирмгард уже 
мужу.

Патрисия росла, пела в город-
ских клубах, в городке ее любили. 
В 13 лет у нее уже были первые 
контракты с клубами, кабаре и мо-
дельными агентствами. Она стала 
главным добытчиком в семье. Де-
вочка так и не окончила школу, 
поэтому привыкла говорить мало, 
чтобы не выдать людям «свое не-
знание». Молчаливость, сдержан-
ность стали ее второй кожей... 
Пройдет много лет, и Патрисия 
расскажет про главную причину 
своей замкнутости. Был один муж-
чина, гораздо старше. Он всегда 
был внимательным, теплым, гово-
рил о своих чувствах. А однажды 
начал  требовать физической бли-
зости, и когда Патрисия сказала 
«нет», избил ее. Патрисия поче-
му-то ничего никому не рассказа-
ла: ей было стыдно, казалось – она 
сама виновата, к хорошим девоч-
кам взрослые мужики не лезут. 
Она продолжала петь, а этот чело-
век больше к ней не приближался.

волшебный голос
На одном клубном выступле-

нии  талант Патрисии заметил 
столичный продюсер Франсуа 
Бернхейм. Он вернулся в Париж 
и позвонил своему другу Жерару 
Депардье: «Ты не представляешь, 
что это за голос, какая харизма! 
Надо записать ей диск, не жалей 
денег, все окупится!»

Жена Депардье писала песни, и 
у нее была подходящая, «Ревни-
вая» (Jalouse) – ее отдали Патри-
сии.  

Так и вышло, что в 19 лет Па-
трисия уехала в Париж и записала 
свою первую песню. Дебют про-
валился, песня никому не понра-
вилась. Мама говорила Патрисии, 
что сначала всегда бывает трудно, 

что она родилась самой лучшей и 
самой талантливой, надо просто 
верить в это и продолжать петь.

Мама говорила правду. К со-
жалению, она не успела увидеть, 
как ее дочка стала ослепительной 
звездой. Ирмгард умерла неза-
долго до того, как Патрисия запи-
сала сингл Mademoiselle chante le 
blues, которй стал хитом на мно-
го, много лет.

Первая любовь
Сейчас, когда Патрисия думает 

о любви, ей кажется, что по-на-
стоящему  она любила своего 
продюсера Сирила Приера. Он 
был с ней рядом в самые трудные 
дни, когда ее мама умирала от 
рака. Но они скоро расстались, 
Каас было трудно выдерживать 
эту двойную связь, и профессио-
нальную, и любовную:

Если вы орете друг на друга на 
работе, как можно вернуться до-
мой и все забыть?

Но Сирил остался ее другом и 
важным человеком в ее жизни. 
Она благодарна ему за голос. Эта 
хрипотца, эта изысканная тре-
щинка в голосе у нее от хрониче-
ского бронхита. Девушка хотела 
сделать операцию, но продюсер 
встал на колени: «ты убьешь свою 
карьеру!».

ален Делон
Однажды в ее голос влюбился 

Ален Делон. Было так: он купил 
в аэропорту кассету Патриссии, 
слушал ее в самолете, не откры-
вая глаз, а когда полет закончил-
ся, понял, что должен познако-
миться с этой девушкой.

– Здравствуйте, Патрисия, это 
Ален Делон... Нет, это правда 
Ален Делон. Я хотел бы, чтобы 
вы прошли со мной по красной 
дорожке в Каннах.

Господи, как колотилось у нее 
сердце! Патрисия просто сооб-
ражать ничего не могла в этот 
момент. Она сказала, что пока не 

знает, и спросила: «Я  могу вам пе-
резвонить?» Конечно, ей хотелось 
все бросить: Канны! Делон! Про-
сто какой-то счастливый финал 
сказки о Золушке! Но у нее было 
много работы, самый разгар ре-
петиций – музыка всегда была для 
нее важнее мужчины, даже если 
этот мужчина Ален Делон.

Она перезвонила Делону и ска-
зала, что проход по красной до-
рожке невозможен, но что она хо-
тела бы с ним встретиться. И они 
начинают встречаться: гулять, 
разговаривать, смеяться, ходить 
ужинать. Патрисия как будто 
сбросила свою вторую кожу, пе-
рестала быть молчаливой: возни-
кал такая близость, когда можно 
ничего не бояться и быть собой. 
Журналисты заговорили о рома-
не, писали, что они любовники. 
Но это были платонические отно-
шения, хотя – в них столько неж-
ности! Есть запись телешоу из 
1990 года: Делон расспрашивает 
Патрисию о ее любви к музыке, 
и она рассказывает ему о любви к 
музыке, но как они смотрят друг 
на друга! Никто во Франции не 

верил, что они просто друзья. 
Но тут надо вынести за скобки 

две важных вещи: актер был же-
нат, хотя, вроде бы, с женой они 
давно жили врозь и в открытых 
отношениях; и параллельно у 
него был роман с моделью из Гол-
ландии по имени Розали – потом 
она родила от него ребенка.

– Когда я думаю о том, сколь-
ко женщин мечтали бы иметь от 
тебя ребенка, — это же население 
целого континента! – говорила 
ему Каас.

В общем, не удивительно, что 
она посмотрела-посмотрела на 
этот гарем и спокойно останови-
ла эту романтическую дружбу, 
без драм, истерик и лишних слов. 
Просто перестала отвечать на 
звонки и уехала в долгое турне. 
Забудь, Пат. Ты хочешь быть еще 
одной сточкой в его донжуанском 
списке? Ну вот, и успокойся.

Потом она выпустила альбом 
«Я называю тебя на «Вы». Это 
был ценный опыт, и певица благо-
дарна за него своей судьбе...

она не вышла замуж
Конечно, у Патрисии было мно-

го романов, в нее всегда влюбля-
лись. Но каждый раз было что-то 
не то: был миллионер, который 
хотел контролировать ее жизнь, 
был очень известный человек, 
который, наоборот, не готов был 
отводить певице слишком боль-
шое место в своей жизни. За бель-
гийского композитора Филиппа 
Бергмана  Патрисия собиралась 
замуж, и не слушала друзей, ко-
торые сначала намекали, а потом 

говорили прямо: 
«Открой глаза, он с тобой из-за 

того, что у тебя есть!».
Патрисия сердилась: какие 

низкие слова! Она смотрела на 
Филиппа с замиранием сердца, 
такой он красивый. Себя она кра-
савицей никогда не считала, и 
красоту своего мужчины считала 
невероятным подарком судьбы. И 
никакой он не альфонс, просто у 
него пока не ладится карьера, а у 
нее все хорошо, стало быть, она 
может его поддержать. Она купи-
ла им дом, она сделала все, чтобы 
Филиппу было комфортно в этом 
доме. А потом узнала, что жених 
ее обманывает.

Когда Патрисия ушла от Фи-
липпа, он подал на нее в суд: ты 
приучила меня к определенному 
образу жизни, почему я теперь 
должен страдать от бедности? Пе-
вица была раздавлена. С Филип-
пом впервые после смерти мамы 
она снова начала улыбаться, но он 
стер с ее лица улыбку...

Именно после этого она поня-
ла, что большинство мужчин – 
трусливые корыстные болваны. 
Патрисия пробовала отношения 
еще несколько раз, иногда даже 
чувствовала что-то, похожее на 
счастье. Но она никогда и никому 
больше не отдавала себя, а если и 
отдавала, то ненадолго, и всегда 
была готова забрать себя обратно.

Да и невелика беда. У нее ведь 
всегда остается ее блюз. Мадмуа-
зель поет блюз.

goodhouse.ru

В маленьком шахтерском городке Форбак Патрисия гляделась странным, не похожим на других 
ребенком: угловатая, худая, смешная. Как будто Йозефу и Ирмгард подбросили их младшенькую – 
остальные шестеро были другими, дети как дети, как у соседей. Семья, впрочем, была большой и 
дружной, Патрисия росла, как у Бога за дверьми, все ее любили. А мама еще и верила, что у ее дочери 
– большой талант певицы.

Патрисия Каас. Мадемуазель поет блюз
Почему Патрисия Кааc не верит в любовь.

ном огне поджариваем кружочки 
лимона до румяного цвета. Пере-
кладываем их к рыбе.

Не промывая сковороды, нали-
ваем белое вино и скребём де-
ревянной лопаточкой по дну. Этот 
замечательный приём, именуемый 
«деглазированием», позволяет со-
брать с посуды все ценные вкусы, 
и использовать их для насыщения 

соуса.
Вливаем сливки, доводим до кипе-

ния, добавляем горчицу и разведён-
ный в воде крахмал, немного солим 
и перчим.

Возвращаем на сковороду рыбу с 
лимоном, прогреваем всё вместе 
на медленном огне пару минут и 
сразу же подаём к столу, по жела-
нию посыпав свежим укропом.
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рецеПт зеленого салата с реДисом
Ингредиенты:

 l Редис —400 г
 l Сельдерей — 2 стебля
 l Зеленое яблоко — 1 шт
 l Салат романо по вкусу
 l Щавель по вкусу
 l Мята по вкусу
 l Для заправки:
 l Манго — 1/2 шт
 l Масло — 40 мл
 l Смесь перцев по вкусу
 l Соль морская молотая по вкусу
Способ приготовления:
Нарежьте кружками редис, яблоко – неболь-

шими кубиками, порубите стебли сельдерея.
Листья салата и щавеля промойте и порвите 

руками. Выложите в салатницу.
Приготовьте соус: мякоть манго взбейте 

в блендере вместе с оливковым маслом и 
специями. Заправьте приготовленный салат.

Важный факт: некоторых людей накор-
мить брокколи можно только насиль-

но. Учеными был обнаружен ген, обладатель 
которого ощущает в брокколи откровенную 
горечь, а мало кому этот вкус нравится. Та-
ких не считаем: мало, что ли, на свете других 
полезных зеленых овощей? И откинем в сто-
рону тех счастливчиков, кому брокколи по-на-
стоящему нравится — они ее съедят в любом 
виде, хоть в сыром (про сырой вид мы еще 
поговорим).

Остается большая часть человечества, ко-
торым эту нашу брокколи нужно приготовить 
как-то особенно вкусно, чтобы ее можно было 
со временем полюбить.

Теперь давайте разберемся с видами 
брокколи, их немало. Несмотря на то что про 
брокколи писал еще Плиний Старший, за пре-
делами Италии эта капуста приобрела попу-
лярность совсем недавно. То что мы в наших 
магазинах обычно покупаем как брокколи — 
это калабрезе, или калабрийская брокколи. 
У нее зеленые, плотно собранные в довольно 
большие головки соцветия. У брокколи много 
других сортов: некоторые из них фиолетовые, 
другие — нежно-желтого цвета, третьи и вовсе 
белые.

Еще есть капуста романеско — она очень 
похожа на брокколи (и на фрактал), но краси-
вее: соцветия у нее ярко-салатовые и образу-
ют острые «пики». Китайская брокколи — это 
темно-зеленые листья на длинных хрустящих 
стеблях с маленькими белыми съедобны-
ми цветами. Еще у нас иногда встречается 
брокколини, она же беби-брокколи, гибрид 
обычной брокколи и китайской. У нее длин-
ные и более нежные стебли, чем у брокколи, 
а бутоны в соцветиях крупнее, хотя сами со-
цветия меньше. Все эти сорта готовят практи-
чески одинаково, различается только время.

Крем-суп из броККоли  
с сухариКами

 l 1 крупный кочанчик брокколи
 l 2 средние картофелины
 l 1 крупный стебель лука-порея (белая часть + 

10 см светло-зеленой)
 l 200 мл сливок жирностью 20%
 l 2 ст. л. топленого масла
 l соль, свежемолотый черный перец
 l Для сухариков:
 l 4 куска белого хлеба
 l 2 веточки базилика
 l 1 зубчик чеснока
 l 50 мл оливкового масла

1. Для сухариков нарежьте хлеб кубиками 
1–1,5 см и подсушите в духовке при 170 °С 
примерно 7 минут. Тем временем сложите 
в стакан погружного блендера измельченные 
чеснок и базилик, добавьте масло и щепотку 
соли, взбейте до однородности. Полейте этим 
маслом запекшиеся сухарики.

2. Для супа очистите картофель, нарежьте 
произвольно небольшими кусочками. Так же 

нарежьте брокколи. Порей промойте от песка 
и измельчите.

3. Обжарьте порей в кастрюле с толстым 
дном в топленом масле, помешивая, 5–7 
минут. Добавьте картофель, залейте 800 
мл питьевой воды, доведите до кипения, по-
солите, варите 20 минут.

4. Добавьте брокколи, варите 5–7 минут. 
Приправьте солью и перцем, влейте сливки, 
измельчите суп блендером в пюре. Подавайте 
с сухариками.

Киш с броККоли

 l 8 порций
 l 500 г слоеного бездрожжевого теста
 l 1 средний кочанчик брокколи
 l 4 зубчика чеснока, по желанию
 l 4 яйца
 l 400 г сливок жирностью от 30%
 l 100 г тертой моцареллы
 l 100 г тертого пармезана или другого твердо-

го сыра
 l 2 ст. л. сливочного масла
 l соль, свежемолотый черный перец

1. Измельчите чеснок. Стебель брокколи 
нарежьте очень мелкими кубиками, головку 
разделите на мелкие соцветия. В сковоро-
де растопите масло с 3 ст. л. воды, положите 
брокколи и чеснок, немного потушите, поме-
шивая, на слабом огне, 2–3 мин.

2. Разогрейте духовку до 170 °С. Раскатай-
те тесто в тонкий пласт и выложите в неглу-
бокую форму для запекания так, чтобы края 
немного свисали. Наколите дно вилкой как 
можно чаще.

3. Взбейте яйца с солью и перцем до одно-
родности, добавьте сливки и оба вида сыра, 
перемешайте.

4. Влейте получившуюся смесь в подготов-
ленную форму с тестом. Выложите брокколи 
с чесноком, распределяя по всей форме (со-
цветия брокколи слегка утопите). Поставьте 
в центр духовки и запекайте примерно 35 
минут — тесто должно стать золотисто-корич-
невым, а начинка схватиться. Перед подачей 
остудите, обрежьте свисающие края.

Покупая брокколи, выбирайте тяжелые, 
плотные, темно-зеленые кочанчики с упру-
гими стеблями. И, кстати, во многих случаях 
замороженная брокколи лучше так называ-
емой свежей. Последняя могла месяцами 
добираться с голландской фермы до вашего 
стола и по дороге очень устать. Чтобы сохра-
нить свежую брокколи у себя в холодильнике 
подольше, заверните кочан в несколько сло-
ев бумажного полотенца и положите в приот-
крытый пакет в ящик для овощей. «Старея», 
брокколи желтеет и теряет, помимо цвета, 
полезные вещества, вкус и текстуру — но все 
равно остается совершенно съедобной, а так 
нужная нашему организму клетчатка никуда 
не исчезает. Такую брокколи лучше всего ис-
пользовать для супа-пюре.

Модный овощ, суперфуд, источник витаминов С и К, клетчатки,  
а также головной боли для мам: как бы впихнуть в дитя  

эту полезную-преполезную брокколи? 

КаК вКусно приготовить броККоли: 
рецепты для родителей, дети которых  

не любят овощи

Брокколи очень любит масло и яичные 
желтки. Она сама по себе суховата, осо-
бенно если не только что с грядки, и в паре 
со сливочным маслом делается гораздо при-
влекательнее. Например, просто сваренную 
на пару горячую брокколи прямо в тарелке 
можно полить подсоленным растопленным 
маслом, в котором поджарено чуть-чуть чес-
нока, и уже будет довольно неплохо. А мож-
но в это масло накрошить желток крутого 
яйца и приправить свежемолотым черным 
перцем. Для более парадного случая можно 
приготовить быстрый и простой вариант гол-
ландского соуса: взять 3 желтка крупных яиц, 
смешать с половиной чайной ложки дижон-
ской горчицы и таким же количеством лимон-
ного сока, посолить, размешать до однород-
ности. И, продолжая постоянно размешивать, 
влить очень тонкой струйкой примерно 120 
граммов нагретого до 70–75 °С топлено-
го масла — чтобы получилась эмульсия. Это 
очень, очень вкусный соус, с ним не то что 
брокколи, черствый хлеб превращается в ла-
комство.

разноцветный стир-фрай из броККоли 
с овощами и Курицей

 l 1 крупный кочанчик брокколи
 l 150 г кукурузных зерен (замороженных или 

из банки)
 l 1 крупная морковка
 l 1 красный сладкий перец
 l 2 филе куриной грудки
 l 2 см свежего корня имбиря
 l 4 зубчика чеснока
 l растительное масло
 l соль
 l соевый соус и темное кунжутное масло для 

подачи
1. Разберите головку брокколи на неболь-

шие соцветия, а стебель мелко нарежьте. 
Отварите до полуготовности в кипятке или 
на пару 5 минут.

2. Морковь и сладкий перец очистите и на-
режьте кубиками размером чуть крупнее, чем 
зерно кукурузы. Чеснок и имбирь измельчи-

те. Курицу нарежьте кубиками 2 сантиметра, 
посолите.

3. В воке или в большой сковороде нагрей-
те масло, положите чеснок, имбирь, кури-
цу, сладкий перец и морковь, обжаривайте 
на сильном огне, помешивая, 5 минут. Влей-
те 100 мл воды, выпаривайте еще 5 минут.

4. Добавьте брокколи и кукурузу, обжари-
вайте, помешивая, 5 минут. Сбрызните кун-
жутным маслом. Сразу же подавайте с сое-
вым соусом.

Еще одна идеальная пара для брокколи — 
сливки, причем чем жирнее, тем лучше. Они 
сделают ваш суп-пюре идеально гладким 
и нежным и будут самодостаточны в качестве 
соуса к пасте с брокколи. Ну разве что можно 
ложечку песто из базилика вмешать. Кстати, 
пасту (которая макаронные изделия) с брок-
коли можно варить вместе: их среднее время 
приготовления совпадает, так что не нужно 
будет мыть лишнюю кастрюлю.

Брокколи можно готовить и в азиатском 
стиле — ей отлично подходят имбирь, чеснок, 
кунжутное масло, пряности и острые пасты 
типа карри или том-ям. И кокосовое моло-
ко — по тем же соображениям, что сливки или 
сливочное масло. Из дуэта брокколи — цвет-
ная капуста получается великолепный карри 
в южно-индийском стиле на кокосовом мо-
локе. Традиционную для азиатского региона 
китайскую брокколи обычно готовят целиком: 
варят на пару или обжаривают с чесноком 
и сдабривают устричным соусом. Если стеб-
ли толстые, их режут небольшими кусочками. 
И да — варить брокколи лучше всего на пару, 
она так сочнее и полезнее.

И вот мы наконец дошли и до этого: брокко-
ли можно и даже нужно есть сырой! Особен-
но хороша романеско. Обмакивайте ее в со-
усы: например, в пюре из авокадо с черным 
перцем, лимоном и чесноком. Или в гладкую 
смесь творожного сыра с йогуртом и сыром 
с голубой плесенью (1:1:1). Сырая брокколи 
прекрасна в салатах, например в таком: не-
много вареной крупы типа киноа или булгу-
ра, мелко нарезанная брокколи, яблоко, ты-
квенные семечки, вяленая клюква или изюм 
и заправка из оливкового масла с лимонным 
соком и имбирем. Или в разноцветном «Брок-
коли-слоу»: немного тонко нашинкованной 
белокочанной и краснокочанной капусты, 
немного тонкой соломки моркови и яблока — 
и рубленные в крупную крошку соцветия ка-
пусты. Заправить все это лучше всего смесью 
майонеза с йогуртом (1:1) и апельсиновым 
соком с цедрой.

mel.fm

goodhouse.ru



грузоперевозКи 
услуги спецтехниКи

Автогрузоперевозки транспорт-
ная компания предоставляет по 
городу и области. Квартирные 
переезды, бригада грузчиков. По-
путный груз. Круглосуточно. Без 
выходных. Тел.: (3952) 744-150, 
744-065, 8-902-560-41-50. e-mаil: 
gorynov1976@mail.ru

Гравий, песок, отсев, щебень, пол-
ки, ПГС, глину, дрова, уголь, обзол 
продаю. Доставка. Самосвалы 1, 
6,  10 тонн. Вывоз мусора. Грузчи-
ки. Тел.: 671-618

Ремонт  бытовой техники: холодиль-
ники, стиральные машины, элек-
тропечи. Выезд мастера на дом. 
Тел.: 626-008, 8-902-514-05-35

Ремонт компьютеров, ноутбу-
ков, телефонов, планшетов. 
Ремонт телевизоров, игровых 
приставок, микроволновых 
печей. Замена комплектую-
щих, модернизация ПК. Про-
шивка телефонов, планшетов, 
телевизоров. Настройка и про-
шивка BIOS. Чистка компью-
теров, ноутбуков. Настройка 
программного обеспечения. 
Установка ПО WINDOWS ( XP 
7, 8, 10). Замена дисплеев, 
тачскринов и матриц ноутбука 
и многое другое. С. Хомутово, 
ул. Колхозная, 131/1, вход со 
стороны трассы. Тел.: 8-950-09-
08-566, 666-575

Ремонт электропечей, замена кон-
форок, переключателей, ТЭНов 
и других комплектующих. Ремонт 
холодильников. Выезд на дом. 
Скидки. Гарантия. без выходных. 
Тел.: 8-902-76-31-784

ЮриДиЧесКаЯ помощь

Адвокат Верхозина Т.В. 30 лет прак-
тической работы. Квалифициро-
ванная юридическая помощь 
гражданам, юридическим лицам 
в вопросах любой сложности по 
уголовным, гражданским, арби-
тражным делам, в том числе о  
наследстве, приватизации земли, 
сопровождение сделок с недвижи-
мостью и др. Тел.: 8-902-566-16-17

работа

В магазин в Хомутово требуется 
продавец консультант. Требова-
ния: опыт работы, знание ПК, 1С, 
приветствуются навыки ветери-
нара. График работы: 3/3, 11-ча-
совой рабочий день. З/п 25000 
руб. Тел.: 8-964-11-20-826

Установка спутниковых антенн Три-
колор, АС + эфирных, цифровое 
ТВ, разводка, ремонт антенн и др. 
работы по ТВ. Цены ниже рыноч-
ных. Тел.: 8-983-446-40-74

Спутниковое ТВ от МТС. Уверенный 
прием в любую погоду. Цена обору-
дования 2990 руб. Монтаж от 1000 
руб. Абонентам триколора - скидка. 
гарантия на монтаж оборудования 
- 2 года. Доставка бесплатная. Рабо-
таем по всей Иркутской области. Тел.: 
8-904-153-63-63, 68-20-78, Константин

бытоваЯ техниКа,  
установКа и ремонт

Ремонт всей бытовой техники: сти-
ральные машины, холодильники, 
морозильные камеры, водона-
греватели, микроволновые печи, 
электромясорубки, телевизоры. 
Выезд на дом. Поселок Запад-
ный, ул. Луговая, 1-б. Тел.: 649-331, 
8-904-133-40-60

Компьютеры: ремонт и обслужи-
вание. Качественно, недорого. 
С выездом на дом. Установка 
программного обеспечения. За-
правка картриджей. Оцифровка 
видеокассет. Цены ниже, чем в го-
роде. Западный, ул. Луговая, 1 Б.  
Тел.: 8-914-001-84-72

антенны

Установим: спутниковый мо-
бильный интернет. Спутнико-
вые антенны, эфирные ан-
тенны. Установка домофонов 
и электромагнитных замков. 
Видеонаблюдение. Охранно - 
пожарные системы. Монтаж, 
настройка. Короткие сроки, в 
удобное для вас время. Также 
в наличии: модемы, роутеры, 
наушники, кабель, батарейки, 
шнуры, пульты и др. электро-
товары. Обращаться: «Мир 
антенн», Хомутово, ул. Колхоз-
ная, 131, ТЦ «Перекресток», 
пав. 5. e-mail: machanoff@
mail.ru. Тел.: 8-991-370-90-99

Антенны в любом районе. Ин-
тернет. Спутниковое ТВ (“МТ-
С”,”НТВ+”,”Триколор” и др.),  
Цифровое ТВ (DVВ Т2). Монтаж, 
настройка, разводка на несколько 
ТВ, ремонт. Гарантия. Скидки. Без 
выходных. Тел.: 677-221

Антенны спутниковые (“АС Плюс”, 
“Триколор”, МТС, “НТВ+”, “Телекар-
та”), эфирные. Аккуратно, быстро, 
качественно, в удобное для вас вре-
мя. Ремонт, настройка, обслужива-
ние. www.irk-sat.ru Тел.: 608-730

Самосвалы от 1 до 4 тонн. Доста-
вим песок, щебень, ПГС, торф, на-
воз, перегной и другие грузы. Тел.: 
742-743, 8-914-87-30-978

буровые работы

Скважина в доме, в бане, в 
гараже, подвале. Диаметр 
76. Чистка скважин. Тел.:  
8-950-119-66-55 

Бурение скважин на воду с продув-
кой, под ключ. Трубы новые, ме-
таллические (г. Новосибирск), раз-
ного диаметра, а также работаем 
с пластиковой трубой. Гарантия, 
качество. Бесплатная консульта-
ция и вызов специалиста.  Тел.: 
8-950-077-97-83, 8-908-777-63-07

строительство,   
отДелКа, ремонт

Бригада срубит дом, дачу. Недоро-
го. Качественно. Быстро. Без по-
средников. Тел.: 8-902-768-19-60

Все виды строительных работ в лю-
бое время года. Строительство 
домов, дач, бань. Заборы, бе-
седки, гаражи, навесы, стайки и 
любые надворные постройки. Из-
готовление лестниц. Кровельные 
работы любой сложности. Ремонт 
и отделка помещений. Утепление 
и фасады. Доставка и закупка 
материалов по вашему желанию. 
Выполним качественно и в срок. 
Русские бригады. Честные цены. 
Молодым семьям и пенсионерам 
скидки. Тел.: 93-05-71

Выполним строительные работы 
любой сложности быстро и ка-
чественно. Построим под ключ 
дома, бани, гаражи, свайный 
фундамент. Выполним сварочные 
работы (сварщик на выезд). Мон-
таж заборов, ворот различных ви-
дов. Выезд на замеры бесплатно.  
Тел.: 8-901-65-52-543
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сантехниКа, ЭлеКтриКа

Электромонтажные работы любой 
сложности, качество. Огромный 
опыт работы. Тел.: 8-908-66-21-914,  
Орехов Виктор Яковлевич

СРП Мастера Сибири. Выполним 
строительство домов, дач, бань. 
Фасадные, кровельные, отде-
лочные, ремонтные, плотницкие 
работы. Замена венцов. Печи. 
Окна. Доставка. Тел.: 68-90-97, 
8-950-129-85-10

Круглосуточная помощь по элек-
трике, сантехнике. Произво-
дим электромонтажные и сан-
технические работы. Режим 
работы: круглосуточно, без 
выходных. Приемлемые цены. 
Хомутово, Грановщина, Запад-
ный, Урик, Поздняково и бли-
жайшие населенные пункты. 
Тел.: 750-570, 8-902-762-51-16

Монтаж отопления и сантехни-
ческого оборудования, монтаж 
батарей и теплого пола, обвязка 
котла и твердотопливного котла, 
водопровод от скважины, филь-
трация и многое другое. Изго-
товление и установка душевых 
кабин, фартуков из закаленного 
стекла, зеркал по вашим разме-
рам. Тел.: 8-983-401-41-80

оКна, Двери, ворота

Ремонт пластиковых окон, устра-
нение продувов, откосы, замена 
уплотнителя.  Диагностика бес-
платно. Хомутово и окрестности. 
Тел.: 8-914-915-69-46

Пластиковые окна. Натяжные 
потолки. Гаражные ворота. Кон-
сультации и замер бесплатно.  
Тел.: 8-902-178-49-21

натЯЖные потолКи

Натяжные потолки любой сложно-
сти и дизайна  от компании «Эли-
зиум».Доступные цены, гарантия 
на материал 10 лет, опыт монтажа 
8 лет. Профессиональное оборудо-
вание, штатные монтажные бри-
гады. Рассрочка без процентов, 
без предоплаты. Замеры бесплат-
но. www.выгодный-потолок.рф  
Тел.: 8-908-65-310-14, 72-90-11 

Два молодых человека акку-
ратно, качественно выполнят 
любые отделочные работы: 
выравнивание стен и потол-
ков, штукатурка, шпаклевка, 
обои, побелка, ламинат, ли-
нолеум, плинтусы, откосы, ко-
роба, фартуки, перегородки 
и многие другие работы. Вы-
езд, консультация и доставка 
материалов бесплатно. Пен-
сионерам скидка 30%. Цены 
договорные. Звонить в лю-
бое время. Руслан, Николай.  
Тел.: 8-964-103-84-84

«Мастер на час». Выполним 
любые мелкие работы по 
строительству. Установка ро-
зеток, выключателей, люстр, 
светильников. Навесим 
карнизы, кухонные шкафы, 
зеркала, полки. Плинтусы. 
Врезка дверных замков.  За-
мена смесителей, прочистка 
канализации. Ремонт любой 
мебели. Услуги грузчиков и 
грузоперевозки. Помощь  по 
хозяйству и на приусадебных 
участках. Многие другие ра-
боты. Цены договорные. Зво-
нить в любое время. Руслан.  
Тел.: 8-964-103-84-84

Натяжные потолки любой сложно-
сти, фактуры, цвета. Цена от 250 
руб./м кв. На рынке более 10 
лет. Выезд замерщика в любой 
день недели бесплатно. Ремонт 
потолков, слив воды. Безопасный 
газовый баллон. Комплексный 
ремонт квартир. Доступные цены, 
Договор. Консультация. Гаран-
тия. Скидки. Без % рассрочка.  
Тел.: 8-914-958-41-93 

саЖенцы

Выращиваю в г. Иркутске! - Пло-
довые, ягодные и декоратив-
ные кустарники.  - Гортензии, 
сакуры, яблони, пионы.  - Хвой-
ные, многолетники и другие 
районированные саженцы.  
Цена от 100 руб. Также в нали-
чии растения из зарубежных 
питомников. Приобрести мож-
но по адресу: мкр. Берёзовый, 
117б. Либо 2-й км Мельничной 
пади торговая площадка Маяк 
- с 1 мая. По всем вопросам зво-
ните:  89149176205 , Мария

7

разное

Услуги ветеринара с выездом на дом. Стерилизация кошки 1500 руб. Ка-
страция кота 700 руб. Стерилизация суки от 2000 руб., (в зависимо-
сти от веса). Кастрация кобеля от 1000 руб., ( в зависимости от веса). 
По С/Х животным цена договорная. Тел.: 8-950-059-05-70

Пошив и ремонт тентов, сумок. Ремонт палаток, спальников, сумок, рюк-
заков. Перетяжка раскладушек, шезлонгов и стульчиков. Ремонт авто-
мобильных и мебельных чехлов. Ремонт туристической и повседневной 
одежды. Тел.: 8-950-10-15-542

Магазин «Цветы. Венки. Памятники. Все для похорон». Предлагаем 
большой выбор цветов, корзин, венков. Изготовление фотоо-
валов, оградки, памятник, кресты, столы, лавки, тумбы. Облаго-
раживание могил, установка памятников. Магазин расположен 
по адресу: Грановщина, ул. Объездная, 21. Магазин работает 
круглосуточно ( в позднее время по предварительному звонку).  
Тел.: 8-950-071-36-17
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1. у нас было очень счастливое детство — 
всегда много детей жили вместе, а летом еще 
приезжали наши двоюродные сестры и бра-
тья, и вместе оказывались 12–16 детей, пред-
ставляете? И сейчас я понимаю, что нашим 
счастьем была именно большая семья. А на-
шей главной традицией было встречаться 
всем вместе летом и много играть. Это было 
действительно сказочное детство. Вообще, 
очень здорово, когда каждая семья, большая 
или маленькая, придумывает свои уникаль-
ные традиции. Любой особый день или осо-
бое число месяца — всё, что просто связыва-
ет семью. Это отличный повод встречаться 
и радоваться встречам. Я считаю, что всё, что 
создается для любви (а семья — это любовь), 
очень нужно.

2. маленьким детям бывает сложно по-
нять, почему родители все время заняты. С 2 
до 5 лет мой сын вообще не интересовался, 
чем я занимаюсь. Но потом постепенно стал 
приобщаться. Я  разными способами стара-
лась его привлечь  — брала на  саундчеки, 
на репетиции. То есть постепенно ввела его 
в те процессы, которые составляют важную 
часть моей жизни и  могли его заинтересо-
вать. У меня в доме нет ни одной моей афи-
ши. Только музыкальные инструменты  — 
арфа, рояль. И  когда он  приходил домой, 
ничто ему не  напоминало о  том, что дома 
живут какие-то известные люди. Мы  с  ним 
в первую очередь друзья и говорим наравне. 
Вообще, воспитание — это безумно сложный 
процесс, но  нужно всегда стараться встать 
на  одну линию с  ребенком, сколько  бы лет 
ему ни было.

3. я  читаю много специализированной 
литературы, чтобы не  пропустить важные 
процессы в жизни сына, а сейчас у него пере-
ломный момент. Насчет его хобби скажу так: 
всё, что он хотел, я дала ему попробовать — 
играть на  гитаре, плавать, рисовать, бегать. 
Любое его желание я исполняла. Мы всегда 
говорили: давай начнем, попробуем и посмо-
трим, понравится  ли. Сейчас его хобби  — 
учить японский, рисовать, играть на  фор-
тепиано и слушать разную музыку. Я точно 
знаю, что ему многое интересно: литература, 
история, география, физика, химия. И он са-
мостоятельный парень. Он  очень уверен 
в себе, и если что-то захочет, то знает точно, 
что может вернуться к  тому, что пробовал 
раньше. Это очень помогает детям, мне ка-
жется. Однажды я  спросила у  одной знако-
мой мамы, как помочь ребенку именно в та-
ких вопросах, и она сказала:

«Я  однажды заметила, что дочь любит 
прыгать с подоконника на пол, и решила от-
вести ее на прыжки в воду»

Это была отличная подсказка, что просто 
нужно внимательно смотреть и слушать, чем 
увлечен ребенок. И нужно быстро реагиро-
вать, чтобы не принять неверное решение.

Замечательный проект, в  котором я  вы-
ступаю в качестве куратора, — онлайн-лабо-
ратория «Усадьба Kids», это прекрасная воз-

можность вовремя раскрыть таланты детей. 
В  проекте могут принять участие дети от  5 
до  17  лет. Те, кто постарше, сами отправля-
ют заявки, находя информацию в  соцсетях. 
А за тех, кто помладше, отправляют заявки 
родители. Например, у  меня в  лаборатории 
есть ученица — тоже Нино. И вот эта девоч-
ка, Нино Чеснер, совершеннейшее дарова-
ние. И слава богу, что ее мама вовремя раз-
глядела ее талант.

4. скажу честно, совмещать материнство 
и профессию у меня не очень получилось. 
Для моей профессии это крайне сложно. Я 
пропустила самые важные моменты: первый 
плач, первый шаг. Еще помню, когда сыну 
исполнялся годик, у меня был концерт, и я 
весь концерт плакала, потому что пропуска-
ла важнейшее событие в его жизни.

До девяти лет Николос рос с няней. А по-
сле и я, и мой муж стараемся быть с ним ря-
дом, и все сложности, которые у него быва-
ют, мы решаем вместе.

5. сейчас для меня нет ничего лучше, чем 
время, проведенное с сыном. Я обожаю ез-
дить с ним на гастроли и просто быть дома. И 
пандемия только помогла нам сблизиться, я 
теперь никуда не езжу без Николоса, потому 
что он мой лучший друг и самый интересный 
собеседник. Уверена, что самое главное — 
находиться рядом с ребенком и всегда быть 
готовым ему помочь.

6. с ребенком нужно постоянно разгова-
ривать: объяснять, показывать. Но главный 
воспитательный прием — это, конечно, по-
ведение самих родителей и образ жизни в 
семье. Лучше один раз показать пример, чем 
миллиард раз объяснить. И, конечно, давать 
возможность выбирать, потому что он дол-
жен сам отвечать за свои поступки.

7. то, что происходит в доме, отражается 
на ребенке. По крайней мере до 20 лет точ-
но. Да и всю жизнь. Я честно могу сказать, 
что все, что во  мне есть недоработанного 
внутри, идет из  моего детства. Общение, 
отношение к  себе, самодостаточность, вы-
бор — я многое делала одна, и на это уходи-
ло очень много энергии.

8. наказания  — это большая дилемма 
в нашей семье. Например, лично я считаю, 
что наказывать нельзя, нужно все вре-
мя объяснять. Папа тоже не  наказывает, 
но у нас разные интонации. Я не наказываю 
своего ребенка, но  у  меня есть такая эмо-
циональная реакция, на  которую Николос 
реагирует больше, чем на возможное нака-
зание. Но  наказывать категорически нель-
зя! И  обижаться на  ребенка невозможно, 
но  можно обидеться на  результат, о  кото-
ром ты  много говорил, объяснял, а  теперь 

Грузинская джазовая певица и куратор детского проекта талантов «Усадьба Kids» Нино Катамадзе не пытается казаться идеаль-
ной мамой. Она честно признается: совмещать карьеру и родительство сложно, а рецепта, как стать хорошей матерью, у нее нет. 
Но при этом Нино старается вырастить 13-летнего сына Николоса счастливым. И делится с нами некоторыми ноу-хау.
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нужно начинать сначала. Поэтому в  таких 
ситуациях обижаешься скорее на себя и жа-
леешь о  впустую потраченном времени. 
А  вообще вместо того, чтобы обижаться 
и наказывать, лучше обнять.

9. у нас в семье все равны. Сын сам встает 
утром, сам готовит завтрак  — жарит яич-
ницу или варит брокколи на  пару. Я  даже 
не  вмешиваюсь в  эти процессы. Он  знает, 
что это его ответственность. Он в этом са-
мостоятелен, сам себя приводит в порядок. 
Он решил носить длинные волосы и понял, 
что только сам может ухаживать за  ними. 
Он  полноценный взрослый человек с  пол-
ноценными взрослыми желаниями. Николос 
знает, что настанет день и ему нужно будет 
переехать от нас и жить одному. Мы предло-
жили, чтобы это произошло, когда ему ис-
полнится 16 лет. Но он подумал и решил, что 
лучше в 18. И мы не стали спорить.

10. недавно у  николаса было интервью, 
и  он  там рассказывал, что родители долж-
ны довериться детям, потому что те  очень 
переживают за  них. Это было очень глу-
боко. Мне кажется, что ребенок  — это 
лучший друг родителей. И  родители долж-
ны фильтровать свои чувства, чтобы быть 
более светлыми, добрыми. Как  бы сложно 
ни  было в  жизни, если ты  понимаешь, что 

в твоей семье живет человек, который сам 
чист, который не поймет грубости, которо-
му больно видеть твои слезы, но его обраду-
ет твоя радость, ты интуитивно начинаешь 
жить такой жизнью, которой ты  желаешь 
своему ребенку.

11. когда николас был маленький, в первом 
или втором классе, я возвращалась с гастро-
лей и  часто говорила, что устала. И  однаж-
ды в его сочинении я прочитала: «Моя мама 
очень хорошая, но  всегда уставшая». Для 
меня это стало сигналом, чтобы больше этого 
слова при нем не произносить. Уставать я при 
этом, конечно, не перестала: гастроли, репе-
тиции, множество дел и  желаний, которые 
я  не  всегда успеваю реализовывать. Часто 
просто не хватает времени, чтобы, например, 
проверить у  него уроки. Поэтому Николос 
изо всех сил сам старается быть самостоя-
тельным, чтобы не отнимать у меня время.

12. я не знаю, что такое «хорошая мать». 
Но  я  знаю, что такое счастливые дети. 
Когда дети растут в здоровой семье, много 
времени проводят с родителями, они могут 
понять абсолютно все. Главное — не счаст-
ливая мать, а счастливый ребенок. А счаст-
ливый ребенок — счастливая мать.

mel.fm

Главное — не счастливая мать, а счастливый ребёнок».  
Правила воспитания певицы Нино Катамадзе


