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Правительство Иркутской области поддержит 
развитие материально-технической базы 

сельскохозяйственных кооперативов
Средства предоставляются в виде гранта из консолидированного бюджета. Приём документов 

на конкурсный отбор министерство сельского хозяйства Иркутской области проводит до 29 янва-
ря. Об этом сообщил глава регионального ведомства Илья Сумароков.

– Принять участие в конкурсном отборе 
могут сельскохозяйственные потребитель-
ские кооперативы, не менее года работа-
ющие на территории Иркутской области и 
объединяющие на правах членов коопера-
тивов не менее 10 сельскохозяйственных 
товаропроизводителей, – пояснил министр.

Илья Сумароков отметил, что у коопера-
тива не должно быть долгов по налогам. В 
числе обязательных условий также наличие 
долгосрочного плана финансово-хозяй-
ственной деятельности и создание не ме-
нее одного рабочего места на каждые три 
миллиона рублей средств гранта.

Размер гранта может составлять до 60% 
предусмотренных затрат на развитие ма-
териально-технической базы кооператива. 

Максимальный размер одного гранта – 30 
млн рублей. Средства могут быть направ-
лены на реконструкцию или строительство 
производственных объектов, приобретение 
и монтаж оборудования (в том числе для 
рыбоводной инфраструктуры и аквакульту-
ры), приобретение специализированного 
транспорта.

Ознакомиться с условиями предостав-
ления грантов и перечнем документов для 
конкурсного отбора можно на официальном 
сайте министерства сельского хозяйства Ир-
кутской области (раздел «Новые документы») 
https://irkobl.ru/sites/agroline/Obnovlenie/ 
Получить необходимую информацию можно 
также в отделе малых форм хозяйствования 
министерства по телефонам в г. Иркутске: 
(3952) 28-67-32, 28-66-63.

Напомним, гранты в форме субсидий на 
развитие материально-технической базы 
сельскохозяйственных потребительских 
кооперативов в Иркутской области предо-
ставляются с 2016 года. За пять лет сред-
ства на общую сумму свыше 593,7 млн 
рублей получили 36 кооперативов. В 2020 
году грант впервые получил кооператив, за-
нимающийся переработкой рыбы и произ-
водством кормов для рыб.

В Иркутской области в 2021 году из аварийного 
жилья переедут около 1,5 тысячи семей

Из бюджетов всех уровней на эти цели будет направлено 4,2 
млрд рублей. В 38 муниципальных образованиях планируется 
расселить 87,8 тыс. кв. метров жилья. Всего же в Иркутской 
области 398,8 тыс. кв. метров аварийного жилья, которое было 
признанно таким до 2017 года. Это 1071 дом, где проживают 
22,7 тыс. человек. Губернатор Игорь Кобзев обратился к главам 
администраций с предложением увеличить объём расселяемого 
аварийного жилья.

- Министерство строи-
тельства Российской Фе-
дерации и Правительство 
Иркутской области готовы 
перераспределить средства 
на расселение людей из 
аварийного жилья и выде-
лить их раньше, чем плани-
ровалось, например, не в 
2023, а в 2021 году. Муни-
ципальным образованиям, 
которые готовы переселить 
больше людей, необходимо 
до 7 февраля обратиться в 
областной минстрой, - ска-

зал Игорь Кобзев.
Переселение из аварий-

ного жилья идёт по трём 
программам. Самой круп-
ной является региональная 
адресная программа Иркут-
ской области «Переселение 
граждан, проживающих на 
территории Иркутской обла-
сти, из аварийного жилищ-
ного фонда, признанного 
таковым до 1 января 2017 
года». По ней в этом году 
планируется переселить 1,1 

тысячу семей из 17 муници-
пальных образований. Боль-
ше всего жителей переедут 
в новые дома и квартиры 
в Иркутске и Братске. Сре-
ди участников программы 
– Нижнеудинск, Бодайбо, 
Железногорск-Илимский, 
Байкальск, Ангарск, Шеле-
хов, сёла Сосновый Бор Ир-
кутского района, Тайтурка 
Усольского района.

Участниками подпро-
граммы «Обеспечение 
устойчивого сокращения 
непригодного для прожи-
вания жилищного фонда» в 
этом году является 21 му-
ниципальное образование. 
Планируется переселить 
около 300 семей.

В подпрограмме «Пересе-
ление граждан из жилых по-
мещений, расположенных 
в зоне БАМа, признанных 
непригодными для прожи-
вания, и (или) жилых поме-
щений с высоким уровнем 
износа (более 70 %) на тер-
ритории Иркутской области» 
в этом году участвует одно 
муниципальное образова-
ние – город Усть-Кут. Там 
планируется переселить 
около 50 семей.

Областные театры приступили к формированию 
репертуарного плана

Показ спектаклей и проведение концертов разрешено изменени-
ями в Указ «О режиме функционирования повышенной готовности 
для территориальной подсистемы Иркутской области единой госу-
дарственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций», которые внесены сегодня, 13 января. Документ подпи-
сал Губернатор Иркутской области Игорь Кобзев.

Областные театры пла-
нируют возобновить 

показ спектаклей в течение 
двух недель. За это время бу-
дут сформированы реперту-
ары, проведены репетиции, 
подготовлены помещения 
для работы со зрителями. Со-
гласно указу, присутствовать 
в зале сможет не более 25% 
от установленного количе-
ства зрителей. Информация 
о работе учреждений будет 
размещена на их официаль-
ных сайтах. Из-за распро-
странения коронавирусной 
инфекции в Иркутской обла-
сти театры были закрыты 18 
марта 2020 года. Зрители не 

возвращали билеты на от-
мененные спектакли. После 
того, как театры сформируют 
афиши, зрителям необходи-
мо будет обратиться в кассы 
и получить новые билеты.

Также изменения в указ 
коснулись правил проведе-
ния физкультурных и спортив-
ных соревнований. Признан 
утратившим силу пункт, ко-
торый обязывал обеспечить 
перенос запланированных 
мероприятий. В Иркутской 
области разрешается про-
ведение любых соревнова-
ний на открытых спортивных 
площадках, стадионах. Так, 
в ближайшее время плани-

руется провести областные 
соревнования по горнолыж-
ному спорту и лыжные гонки. 
В закрытых комплексах могут 
проходить только междуна-
родные, всероссийские и 
межрегиональные состяза-
ния. На трибунах вновь могут 
присутствовать болельщики. 
На открытых площадках долж-
но быть занято не более 50% 
мест, на закрытых - не более 
25%.

Иркутская область вошла в число 
пилотных регионов по созданию 

единого информационного ресурса 
о земле и недвижимости

Соответствующее постановление утвердило Правительство РФ. 
Участниками эксперимента станут Иркутский, Ольхонский и Слю-
дянский районы.

Цель эксперимента – 
сбор и сопоставление 

данных об объектах, кото-
рые содержатся в различ-
ных государственных ин-
формресурсах. Это позволит 
вовлечь в оборот неисполь-
зуемые объекты, повысить 
достоверность сведений об 
имуществе, а также исклю-
чит дублирование данных.

- Единый информацион-
ный ресурс объединит ин-
формацию о землях сельско-
хозяйственного назначения, 

лесных участках, заказни-
ках, памятниках природы, 
градостроительной доку-
ментации органов местного 
самоуправления и другое. 
Таким образом, жители по-
лучат наиболее полную ин-
формацию и об объекте не-
движимости и о земельном 
участке, выбираемом под 
строительство, - сказала ми-
нистр имущественных отно-
шений Марина Быргазова.

Базовыми данными для 
создания единого ресурса 

станут сведения из ЕГРН, 
единой электронной карто-
графической основы, феде-
рального фонда простран-
ственных данных, фонда 
данных государственной 
кадастровой оценки, фе-
дерального фонда данных 
дистанционного зондиро-
вания Земли из космоса и 
государственного адресного 
реестра.

Эксперимент рассчитан 
на 2021 год. В нем также 
участвуют Республика Татар-
стан, Краснодарский край и 
Пермский край.

Принят план областных мероприятий, 
посвященных 76-летию Победы и другим 

памятным датам России
Губернатор Иркутской области Игорь Коб-

зев провел сегодня заседание регионального 
организационного комитета «Победа». На нем 
рассматривался план областных мероприятий, 
которые пройдут в Приангарье в 2021 году в 
связи с днями воинской славы, памятными да-
тами России и работой с ветеранами.

Открывая заседание, Игорь Кобзев от-
метил, что в области завершились события, 
посвященные Году памяти и славы в честь 
75-летия Победы в Великой Отечественной 
войне. С апреля по декабрь прошлого года 
они проходили в условиях ограничений, 
связанных с распространением коронави-
русной инфекции.

– Были приняты необходимые решения, 
выработаны механизмы наших действий, 
что позволило в непростых условиях сде-
лать все необходимое, чтобы наполнить 
проведение юбилейных мероприятий ис-
кренним, выразительным и запоминаю-
щимся содержанием, исключить формаль-
ный подход, – подчеркнул глава региона.

В плане празднования 76-й годовщины 
Великой Победы и других памятных 

дней России – 81 мероприятие. Помимо 
традиционных торжеств, культурных и спор-
тивных программ в план включены меропри-
ятия по улучшению социально-экономиче-
ских условий жизни инвалидов и участников 
Великой Отечественной войны, а также лиц, 
приравненных к ним. Также для них планиру-
ется проведение углубленного медицинского 
обследования, в том числе на дому.

На заседании оргкомитета было отмече-
но, что число ветеранов войны, тружеников 
тыла, других категорий людей, переживших 
«сороковые-роковые», становится все мень-
ше и меньше. Но, по информации управля-
ющей Отделением Пенсионного фонда РФ 
по Иркутской области Надежды Козловой, 
сейчас ведомство выясняет, проживают ли 
на территории региона люди, награжденные 
знаком «Житель осажденного Севастополя». 
В декабре прошлого года Президент страны 

подписал закон о том, что они приравнива-
ются к ветеранам Великой Отечественной 
войны с соответствующими правовыми га-
рантиями социальной защиты.

Губернатор Игорь Кобзев внес несколько 
своих предложений. В частности, в этом году 
сделать проект, а в 2022 провести капиталь-
ный ремонт в помещении областного Совета 
ветеранов. Глава региона обратил внимание, 
что в плане мероприятий должны быть иркут-
ский военно-патриотический парк «Патриот», 
Суворовское училище. Также Игорь Кобзев 
дал поручение проработать вопрос о про-
ведении медицинской реабилитации людей 
старшего возраста, перенесших заболева-
ние COVID-19. В приложении к плану должен 
быть список вводимых в текущем году в экс-
плуатацию социально-значимых объектов.

– Также в план нашего оргкомитета обя-
зательно надо включить список ветеранов 
войны и тружеников тыла, которые будут 
переселены в этом году из ветхого и ава-
рийного жилья, – поручил Губернатор.

Оргкомитет в целом принял план. При 
этом было замечено, что складывающаяся 
в регионе эпидемиологическая ситуация 
может оказать влияние на организацию и 
проведение планируемых мероприятий. 
Вместе с тем, своевременно уточнять по-
рядок их проведения и оперативно реа-
гировать на изменение ситуации должен 
помочь приобретенный в прошлом году 
практический опыт.

Пресс-служба администрации Иркутского района 
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Премьер Мишустин 
анонсировал оптимизацию 

системы госуправления 
с 1 января 2021 года.

Реформа, в ходе которой пла-
нируется сократить чиновничий 
аппарат, продлится 3 месяца.

По его словам, сокращать 
будут в основном вакантные 
должности, которых сейчас 
в министерствах и ведомствах 
насчитывается около 20%. Ранее 
правительство проанализиро-
вало работу всех федеральных 
органов исполнительной власти 
и подведомственных им, подго-
товив решения по оптимизации.

С 2021 года вырастет МРОТ
Теперь минимальный размер 

оплаты труда будет составлять 
12 792, превысив прожиточный 
минимум. Размер прожиточного 
минимума тоже увеличится – он 
составит 11 653 рублей.

Материнский капитал
В 2021 году на 3,7 процента 

будет проиндексирован материн-
ский капитал. Выплату на пер-
вого ребенка поднимут с 466 617 
до 483 882 рублей, на второго – 
с 616 617 до 639 432 рублей.

При этом если семья уже по-
лучала материнский капитал 
на первого ребенка, то размер 
доплаты на второго составит 
155 550 рублей. По расчетам чи-
новников, в 2021 году материн-
ский капитал смогут получить 
1,2 миллиона семей.

Пенсия в России
Начиная с 2021 года россия-

не старше 45 лет будут раз в три 
года получать уведомления Пен-
сионного фонда (ПФР) о разме-
ре будущей пенсии. В Минтруде 
пояснили, что к этому возрасту 
большинство граждан уже име-
ют определенный пенсионный 
капитал, который позволяет 
спрогнозировать уровень выплат 
в старости.

Повышение пенсионного 
возраста.

Если раньше выходили 
на пенсию в 55,5 (женщины) 
и в 60,5 лет (мужчины), то с 2021 
мы будем это делать на год поз-
же.

Также с 1 января на 6,3 процен-
та проиндексируют страховые 
пенсии неработающим пенси-
онерам. Средняя сумма выплат 
достигнет 17 444 рублей.

Алкоголь и сигареты 
подорожают

Рост акцизов на сигареты 
в 2021 году будет существенно 
выше инфляции и составит 20 
процентов. Такой закон был при-
нят осенью 2020 года.

Повышение тарифов ЖКХ
Подорожание тарифов ЖКХ 

произойдет – но не с 1 января 
2021 года, а с 1 июля.

Газоснабжение подорожа-
ет на 3,2%, электроэнергия – 
на 4%. Цены на холодную и го-
рячую воду вырастут на 1,8% 

и 3,4% соответственно. В сред-
нем стоимость услуг ЖКХ вы-
растет на 3,5%.

Роспотребнадзор принял 
новые санитарные 

требования к условиям 
труда. Они начнут 

действовать 1 января.
На рабочем месте для сидя-

чей работы пространство для 
ног должно быть не уже 50 см, 
не ниже 60 см и не меньше 
45 см в глубину на уровне колен 
и 60 см на уровне ступней стоя-
чие рабочие места должны быть 
с сиденьем-поддержкой у рабо-
тающих от 12 часов должно 
быть место для сна (если у них 
предусмотрен перерыв на сон) 
и горячего питания беременные 
и кормящие женщины не долж-
ны выполнять работу, при кото-
рой им пришлось бы поднимать 
«предметы труда» выше плеч 
или с пола. 

Налоги повысят, 
но только для богатых.
С 13 до 15 процентов вырастут 

ставки налога на доходы физиче-
ских лиц (НДФЛ) для граждан, 
которые зарабатывают свыше 
пяти миллионов рублей в год. 
Таким образом, Россия отходит 
от плоской шкалы налогообло-
жения.

С 2021 года вступит в силу 
закон об «удаленной работе»

Теперь перевод на дистанци-
онную форму (с сохранением 

объемов выполняемой работы) 
по причине эпидемии или иных 
катаклизмов не будет считаться 
поводом для снижения заработ-
ной платы. Уволить «дистанци-
онного сотрудника» можно будет 
за невыход на связь в течение 
двух дней без уважительной 
причины.

Рестораны и кафе – новые 
правила

Российским ресторанам 
и кафе 1 января 2021 года запре-
щено добавлять в заказ любые 
платежи, не касающиеся стои-
мости заказанных блюд и вы-
бранных услуг.

Кроме того, с 2021 года кафе 
и рестораны должны информи-
ровать гостей о перечне услуг 
и условиях их предоставления, 
наименовании блюд, способах их 
приготовления и ингредиентах, 
а также сообщать о пищевой 
ценности и весе порций.

Работа для женщин
С Нового года в России суще-

ственно сокращается перечень 
профессий с вредными или опас-
ными условиями, где ограничи-
вается труд женщин.

Ранее в перечне, составленном 
два десятка лет назад, запрещен-
ных для женщин профессий было 
более 450. В новом списке их чис-
ло сократили до сотни. По-преж-
нему запрещены некоторые виды 
химического производства (ра-
бота с ртутью, хлором, фтором 
и другими токсичными вещества-

С 1 января вступают в силу...   
Что изменится в жизни россиян в 2021 году

С 1 января 2021 года в России вступают в силу новые правила, касающиеся работы школ, ресторанов, магазинов и рынков. 
Изменения коснутся также пенсионеров и многодетных. Кроме того, вырастут тарифы и подорожают сигареты и алкоголь. 

Все новшества года собрали в кратком обзоре

ми), а также тяжелые подземные 
и горные работы.

С 1 января вытрезвители 
откроют свои двери для 

посетителей.
Теперь каждый регион сможет 

создавать свои платные меди-
цинские вытрезвители. Стои-
мость за ночь составит около 
1,5 тысяч рублей, но пока точ-
ных цифр нет.

С 1 января шлагбаумы 
во дворах можно будет 

снести по требованию МЧС, 
если они мешают проезду 

пожарных
«Если у двора нет управляю-

щей компании и этот шлагбаум 
некому будет открыть и встре-
тить пожарные подразделения… 
мы будем требовать, чтобы его 
демонтировали», – заявил глава 
надзорного департамента МЧС

Как с 1 января будут 
учиться российские 

школьники
Новые санитарные правила 

Роспотребнадзора.
Школа должна быть в пешей 

доступности: 500–800 метров 
в городе, 1 км в селе, в противном 
случае для детей должен быть 
организован транспорт если дети 
находятся в школе больше 4 ча-
сов – должно быть организовано 

горячее питание урок – максимум 
45 минут, перемена – минимум 
10 в среду или четверг – облег-
ченный день, чтобы дети не пе-
реутомились. На физкультуре 
непосредственно упражнения 
должны занимать минимум 70% 
урока. Дети не должны ждать эк-
замен больше получаса, а если 
экзамен идет больше 4 часов – 
их должны покормить. В школе 
должны быть отопление, горячая 
и холодная вода, инфракрасные 
обогреватели запрещены Эти же 
правила касаются детских садов 
и лагерей. В детсадах еще обяза-
тельно ежедневно мыть игрушки 
и регулярно стирать кукольную 
одежду. 

WhatsApp с 1 января не будет 
работать на старых смартфонах.

Приложение перестанет за-
пускаться, если у пользователя 
не обновлена операционная си-
стема до iOS9 или Android 4.0.3 
и выше. Это касается, к примеру, 
тех, кто до сих пор пользуется 
iPhone 4 и более ранними мо-
делями

Чтобы WhatsApp зарабо-
тал снова на iPhone 4S, iPhone 
5, iPhone 5S, iPhone 5C, iPhone 
6 и iPhone 6S, нужно обновить 
ПО и сделать резервную копию 
переписок, иначе данные будут 
утеряны

yandex.ru/turbo/ 
metronews.ru
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Вячеслав Фетисов болел 
хоккеем с раннего детства. 

Бывают такие люди – им не надо 
мучиться в поисках своего при-
звания, они сразу знают, кем бу-
дут. Вячеслав вовсе не родился 
«с серебряной ложечкой во рту». 
Он из простой заводской семьи. 
Жили в Дегунино, районе, кото-
рый только-только вошел в со-
став Москвы. Вся семья – мама, 
отец, Вячеслав и его брат Ана-
толий, тоже будущий хоккеист – 
теснилась в одной комнате завод-
ского барака – старший Фетисов 
работал на авиационном заводе.

Отец любил спорт, играл в 
футбол за команду заводу, за-
нимался боксом, и мальчишки 
росли – все в него. Слава с че-
тырех лет каждую свободную 
минуту проводил на хоккейной 
коробке во дворе; к счастью, 
нашелся тренер-энтузиаст, ко-
торый сколотил из мальчишек 
крепкую дворовую команду. Об 
этой дворовой команде  ЖЭКа 
№ 19 по Коровинскому шоссе 
ходили легенды, и однажды она 
вошла-таки в финал городского 
турнира «Золотая шайба». Фе-
тисову было 12 лет. Талантливо-
го подростка приметил тренер 
ЦСК. Вот так, совсем как в кино 
про историю успеха, началась 
блестящая карьера советского 
хоккеиста.

Слава Славы
В семидесятых – восьмидеся-

тых годах советские хоккеисты 
были лучшими в Европе, а то и 
в мире. Зарубежные спортивные 
комментаторы называли совет-
скую сборную «красной маши-
ной», и не было случая, чтобы 
«красная машина» не вошла в 
тройку лидеров. Хоккей в СССР 
был безумно популярным, и ка-
питан нашей сборной Вячеслав 
Фетисов был ярчайшей совет-
ской звездой. Пожалуй, по по-
пулярности он не уступал Алле 
Пугачевой.

Только вот с личной жизнью 
у Славы пока не складывалось. 
Тренировки, чемпионаты... 
единственная и лучшая в мире 
девушка все никак ему не встре-
чалась. Но хоккеист не грустил 
– ему было всего двадцать лет. 
В остальном у него все было 
отлично: известность, квартира, 
пусть однокомнатная, но в пре-
стижном «спортивном» доме на 
«Речном вокзале», автомобиль...

Лада
В соседней квартире, на од-

ной площадке с Фетисовым жил 
футболист Вагиз Хидиятуллин и 
его жена Лада: красавица, тан-
цовщица, бывшая гимнастка. 
Фетисов не был знаком с Ладой, 
он даже с ней не встречался ни-

когда – редко бывал дома, посто-
янно на сборах. Познакомились 
они в гостях. Лада была с под-
ругой, и вроде бы, эту подругу 
пригласили специально, чтобы 
познакомить с хоккеистом. Но 
Фетисову понравилась Лада.

Она вела себя с каким-то неве-
роятным достоинством, как буд-
то герцогиня.

Фетисову Лада сразу сказала, 
что замужем, на попытки поф-
лиртовать смотрела насмешли-
во и недоуменно. Тут дело еще в 
том, что она была такая девушка 
– не приложение к мужу, а лич-
ность. У нее было много своих 
проектов: Влада танцевала в са-
мом модной столичном варьете, 
снималась в кино, хоть и в эпизо-
дах. Зрители хорошо помнят ее 
по клипу «Розовые Розы Светке 
Соколовой», по фильму «Ава-
рия, дочь мента». То есть, такой 
звездой, как Фетисов, она не 
была, но и большого впечатле-
ния его мировая известность на 
нее не произвела.

Симпатичный парень, кажет-
ся, влюбился. Ну и ладно.

Муж Лады был где-то на сбо-
рах, и Фетисов решил действо-
вать. Он не пропускал ни одного 
выступления Лады в варьете, 
караулил ее у выхода с охапкой 

роз. Лада спокойно проходила 
мимо: парень, я замужем. Фети-
сов старался ответить что-ни-
будь остроумное. Сначала все 
ограничивалось такими вот 
странными диалогами, а потом 
Лада все-таки согласилась пой-
ти с ним в ресторан. Долго гово-
рили, открывали друг друга для 
себя. Расставаться уже не хоте-
лось. Когда муж Лады вернулся, 
она сказала ему, что переехала в 
соседнюю квартиру.

Не ваше дело!
Конечно, это была настоя-

щая бомба: капитан советской 
сборной увел жену у известного 
футболиста! Муж Лады старал-
ся сделать все, чтобы ее вернуть. 
Ее мама возненавидела Вячес-
лава всеми фибрами души. Его 
родители хватались за голову: 
что он делает! Лада – замужняя 
женщина!

В те годы считалось, что ком-
мунистическая партия могла ру-
ководить даже личной жизнью 
людей. Фестисова вызывали «на 
ковер», убеждали: одумайся. Он 
отрезал: не ваше дело. И посте-
пенно все от них отстали. А мама 
Лады со временем полюбила но-
вого зятя.

Люблю
Но поженились Вячеслав и 

Лада только через пять лет. Это 
были трудные годы, и они в пол-
ной мере проверили на проч-
ность ту любовь. Долгие разлу-
ки, неудачи и даже трагедии.

Была страшная история: бра-
тья Фетисовы попали в аварию, 
Анатолий погиб. Вячеслав ко-
рил себя, не хотел жить. 

Лада всегда была рядом с ним, 
поддерживала. Она помогла лю-
бимому пережить весь тот кош-
мар.

Они все преодолели, поже-
нились. У пары родилась дочь. 
Потом было еще много всякого: 
плохого и хорошего, но хороше-
го гораздо больше.

Была Америка – СССР «тор-
говал» перспективные спортсме-
нами, и Фетисов уехал в НХЛ за-
рабатывать деньги государству и 
себе. Было возвращение на ро-
дину, было еще много интерес-
ного. Но супруги всегда были ря-
дом, их считают одной из самых 
крепких пар. Вячеслав гордится, 
что слово «люблю» от него слы-
шали три женщины: мама, дочь 
и жена.

goodhouse.ru

Чем старше мы становим-
ся, тем сложнее нам поддер-
живать форму: метаболизм 
замедляется, наш образ жиз-
ни тоже становится менее ак-
тивным, а еще после 40 лет 
мы легче теряем мышечную 
ткань, на смену которой при-
ходит жировая... Что делать, 
чтобы сохранить красивую 
фигуру после 40 лет? У нас 
есть несколько советов!

Есть достаточно
Очень плохая идея — экс-

тремально сокращать еже-
дневный рацион, чтобы 
похудеть. Скорее всего, в 
первое время вы добьетесь 
результата — и, возможно, он 
будет даже впечатляющим, 
но очень быстро вес замрет, 
а потом и вовсе поползет 
вверх. Наш организм очень 
не любит стрессы и боится 

неизвестности. И в условиях 
внезапной нехватки питания 
изо всех сил будет сопротив-
ляться попыткам отобрать 
драгоценный жир — скорее 
он расстанется с мышечной 
тканью. Поэтому ешьте столь-
ко, сколько нужно, чтобы не 

испытывать голода.

Не отказываться от 
завтрака

Женщины, пропускающие 
завтрак, в среднем в 4,5 
раза чаще страдают ожире-
нием, чем те, кто не отказы-

вается от утренней трапезы. 
Во-первых, калории, поступа-
ющие в организм в первой 
половине дня, практически 
полностью перерабатыва-
ются в энергию; во-вторых, 
плотный завтрак надолго 
оставляет чувство сытости 
и отбивает желание переку-
сывать чем-то вредным. На-
конец, именно завтрак дает 
нам достаточно энергии, 
чтобы вести активный образ 
жизни — что тоже очень важ-
но и для здоровья, и для хоро-
шей фигуры.

Пить чай или кофе
Если ежедневно выпивать 

по три чашечки кофе или 
чая, обмен веществ будет ра-
ботать быстрее на 5−8% — а 
это значит, что вы, ничего не 
делая, будете расходовать 
дополнительно 98−174 кало-

рии. Кроме того, всего одна 
чашка свежезаваренного 
чая (разумеется, без сахара 
и закусок) единовременно 
«разгоняет» метаболизм сра-
зу на 12%.

Пить много воды
6 чашек холодной воды 

каждый день — и вот вы, 
ничего не делая, худеете на 
2,5 килограмма в год — или 
теряете по 50 калорий еже-
дневно. А если хотите терять 
больше, пейте по-настояще-
му холодную воду — тогда 
организму потребуется до-
полнительная энергия, чтобы 
нагреть ее до температуры 
тела.

Есть много белка
В идеале белок должен 

входить в каждый прием 
пищи — тогда ваши мышцы 

За всю жизнь легендарный спортсмен сказал слово «люблю» трем женщинам:  
маме, жене и дочери.

Кто сказал, что красивая фигура после 40 лет – это сложно? У нас есть, что им ответить!

Увел жену у известного футболиста:  
личная жизнь Вячеслава Фетисова

Худеть после сорока — легко!  
7 советов, которые вам понравятся

будут получать достаточно строитель-
ного материала. Кроме того, рацион, 
богатый белком, ускоряет процесс 
сжигания лишних калорий — до 35%!

Получать больше витамина D
Источником этого полезнейшего 

витамина может быть еда (жирная 
рыба, яйца, молочные продукты и 
морепродукты), а также солнечный 
свет. Витамин D — одно из главных 
полезных веществ, от которых напря-
мую зависит скорость метаболизма. 
И если его недостаточно в вашем 
рационе, обмен веществ неизбежно 
замедлится.

Пить много молока
Некоторые исследования подтвер-

ждают, что дефицит кальция негатив-
но сказывается на скорости обмена 
веществ. Беда в том, что у женщин 
после сорока лет этот дефицит наблю-
дается очень часто — из-за того, что 
в рационе не хватает молочных жи-
ров. Обязательно ешьте каждый день 
творог, йогурты (ни в коем случае 
не обезжиренные), пейте цельное 
молоко — именно молочные жиры 
помогут вашему организму быстрее 
перерабатывать лишние калории в 
энергию, а также защитят от вредных 
жиров, поступающих с другими про-
дуктами.

goodhouse.ru
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Иркутск / только 31 января и 1 февраля,

Ангарск / только 29 и 30 января,

Дворец Спорта «Труд», ул. К. Маркса, 12

Квартал 30, дом 1. Рядом с Центральным рынком,
На пересечении улиц Олега Кошевого и Зои Космодемьянской

*Акции действуют 29.01 — 01.02.2021. Организатор акций индивидуальный предприниматель Ветошкин Илья Константинович, ОГРНИП 316435000086499. Подробности о правилах проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения у продавцов в месте 
продаж или на сайте stolicameha.ru. Акция «Рассрочка «0-0-24» предоставляется АО «ОТП Банк». Лицензия № 2766 от 27.11.2014. Сумма кредита от 2000 руб. до 300000 руб. Первый взнос - от 0% до 90%, переплата 0%, срок - 24 месяцев. Процентная ставка 19,9% годовых. Полная 
стоимость кредита 19,9% годовых, при этом организатор акции предоставляет скидку на товар, в итоге сумма, подлежащая выплате банку, не превышает первоначальной стоимости изделия (если дополнительные услуги банка не приобретаются). Не является публичной офертой. 
Скидки не распространяются на ранее уцененные модели. Реклама. 0+

Отдохните на природе  с 
комфортом

В природном парке «Налычево» 
из-под земли бьют термальные источ-
ники с серебром, кобальтом, окисью 
кремния и кучей других полезностей 
в составе. Испытать их целебную 
силу на себе можно, например, ря-
дом с кордоном «Центральный». Там 
вы останетесь наедине с чарующей 
природой и при этом не будете тер-
петь походных лишений: источники 
облагорожены, а рядом есть где пе-
реодеться и купить холодного пива.

Если влюбитесь в мистические 
пейзажи и захотите остаться по-
дольше, поселитесь в домике прямо 
в парке — и уж тогда не упускайте 
своего. Отыщите яркие травертины 
по дороге к Таловским источникам. 
Убедитесь, что вода в грифоне Ива-
нова и впрямь +75,6°C. А еще — 
поднимитесь на смотровую вышку, 
чтобы язык проглотить от природной 
красоты. Кстати, повстречать в здеш-
них краях горностая, лису или соболя 
— обычное дело.

Быстро добраться до «Налычево» 
из Петропавловска-Камчатского 
можно на вертолете или вездеходе, а 
зимой — на снегоходе. Романтичный 
вариант — дойти пешком по оборудо-
ванной тропе от села Пиначево, ко-
торое находится в 18 км на север от 
аэропорта «Елизово». 39 километров 
проскочите за два дня, а переноче-
вать можно в домике по пути или в 
своей палатке.

Подкрадитесь к Ключевскому 
вулкану

Ключевской — вулкан с неуемным 
характером. Пока другие мирно спят, 
он дымится, а то и вовсе швыряет-
ся вулканическими бомбами и пе-
плом. После каждого извержения он 
меняется в размерах, но все равно 
остается самым высоким вулканом 
Евразии.

Знакомиться с камчатской знаме-
нитостью можно по-разному. Простой 
и недорогой вариант — добраться на 
автобусе до поселка Ключи, из ко-

торого открывается шикарный вид. 
Хотите еще ближе — ищите машину 
от Ключей до базы вулканологов у 
подножия. А там и до вершины неда-
леко. Только учтите, что восхождение 
на Ключевской — дело серьезное. 
Тем, кто с горами на вы, лучше идти с 
инструктором.

Если хочется всего и сразу, отправ-
ляйтесь на вертолетную экскурсию. 
Кроме Ключевского, увидите Пло-
ский Толбачик, Камень, Ушковский 
и еще с десяток потрясающих вулка-
нов.

Прогуляйтесь по пляжу с черным 
песком

Халактырский пляж вы не забуде-
те никогда. Как только ступаешь на 
черный вулканический песок и ви-
дишь суровые волны, понимаешь, 
что перед тобой — настоящее чудо. 
На Халактырке без подсказок от Гуг-
ла чувствуешь, что Тихий океан — са-
мый большой, глубокий и древний. 
Купаться в нем вряд ли получится: 
вода холодная, волны большие, а те-
чения опасные. Но к океану все рав-
но тянет: то ли ощутить первозданную 
мощь природы, то ли порвать свои 
шаблоны о том, каким должен быть 
пляж, то ли просто подумать о жизни.

Чтобы добраться до Халактырского 
пляжа, идите на остановку «Централь-
ный рынок» в Петропавловске-Кам-
чатском и садитесь на автобус № 24 
до Заозерного или № 8 до Долинов-
ки. Оставшиеся километры можно 
проехать на такси, но еще лучше — 
пройти пешком, чтобы сполна ощу-
тить сильную атмосферу этого места.

Окунитесь в горячую ванну под 
открытым небом

Паратунские термальные источни-
ки — это отдых для тела и души в часе 
езды от камчатской столицы. Мест-
ные советуют приезжать сюда зимой: 
купаешься себе в горячем бассейне, 
над головой — небо, а вокруг сере-
брится снег. Если доберетесь до Па-
ратунки летом, дожидайтесь дождя и 

бегом в воду: необыкновенные ощу-
щения обеспечены.

Остановиться можно на базе отды-
ха или в гостинице — у Паратунских 
источников их полно, причем на лю-
бой кошелек. Если времени в обрез, 
выберитесь сюда хотя бы разок из 
Петропавловска-Камчатского: не-
скольких часов на все про все хватит, 
чтобы смыть усталость и вернуться 
другим человеком.

Очаруйтесь Долиной гейзеров

Про Долину гейзеров знают все: 
кто по фотографиям в интернете, а 
кто по фильму «Земля Санникова». 
Но вживую единственное в Евразии 
гейзерное поле впечатляет в сто раз 
сильнее. Только представьте целую 
горную долину, где все шипит, бурлит, 
парит и булькает! Внимательно смо-
трите по сторонам — кроме гейзеров, 
из которых эффектно вырываются 
кипящие фонтаны, увидите трещи-
ны-фумаролы, грязевые вулканы и 
термальные источники. А еще мед-
ведей, которые приходят погреться в 
природную баньку. Чтобы косолапые 
не нарушали дистанцию, рядом всег-

да будет егерь, готовый ко встрече 
хоть с саблезубым тигром.

В Долину гейзеров летают на вер-
толетах. Да, дорого, но когда еще до-
ведется взглянуть на Марс с высоты 
птичьего полета? Вдобавок на обрат-
ном пути приземлитесь в кальдере 
вулкана Узон, а потом погреетесь в 
минеральных источниках парка «На-
лычево».

Подсмотрите, как рыбачат 
медведи

Где-то 8 тысяч лет назад на Камчат-
ке взорвался вулкан — пепел долетел 
аж до Магадана. На месте изверже-
ния появилась кальдера, которую 
постепенно заполнило собой Куриль-
ское озеро. История страшноватая, 
но сейчас на этом месте полная гар-
мония между природой и человеком. 
С апреля до ноября в Курильское 
озеро приходят на нерест миллионы 
нерок, и на рыбалку собираются мед-
веди. Если мечтаете увидеть косола-
пых в дикой природе, лучшего места 
не найти. А чтобы было еще краси-
вее, ловите в кадр конус Ильинской 
сопки.

Приезжать на Курильское озеро 
лучше на несколько дней. Будете 
жить в безопасном домике на кордо-
не Кроноцкого заповедника, катать-
ся на моторной лодке в поисках мед-
вежьи углов и птичьих базаров, а еще 
круглосуточно наблюдать фантасти-
ческие пейзажи. Не забудьте бинокль 
или фотоаппарат с длиннофокусным 
объективом.

skyscanner.ru

Камчатка: когда ехать,  
чем заняться и как сэкономить

Камчатка перевернет ваш мир с ног на голову. Среди огромных про-
странств, где правит природа, тут же вылетают из головы проекты и 
дедлайны. А на их месте остается только один вопрос: «Неужели это 
все происходит со мной?» И правда, где еще вы окажетесь на гейзерном 
поле, понежитесь в горячем источнике с видом на вулкан и скатитесь на 
лыжах к Тихому океану?

юмор
☺ ☺ ☺

Познакомился с девушкой через инет. 
Завели разговор о путешествиях. Начал 
писать куда ездил, что очень понравилась 
Италия, рассказал ей что интересного там, 
в каком ресторане был, что пробовал. А она 
мне написала, что тоже смотрела эту серию 
«Орел и решка».

☺ ☺ ☺
— Откуда у тебя фингал? — Вчера друг 

вернулся из свадебного путешествия... — 
Ну и чё? — Так это я уговорил его женить-
ся...

☺ ☺ ☺
— Человеку скоро потребуется лишь три 

часа, чтобы совершить кругосветное путе-
шествие, — мрачно заявил жене вернув-
шийся из командировки супруг.  — Один 
час на облет планеты и два часа, чтобы 
добраться из аэропорта до дома.

☺ ☺ ☺
Обожаю читать гороскопы. Это единствен-

ное место, где у меня есть деньги, путеше-
ствия и идеальные отношения.

☺ ☺ ☺
На третий день путешествия в поезде Мо-

сква—Владивосток гражданин Люксембур-
га сошёл с ума.

☺ ☺ ☺
— Все свои сбережения трачу на путеше-

ствия.  — Что, опять маршрутка подорожа-
ла?

☺ ☺ ☺
Начал собирать рюкзак для путешествия 

по Западной Европе, но не учел, что завтра 
к 9 на работу.

☺ ☺ ☺
Разговаривают приятели: — Вот у меня 

один знакомый выиграл путешествие в Ки-
тай! И уже полгода не может выиграть тур 
обратно.

☺ ☺ ☺
— Купил карту мира — буду путешество-

вать! — Откуда у тебя столько денег? — Да 
она недорогая.

☺ ☺ ☺
Чтобы сориентироваться на местности и 

узнать, где юг, нужно просто посмотреть на 
дерево. Если дерево — пальма, то юг уже 
здесь…
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Компьютеры: ремонт и об-
служивание. Качествен-
но, недорого. С выездом 
на дом. Установка про-
граммного обеспечения. 
Заправка картриджей. 
Оцифровка видеокассет. 
Цены ниже, чем в городе. 
Западный, ул. Луговая, 1 
Б. Тел.: 8-914-001-84-72

Ремонт  бытовой техники: 
холодильники, стираль-
ные машины, электро-
печи. Выезд мастера 
на дом. Тел.: 626-008,  
8-902-514-05-35

Ремонт компьютеров, 
ноутбуков, телефонов, 
планшетов. Ремонт 
телевизоров, игровых 
приставок, микровол-
новых печей. Заме-
на комплектующих, 
модернизация ПК. 
Прошивка телефонов, 
планшетов, телеви-
зоров. Настройка и 
прошивка BIOS. Чист-
ка компьютеров, но-
утбуков. Настройка 
программного обеспе-
чения. Установка ПО 
WINDOWS ( XP 7, 8, 
10). Замена дисплеев, 
тачскринов и матриц 
ноутбука и многое дру-
гое. С. Хомутово, ул. 
Колхозная, 131/1, вход 
со стороны трассы. 
Тел.: 8-950-09-08-566,  
666-575

АНТЕННЫ

Антенны спутниковые (“АС 
Плюс”, “Триколор”, МТС, 
“НТВ+”, “Телекарта”), 
эфирные. Аккуратно, 
быстро, качественно, в 
удобное для вас время. 
Ремонт, настройка, об-
служивание. www.irk-sat.
ru Тел.: 608-730

Антенны в любом районе. 
Интернет. Спутниковое 
ТВ (“МТС”,”НТВ+”,”Три-
колор” и др.),  Цифровое 
ТВ (DVВ Т2). Монтаж, 
настройка, разводка на 
несколько ТВ, ремонт. 
Гарантия. Скидки. Без вы-
ходных. Тел.: 677-221

Установка спутниковых 
антенн Триколор, АС+ 
эфирных, цифровое ТВ, 
разводка, ремонт антенн 
и другие работы по ТВ.  
Тел.: 8-983-446-40-74

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА,  
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техни-
ки: стиральные машины, 
холодильники, морозиль-
ные камеры, водонагре-
ватели, микроволновые 
печи, электромясорубки, 
телевизоры. Выезд на 
дом. Поселок Западный, 
ул. Луговая, 1-б. Тел.:  
649-331, 8-904-133-40-60

Марка 2020 год, шт. 2019 год, шт. Динамика
Лада 343512 362356 –5%
Kia 201727 225901 –11%

Hyundai 163441 179124 –9%
Renault 128408 144989 –11%

Volkswagen 105785 111989 –5%
Skoda 94632 88609 +7%
Toyota 91598 103597 –12%
Nissan 56352 64974 –13%

ГАЗ 51169 63910 –20%
BMW 42721 41520 +3%

Mercedes-Benz 40491 43627 –7%
УАЗ 36487 38892 –6%

Mitsubishi 28153 39938 –30%
Mazda 26392 30576 –14%
Lexus 20586 22395 –8%
Haval 17381 12284 +41%
Geely 15475 9602 +61%
Audi 15247 16333 –7%

Datsun 14772 22426 –34%
Ford 14131 30306 –53%

Chery 11452 6358 +80%
Chevrolet 9380 23123 –59%

Volvo 8025 8846 –9%
Suzuki 7961 7731 +3%

Changan 7102 2805 +153%
Land Rover 6411 8663 –26%

Subaru 6240 7686 –19%
Porsche 5711 6023 –5%
Peugeot 4516 4712 –4%
Citroen 3257 3266 0%

FAW 2692 1519 +77%
Mini 2540 2524 +1%

Infiniti 1892 3479 –46%
Jeep 1549 1841 –16%

Honda 1508 1836 –18%
Cadillac 1424 975 +46%

Lifan 1384 3960 –65%
Fiat 1309 1312 0%

Genesis 1286 2276 –43%
Jaguar 963 1738 –45%
Isuzu 961 831 +16%

Dongfeng 942 1548 –39%
Opel 581 13 —*

IVECO 415 427 –3%
Brilliance 253 266 –5%

Cheryexeed 226 — —
Zotye 158 1373 –88%
Foton 135 189 –29%
smart 56 746 –92%

Chrysler 36 45 –20%
Hawtai 0 69 —

SsangYong 0 4 —
* Продажи были возобновлены в декабре 2019 года

Марка 2020 год, шт. 2019 год, шт. Динамика
Модель 2020 год, шт. 2019 год, шт. Динамика

Лада Гранта 126112 135831 –7%
Лада Веста 107281 111459 –4%

Kia Rio 88064 92475 –5%
Hyundai Creta 73537 71487 +3%

Volkswagen Polo 58455 56102 +4%
Hyundai Solaris 49280 58682 –16%

Лада Ларгус 37166 43123 –14%
Toyota RAV4 36433 30627 +19%
Skoda Rapid 35240 35121 0%
Volkswagen 

Tiguan
32982 37242 –11%

Renault Logan 32628 35391 –8%
Renault Duster 31640 39031 –19%

Лада 4x4 29089 31923 –9%
Kia Sportage 28190 34370 –18%
Toyota Camry 27373 34017 –19%

Renault Sandero 26038 30496 –15%
Skoda Octavia 22733 27161 –20%

Nissan Qashqai 22110 25158 –12%
Hyundai Tucson 22107 22753 –3%
Skoda Kodiaq 20578 25069 –18%

Renault Kaptur 20284 25799 –21%
Nissan X-Trail 20237 20915 –3%
Mazda CX-5 20033 22565 –11%
Лада XRAY 19286 28967 –33%
Mitsubishi 
Outlander

17836 23894 –25%

Авторынок России: итоги 2020 года

Продажи легковых и легких коммерческих автомобилей  
в России в 2020 году (в сравнении с 2019-м)

Топ-25 самых популярных автомобилей в России  
в 2020 году (в сравнении с 2019-м)

Прошлый год выдался 
на редкость непростым 

для всей автомобильной инду-
стрии. Из-за пандемии и про-
блем с поставками комплек-
тующих из Китая множество 
заводов по всему миру прио-
станавливали выпуск машин 
(иной раз даже неоднократно). 
Во многих странах дилерские 
центры принудительно за-
крывали, а несколько круп-
ных производителей даже 
объявили о том, что плано-
вые обновления модельного 
ряда переносятся на неопре-
деленный срок. Во втором 
полугодии 2020-го мировые 

рынки, включая российский, 
постепенно оживали, авто-
мобильные заводы пытались 
наверстать ранее запланиро-
ванные объемы производства, 
но полностью нивелировать 
последствия весеннего обвала 
так и не удалось.

По данным Ассоциации 
европейского бизнеса, в 2020 
году авторынок России просел 
на 9,1% по сравнению с 2019-
м. Продано только 1 млн 599 
тысяч новых легковушек и 
легких коммерческих автомо-
билей против 1 млн 760 тысяч 
годом ранее (минус 161 тыся-
ча автомобилей). Российский 

автомобильный рынок падает 
второй год подряд, хотя пятер-
ка лидеров среди брендов за 
это время не изменилась: как и 
прежде, первые места рейтин-
га у нас занимают Лада (сбыт 
отечественных машин просел 
на 5% по сравнению с резуль-
татом 2019 года), Kia (паде-
ние продаж достигло 11%), 
Hyundai (минус 9%), а также 
Renault и Volkswagen, которые 
по итогам 2020-го потеряли 
11% и 5% соответственно.

Однако шестое место 
теперь занимает не 

Toyota, a Skoda, которая, 
несмотря на все трудности, 
смогла показать аж семипро-
центный рост продаж. Кро-
ме того, в плюсе оказались 
BMW (опередив Mercedes!), 
Suzuki, Cadillac, Mini, Isuzu, 
а также китайские бренды 
Haval, Geely, Chery, Changan 
и FAW. Все остальные марки 
в прошлом году просели. А из 
крупных игроков рынка самое 
заметное падение спроса пока-
зала марка Mitsubishi (минус 
30%).

Российским бестселлером 
вновь стала Лада Гранта: про-
дано 126 тысяч машин. Кроме 
нее 100-тысячную планку на 
этот раз взяла только Лада 
Веста (107 тысяч), а седаны и 
хэтчбеки Kia Rio в прошлом 
году разошлись относительно 
скромным тиражом в 88 тысяч 
экземпляров. Среди кроссо-
веров по традиции лидирует 

Hyundai Creta (73 тысячи), 
причем она продолжила на-
бирать популярность на рос-
сийском рынке, хотя полно-
ценного рестайлинга мы так 
и не дождались. Кроме того, 
Volkswagen Polo, который со 
сменой поколения превратил-
ся в пятидверный лифтбек, в 
прошлом году оказался попу-
лярнее седана Hyundai Solaris, 
а кроссовер Toyota RAV4 под-
нялся с пятнадцатого на вось-
мое место рейтинга и обошел 
Volkswagen Tiguan.

Любопытно, что российский 
рынок новых автомобилей в 
сравнении с другими странами 
пострадал не так уж сильно. 
Из-за отсутствия серьезных 
«ковидных» ограничений во 
втором полугодии 2020-го 
Россия по объему продаж в 
Европе вышла на четвертое 
место. Однако на быстрое 
восстановление рынка рас-
считывать все-таки не стоит. В 
АЕБ прогнозируют повыше-
ние спроса в 2021 году только 
на 2,1%, до 1 млн 632 тысяч 
новых машин. Причем ос-
новной прирост, скорее всего, 
придется на второе полугодие, 
когда покупатели привыкнут 
к новым ценам, которые на 
рубеже годов растут сильнее, 
чем обычно.

autoreview.ru
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ЮРИДИЧЕСКАЯ  
ПОМОЩЬ

Адвокат Верхозина Т.В. 30 
лет практической рабо-
ты. Квалифицированная 
юридическая помощь 
гражданам, юридиче-
ским лицам в вопросах 
любой сложности по уго-
ловным, гражданским, 
арбитражным делам, в 
том числе о  наследстве, 
приватизации земли, со-
провождение сделок с 
недвижимостью и др. Тел.: 
8-902-566-16-17

ЗЕМЕЛЬНЫЕ  
УЧАСТКИ

Продается дача на 2-м км 
Александровского трак-
та в СНТ «Пион». В соб-
ственности, 4,5 сотки, 
дом в 2 этажа, 70 кв.м, 
теплица 3*7 м, гараж, 
баня, летний душ с (подо-
гревом), все насаждения.  
Тел.: 8-902-171-83-03

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ

Автогрузоперевозки транс-
портная компания пре-
доставляет по городу и 
области. Квартирные 
переезды, бригада груз-
чиков. Попутный груз. 
Круглосуточно. Без выход-
ных. Тел.: (3952) 744-150, 
744-065, 8-902-560-41-50. 
e-mаil: gorynov1976@
mail.ru

Грузоперевозки. Кран - 
борт 4 т. Длина борта 
4,5 м. Кран грузоподъ-
емностью 2,75 т. Тел.:  
8-914-898-52-52

БУРОВЫЕ РАБОТЫ

Бурение скважин в рас-
срочку. Новая труба от 
d159 до d114. Ввод в 
дом. Гарантия, качество, 
без выходных. Тел.: 8-950-
088-76-03, в любое вре-
мя. 

Скважина в доме, в бане, 
в гараже, подвале. Ди-
аметр 76. Чистка сква-
жин. Тел.: 8-950-119-66-55 

Бурение скважин на воду 
до 200 метров. Трубы 
металлические разного 
диаметра, а также ра-
ботаем с пластиковой 
трубой. Гарантия, каче-
ство. Помощь в подбо-
ре и установке насоса.   
Тел.: 8-950-077-97-83, 
8-908-777-63-07

СТРОИТЕЛЬСТВО,   
ОТДЕЛКА, РЕМОНТ

Бригада срубит дом, дачу. 
Недорого. Качественно. 
Быстро. Без посредни-
ков. Тел.: 8-902-768-19-60

Все виды строительных ра-
бот в любое время года. 
Строительство домов, дач, 
бань. Заборы, беседки, га-
ражи, навесы, стайки и лю-
бые надворные построй-
ки. Изготовление лестниц. 
Кровельные работы лю-
бой сложности. Ремонт 
и отделка помещений. 
Утепление и фасады. До-
ставка и закупка матери-
алов по вашему желанию. 
Выполним качественно и 
в срок. Русские бригады. 
Честные цены. Молодым 
семьям и пенсионерам 
скидки. Тел.: 93-05-71

САНТЕХНИКА, 
ЭЛЕКТРИКА

Услуги электрика. Качествен-
ный и аккуратный монтаж. 
Подключение электрообо-
рудования: котлы отопле-
ния, стабилизаторы на-
пряжения, электроплиты.и 
прочее.  Монтаж светового 
борудования: прожектора,  
люстры, датчики и т.п. Диа-
гностика неисправностей. 
Тел.: 8-950-06-32-811 

Два молодых человека 
аккуратно, качествен-
но выполнят любые 
отделочные работы: 
выравнивание стен 
и потолков, штукатур-
ка, шпаклевка, обои, 
побелка, ламинат, 
линолеум, плинтусы, 
откосы, короба, фар-
туки, перегородки и 
многие другие работы. 
Выезд, консультация и 
доставка материалов 
бесплатно. Пенсионе-
рам скидка 30%. Цены 
договорные. Звонить 
в любое время. Рус-
лан, Николай. Тел.:  
8-964-103-84-84

«Мастер на час». Вы-
полним любые мелкие 
работы по строитель-
ству. Установка розе-
ток, выключателей, 
люстр, светильников. 
Навесим карнизы, ку-
хонные шкафы, зер-
кала, полки. Плинтусы. 
Врезка дверных зам-
ков.  Замена смесите-
лей, прочистка канали-
зации. Ремонт любой 
мебели. Услуги грузчи-
ков и грузоперевозки. 
Помощь  по хозяйству 
и на приусадебных 
участках.  Многие дру-
гие работы. Цены до-
говорные. Звонить в 
любое время. Руслан. 
Тел.:8-964-103-84-84

Электромонтажные работы 
любой сложности, каче-
ство. Огромный опыт ра-
боты. Тел.: 8-908-66-21-914, 
Орехов Виктор Яковлевич

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА

Ремонт пластиковых 
окон, устранение про-
дувов, откосы, замена 
уплотнителя.  Диагности-
ка бесплатно. Хомуто-
во и окрестности. Тел.:  
8-914-915-69-46

Изготовление и установка 
окон и дверей из ПВХ, лод-
жий, жалюзи наружных и 
внутренних, алюминие-
вых конструкций. Двери 
входные металлические 
по индивидуальным за-
казам. Межкомнатные 
двери. Ворота гараж-
ные автоматические. 
Натяжные потолки. Тел.:  
8-902-566-85-38

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой 
сложности и дизайна  от 
компании «Элизиум».До-
ступные цены, гарантия 
на материал 10 лет, опыт 
монтажа 8 лет. Профес-
сиональное оборудова-
ние, штатные монтажные 
бригады. Рассрочка без 
процентов, без предопла-
ты. Замеры бесплатно. 
www.выгодный-потолок.
рф Тел.: 8-908-65-310-14, 
72-90-11

ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ

Мука, сахар, крупы, мака-
ронные изделия, консер-
вы, растительные масла и 
др. Корма для с/х живот-
ных, кошек, собак, птиц, 
биодобавки. Опт (мел-
кий), розница. Ежедневно 
с 9.00 до 20.00. Достав-
ка. Магазин «Простор», 
Западный, ул. Ленская, 
2. Тел.: 8-950-126-57-18, 
8-914-898-52-52

РАЗНОЕ

Продаю дрова - сосна, 
листвяк, береза.  Ко-
лотые, чурками. Тел.: 
8-908-64-13-466

Потомственный Сибир-
ский целитель. Энерго-
терапевт. Этнические 
Восточные Тибетские 
практики. Психолог. 
Бочкарев Владимир 
Сергеевич, Созевон. 
Тел.: 8-902-519-24-99,  
8- 967-205-75-55
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