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ПЕДАГОГ ИЗ КАРЛУКА ДАРЬЯ МАЛЫШЕВА 
ПРЕДСТАВИТ ПРИАНГАРЬЕ НА ВСЕРОССИЙСКОМ 

КОНКУРСЕ
Учитель начальных классов 

Карлукской средней школы 
Дарья Малышева представит 
Иркутскую область на первом 
всероссийском конкурсе для 
учителей начальных классов 
«Первый учитель». Он прой-
дёт в Москве с 29 сентября 
по 5 октября. Конкурс уч-
реждён Министерством про-
свещения Российской Фе-
дерации и приурочен к Году 
педагога и наставника.

Право побороться 
за место победителя 

в очном финале всероссий-
ского конкурса Дарья Ма-
лышева получила, успешно 
пройдя отборочный этап, 
который проводился в он-
лайн-формате.

— Считаю свою про-
фессию особенной, ведь 
я — первый учитель совсем 
крохотного человека, кото-
рый огромными шагами 
открывает такой сложный 
и большой мир. Очень рада 
принимать участие в конкур-
сах профессионального ма-
стерства и с гордостью буду 
представлять нашу Иркут-
скую область, — поделилась 
Дарья Малышева.

Участниками отборочных 

испытаний стали 15000 пе-
дагогов со всей России. Кон-
курсантам было предложено 
пройти тестирование, запи-
сать видеовизитки и пора-
ботать в группах. По итогам 
онлайн-отбора жюри выбра-
ло 30 человек, которые при-
едут на финальные состяза-
ния в Москву.

Финалистов ждут два тура. 
Первый тур — открытые уро-
ки по учебному предмету, 
которые будут проходить 
в общеобразовательной 
организации. По итогам это-
го конкурсного испытания 

определяются семь лауреа-
тов.

Второй тур — пресс-кон-
ференция для лауреатов 
конкурса. Учителям пред-
стоит ответить на вопросы 
интервьюеров из числа 
ученической, студенческой, 
родительской, професси-
ональной, культурной об-
щественности и предста-
вителей средств массовой 
информации. Имя победи-
теля станет известно 5 октя-
бря, его торжественно объя-
вят в рамках празднования 
Дня учителя.

КОМАНДА ХОМУТОВСКОГО МО СТАЛА ПОБЕДИТЕЛЕМ 
ЮБИЛЕЙНОГО КУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО СЛЕТА 

МОЛОДЕЖИ ИРКУТСКОГО РАЙОНА
В Иркутском районе подвели итоги 15-го юби-

лейного культурно-спортивного слета молодежи, 
который состоялся с 28 по 30 июля в поселке 
Большое Голоустное. В нем приняли участие 17 
команд, всего около 500 человек.

Участниками стали команды из Карлукско-
го, Гороховского, Ушаковского, Ревякинско-
го, Голоустненского, Марковского, Оёкского, 
Максимовского, Смоленского, Листвянского, 
Молодёжного, Большереченского и Хомутов-
ского муниципальных образований, а также 
гости турслета — команды Ангарского город-
ского округа, банка «Открытие», En+ Group 
и АО «АнгарскЦемент».

— Районный турслет — самое любимое, ин-
тересное и массовое мероприятие, которое 
пользуется большой популярностью у моло-
дежи Иркутского района. Развитию спорта 
и молодежной политики уделяется большое 
внимание, мы с каждым годом увеличиваем 
финансирование на мероприятия по этим 
направлениям, и, безусловно, эту тенденцию 
будем продолжать, — сказал Мэр Иркутского 
района Леонид Фролов.

Под девизом «Единство непохожих. 15 лет 
спустя» участники соревновались в спортивных 
и творческих конкурсах. Программа турслета 

включала в себя творческие конкурсы «Ви-
зитка» и «Шеф-повар», а также спортивные 
состязания — командная эстафета, «ночная 
игра», полоса препятствий и перетягивание 
каната. Согласно правилам, к участию допуска-
лись молодые люди от 18 до 35 лет. В каждой 
команде — 12 человек, включая капитана.

В результате напряженной борьбы в общеко-
мандном зачете среди муниципальных образо-
ваний Иркутского района первое место заняла 
команда Хомутовского МО «Медвежий гугол», 
второе — сборная Молодежного МО «МКС», 
третьими стали спортсмены из Листвянки («Бай-
кальские ветры»).

В командном зачете среди участников-гостей 
слета победителями стали команда АО «Ангар-
скЦемент», второе место досталось команде 
банка «Открытие», третье — сборной Ангарского 
городского округа.

Победителей и призеров наградили кубками, 
грамотами и подарочными сертификатами. 
Для участников и гостей слета по приглашению 
Мэра Иркутского района Леонида Фролова 
выступила кавер-группа «Камчатка-FM». Так-
же в дни слета Межпоселенческая районная 
библиотека провела акцию «Библиополяна».

МНОГОДЕТНАЯ СЕМЬЯ НЕБЫШИНЕЦ ИЗ ИРКУТСКОГО 
РАЙОНА ПОЛУЧИЛА АВТОМОБИЛЬ ЗА УЧАСТИЕ 

В ОБЛАСТНОМ КОНКУРСЕ
Многодетным семьям — по-

бедителям областного конкурса 
по предоставлению автотран-
спорта 1 августа вручили клю-
чи от новых микроавтобусов. 
Среди них семья Небышинец 
из села Максимовщина Иркут-
ского района, которые воспи-
тывают 10-рых детей. Ключи 
от новой «Газели» им передал 
Губернатор Иркутской области 
Игорь Кобзев.

В конкурсе приняли участие 
семьи, имеющие семь и более 
детей, не достигших возраста 
18 лет, в том числе воспитыва-
ющие детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей.

— Рад приветствовать вас 
по такому приятному поводу. 
Уверен, что микроавтобусы 
станут для вас большим подспо-
рьем. Все участники конкурса 
показывают достойный пример 
ответственного воспитания под-
растающего поколения. От души 
благодарю вас. Самые теплые 
слова благодарности адресую 
семьям, воспитывающим 
не только своих, но и приемных 
детей. Это великий труд, который 
достоин уважения. Низкий вам 
поклон, — обратился к семьям 
Игорь Кобзев.

Глава семьи Небышинец Ти-
мофей столяр-строитель. Мама 
Ольга занимается детьми и ведет 
хозяйство. Все дети хорошо учат-
ся, занимаются в музыкальной 
школе, играют на различных 

инструментах. Скоро в семье 
появится 11-ый малыш.

— Для нас настоящий праздник 
сегодня. Мы даже не надеялись, 
что получим автомобиль, а когда 
узнали — дети не могли дождать-
ся, когда нам его вручат. Каждый 
день спрашивали, завалили меня 
вопросами: а какая машина бу-
дет, сколько мест, новая, большая 
ли? Мы очень счастливы, — сказа-
ла Ольга Небышинец.

Для участия в конкурсе семье 
нужно было предоставить пакет 
документов, портфолио на се-
мью, характеристики на детей 
со школы и другие данные, со-
гласно регламенту конкурса.

— Я всегда с гордостью гово-
рю о многодетных семьях на-

шего района. Именно на таких 
семьях, где дети развиваются, 
растут в любви и заботе, держит-
ся наше общество. От всей души 
поздравляю семью Небышинец 
с получением такого нужного по-
дарка, — сказал Мэр Иркутского 
района Леонид Фролов.

В 2023 году в конкурсе при-
няли участие 26 семей из Ир-
кутска, Зимы, Тулуна, Свирска, 
Черемхова, Усолье-Сибирско-
го, Слюдянского, Заларинского, 
Нижнеудиского, Эхирит-Булагат-
ского, Тулунского, Усольского, 
Ольхонского, Иркутского, Чунско-
го, Братского, Нижнеилимского 
и Куйтунского районов. За 11 лет 
проведения конкурса автомо-
били получили 59 многодетных 
семей.

Пресс-служба администрации Иркутского района 
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Пресс-служба администрации Иркутского района 

ПРЕДЕЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 
ПРЕБЫВАНИЯ В ЗАПАСЕ 

ПОВЫСЯТ
Вступивший в силу Федераль-

ный закон от 24.07.2023 № 326-
ФЗ «О внесении изменений 
в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации» 
повысил предельный возраст 
граждан, пребывающих в за-
пасе.

Для солдат, матросов, сер-
жантов, старшин, прапорщи-
ков и мичманов постепенно 
увеличат срок пребывания 
в запасе. Предельный воз-
раст поднимут:

для первого разряда — 
с 35 до 40 лет;

второго — с 45 до 50 лет;
третьего — с 50 до 55 лет.
И з м е н е н и я  в н е д р я т 

с 01.01.2024. Постепен-
ный переход продлится 
до 2028 года. Например, 
для  граждан ,  которые 
в 2024 году достигнут 50 лет, 
предельный возраст составит 
51 год.

Тех, кого до 2024 года от-
правят в отставку в возрас-
те от 50 до 54 лет, не станут 
снова зачислять в запас. 
Исключение сделают для тех, 
кто подаст заявление.

Как вести воинский учет 
в организации, подскажет 
путеводитель.

Полный текст Федераль-
ного закона от 24.07.2023 
№ 326-ФЗ.

ПЕРВОЕ МЕСТО В ОБЛАСТНОМ КОНКУРСЕ ОСЕМЕНАТОРОВ ЗАНЯЛА НАТАЛЬЯ 
ОРЛОВА ИЗ ИРКУТСКОГО РАЙОНА

В Приангарье  21 июля про-
шел XXIV Областной конкурс 
профессионального мастерства 
на звание «Лучший по профес-
сии среди операторов по ис-
кусственному осеменению 
крупного рогатого скота».

Первое место и денежный 
приз в размере 300 тыс. ру-
блей получила Наталья Ор -
лова из Иркутского района, 
представляющая ООО «Молоч-
ная Река». Специальный приз 
конкурса — трактор вручили 
ООО МИП «Новоямское» Ир-
кутского района.

  Участие в конкурсе приняли 
20 операторов по искусствен-
ному осеменению КРС из 13 
районов Иркутской области.

На  торжественном открытии 
мероприятия  с  приветствен-
ным словом к  участникам, су-
дьям и  гостям конкурса обрати-
лись заместитель Губернатора 
— руководитель администрации 
Усть-Ордынского Бурятского 
округа Анатолий Прокопьев, 
заместитель председателя За-
конодательного Собрания Кузь-
ма Алдаров, министр сельского 
хозяйства Иркутской области 
Илья Сумароков, представители 
районной администрации и на-
учных организаций.

— Сегодня участникам кон-
курса выдалась прекрасная 
возможность не только проде-

монстрировать профессиональ-
ные знания и умения, но и пе-
ренять опыт коллег. Оператор 
по искусственному осемене-
нию крупного рогатого скота 
— профессия, которая является 
драйвером развития животно-
водства, где от профессионалов 

своего дела во многом зависит 
как молочная продуктивность, 
так и увеличение поголовья 
крупного рогатого скота в це-
лом, — отметил министр сель-
ского хозяйства Иркутской об-
ласти Илья Сумароков.

Испытания конкурса прохо-
дили на базе ООО МИП «Но-
воямское» Иркутского района 
и представляли собой работу 
в лаборатории; подготовку ко-
ровы к искусственному осеме-
нению; теоретические вопросы 
и проверку учета и отчетности.

Также в  рамках конкурса 
состоялись выставки сельско-
хозяйственной техники для жи-
вотноводства, доильного обору-
дования, образцов кормовых 
добавок, премиксов, ЗЦМ, ве-
теринарных препаратов и дру-
гих сопутствующих товаров для 
отрасли животноводства.
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Так хочется унести с собой кусочек лета – тёплого, 
светлого и беззаботного – и питаться его энергией 
осенью и зимой. Учимся переживать летние события 
так, чтобы сделать его опорой всего предстоящего года.

Я СЕЙЧАС КАК?
Лето — это особое время, 

когда многие вещи восприни-
маются проще, легче и пози-
тивнее. Поэтому оно такое 
ресурсное. Обостряются все 
рецепторы, мы становимся 
более восприимчивыми. Мы 
больше ощущаем запахов, по-
тому что всё вокруг цветет 
и пахнет, чувствуем больше 
вкусов, потому что в это 
время полно свежих ягод, 
фруктов и овощей только 
с грядки. Мы можем купаться 
в водоёмах, ходить босиком 
по траве, получая приятные 
тактильные ощущения. Лето 
— наш шанс напитаться всем 
этим, получить мощный энер-
гетический заряд.

Но у нас не всегда полу-
чается им воспользоваться, 
потому что часто это время 
пролетает как будто незамет-
но. Целых три месяца позади, 
а их как не было. Вроде мно-
го всего интересного было, 
а в эмоциональной копилке 
ничего и — главное — ника-
кого чувства наполненности 
летом. Обидно! Почему же 
так происходит? В основном 
потому, что мы не можем рас-
слабиться, всё время бежим, 
торопимся. Мы так привык-
ли! И всё прекрасное, что 
с нами случается, происходит 
на бегу, мы не успеваем про-
чувствовать момент, прожить 
его в полной мере.

Как можно себе помочь 
— научиться прислушиваться 
к себе, своим желаниям.

В моменте спрашивать 
себя: «Я сейчас как?» И от-
вечать на него честно — что 
ощущаете вы сами, а не то, 
что подсказывает ваш мозг, 
логика, чувство долга и т. д. 
Если ваш ответ «я сейчас 
расслаблена, мне радостно, 
я в восторге», сосредоточь-
тесь на этих ощущениях, за-
фиксируйте их в своей памя-

ти. Если всё не так радужно 
и вы чувствуете: «я сейчас 
устала», «мне сейчас груст-
но», «мне сейчас тревожно», 
спросите себя: «А что я могу 
для себя сейчас сделать, что-
бы мне стало лучше, веселее, 
приятнее?» Может быть, 
даже разрешите себе сделать 
то, что не разрешали раньше, 
пусть даже самое безумное. 
Одно «но»: главное — что-
бы от этого не было плохо 
кому-то другому.

КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
УДЕЛЯЙТЕ ВРЕМЯ 

ТРЕНИРОВКЕ 
ВНИМАТЕЛЬНОСТИ
Ко г д а  в а ш и  м ы с л и 

блуждают и вы ловите себя 
на путешествиях во времени, 
отмечайте это и возвращай-
те себя в настоящее. Отсле-
живайте свою внутреннюю 
спешку. Как только вы начи-
наете спешить, приложите 
усилие, чтобы замедлиться, 
сбавить ход, сделайте не-
сколько глубоких вдохов 
и выдохов. Оцените, нуж-
но ли вам сейчас торопить-
ся. Оглянитесь по сторонам, 
сфокусируйтесь на деталях 
настоящего момента и попро-
буйте расслабиться.

УЗНАТЬ БОЛЬШЕ
Отслеживайте в течение 

дня спонтанные желания, ко-
торые сделали бы ваш день 
ярче

Например, красиво серви-
руйте себе обед или примите 
пенную ванну вместо душа. 
Не откладывайте на завтра 
простые действия, которые 
можно осуществить прямо 
сейчас. Проявляйте любовь 
к себе в мелочах, независи-
мо от того, есть ли у вас ком-
пания. Посмотрите фильм, 
который вам давно хотелось 
посмотреть, сходите на инте-
ресную вам выставку.

УДЕЛИТЕ ВРЕМЯ 
СОЗЕРЦАНИЮ

Проведите пять минут 
без дела, просто наблюдая 
за жизнью вокруг и никуда 
не торопясь.

Начните планировать 
приятные события не только 
на выходные, но и на будни

Каждое утро составляйте 
список из трех вещей, ко-
торыми вы порадуете себя 
сегодня. Пусть это будут 
мелочи: выйдите из офиса 
на солнышко со стаканчи-
ком кофе или уделите пол-
часа чтению, главное — они 
наполнят ваши будни пози-
тивными эмоциями.

Еще один классный способ 
запомнить эти три месяца — 
написать список того, что вы 
хотите сделать летом. Во-пер-
вых, это звучит как план. 
А во-вторых, он даст ощу-
щение полноты лета потом, 
когда вы наглядно увидите, 
как оно прожито. Так здорово 
потом просматривать список 
и вспоминать классные мо-
менты. Только договоритесь 
с собой, что вы не ставите 
рекорды. Вы никому ничего 
не обязаны. Это ваш лист. 
Передумаете или не захоти-
те его выполнять — ничего 
страшного! Но мой совет — 
не включайте в него сложно-
выполнимые пункты. Ведь 
наша цель все-таки — сделать 
то, что даст вам ощущение: 
лето не прошло мимо. Что 
может быть в этом списке? 

Даем несколько подсказок!

КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
ПРОБОВАТЬ ЧТО-ТО 

НОВОЕ
«Это, кстати, тоже может 

быть хорошим упражнени-
ем — наполнять свою жизнь 
классными ресурсными мо-
ментами, — продолжает 
Анна Резникова. — Можно 
не каждый день, а раз в три 
дня пробовать что-то новое. 
Может быть, даже то, что 
нам когда-то запрещали 
делать. Попробовать вы-
работать такую привычку 
и понять — для меня это ок 
или нет. Если ок, то я от это-
го получаю чего? Мне это 
доставляет энергию и ре-
сурсность? Если да, окей, 
круто — забирайте с собой 
в копилку. Нет — отказы-
вайтесь». И да: купите но-
вый ежедневник и каждый 
день записывайте в него, что 
классного с вами произошло 
за день. Снимайте на видео 
классные моменты, чтобы 
в конце лета смонтировать 
ролик. Или придумайте нео-
бычный фотопроект: снимать 
автобусные остановки, забро-
шенные деревенские домики, 
заборы, вышки мобильной 
связи, конусы дорожных ра-
бот или людей с собаками.

УСТРОЙТЕ ПИКНИК 
ПРЯМО У СЕБЯ 
НА БАЛКОНЕ

Можно купить пару «об-
новок» для него — подвесной 
цветок, новый маленький сто-
лик, красивые тарелки, нео-

бычную вазу. Утром поставь-
те туда цветы и посмотрите, 
как изменится жизнь!

СЫГРАЙТЕ В ПЕТАНК
Наборы для игры прода-

ются онлайн, а сыграть мож-
но в любом парке. Гарантиру-
ем удовольствие!

НАПИШИТЕ 
ПОСЛАНИЕ САМОЙ 

СЕБЕ
В следующее лето, где 

пообещайте исполнить то, 
на что точно не хватит сил 
и смелости сейчас. К при-
меру: полетать наконец-то 
на тарзанке. Хотя, может, 
и в этом году хватит азарта?

НАУЧИТЕСЬ ПЕТЬ
За лето с педагогом по во-

калу можно узнать особенно-
сти своего голоса, подобрать 
репертуар, который его 
раскроет, решить какие-то 
мелкие задачи — например, 
выучить песню для караоке 
или для выступления на свадь-
бе друзей. Можно кайфовать 
каждый урок и петь разные 
песни, придумывать новые 
классные упражнения, раз-
вить слух, улучшить интони-
рование, можно даже успеть 
написать свой собственный 
хит! Или, как ваш главный ре-
дактор, выступить на нашем 
музыкальном фестивале, ко-
торый пройдет в августе. Ло-
вить вдохновение, проживать 
с помощью музыки разные 
настроения, чувствовать себя 
живым и наполненным — всё 
это можно делать на «про-
стых» уроках по вокалу.

ПОПРОСИТЕ 
ДРУЗЕЙ СОСТАВИТЬ 

ДЛЯ ВАС СПИСОК 
ВДОХНОВЛЯЮЩИХ 

ФИЛЬМОВ
И посмотрите за лето то, 

что не видели. Пару дней 
можно вообще без зазрения 
совести не вставать с крова-
ти, а только смотреть и смо-
треть.

ПОИГРАЙТЕ 
С ДРУЗЬЯМИ В КВИЗ
Сейчас во многих барах 

бывают дни квизов — ор-

ганизуйте компанию из 5–6 
человек и попробуйте это 
адреналиновое удовольствие.

СОСТАВЬТЕ ПЛЕЙЛИСТ 
НА ЛЕТО

И попробуйте чаще ходить 
в наушниках. Это очень заря-
жает энергией!

УСТРОЙТЕ НОЧЁВКУ  
В ПАЛАТКЕ

Не обязательно идти в по-
ход, можно просто на дачном 
участке — у себя или друзей. 
Главное — ночью обязатель-
но любоваться звёздами. Для 
этого запаситесь биноклем 
или арендуйте у знакомых 
телескоп.

УСТРОЙТЕ 
ТЕМАТИЧЕСКУЮ 

ВЕЧЕРИНКУ
Летом на природе гораздо 

легче собрать вместе люби-
мых друзей с детьми (ко-
торым к тому же не нужно 
делать уроки). Придумайте 
звонкую тему. Такую, чтобы 
была интересна и взрослым, 
и детям. Мне нравятся темы, 
посвященные разным стра-
нам (особенно сейчас, когда 
сильно не попутешествуешь). 
Например, «Мексиканское 
лето». С яркими летящими 
юбками (их можно взять на-
прокат), хрустящими начос, 
нарисованными усами (или 
монобровью Фриды Кало), 
хороводами вокруг кактуса 
под заводную Кукарачу. Или 
«Итальянский карнавал». 
С игрой в живые картины 
великих художников Ренес-
санса, мороженым джелато 
с необычными вкусами и де-
филе в самодельных нарядах 
в духе знаменитых домов ита-
льянской моды.

novochag.ru

Лови момент: несколько идей для этого лета
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АНТЕННЫ

Антенны. 20 цифровых каналов 
без абонентской платы. Безли-
митный интернет — 400 р./мес. 
Спутниковые антенны («Трико-
лор», «МТС», «НТВ+», «Телекарта», 
«АС+»). Ремонт. Гарантия. www.
irk-sat.ru Т. 608–730.

Домашние Рецепты

СМЕТАННЫЙ БЛИННЫЙ ТОРТ — РЕЦЕПТ С ЯГОДАМИ
Вам понадобится:
Для теста:

 z400 мл молока (или 
воды)

 z200 г муки
 z2 яйца
 z2 ст. л. растительного 

масла
 zсахар по вкусу
 zсоль по вкусу
Сметанный крем для 

блинного торта:
 z450  сметаны (не ме-

нее 25% жирности)
 z½ стакана сахара (мож-

но не добавлять, если 
хотите сделать более 
диетический торт)

 z½ стакана ягод (свежих 
или замороженных)

Как приготовить ягод-
ный блинный торт со сме-
танным кремом

Перемешайте молоку, 
муку, яйца, растительное 
масло, сахар и соль так, 
чтобы не было комоч-
ков.

Предварительно разо-
гретую сковороду смажь-
те маслом. Пожарьте 
блины до румяной ко-
рочки.

Приготовьте сметан-
ный крем: до густоты 
взбейте сметану с ягода-
ми. При желании можно 
добавить сахар.

Промажьте сметаной 
первый блинчик, сверху 
положите второй и так 
далее до последнего.

Поставьте блинный 
торт в холодильник на 
пару часов, чтобы он 
как следует пропитался.

Вам понадобятся
 zПомидоры — 500 грамм (черри или 
любые некрупные)

 zСахар — 1 чайная ложка
 zСоль — 1 чайная ложка
 zКрасный молотый перец (лучше брать 
сладкую паприку) — 1 чайная ложка
Дополнительно можно добавить

 zОливковое масло — 1 чайная ложка
 zЧеснок — 1–2 зубчика
 zВеточка розмарина
Наверное, вы очень удивились, не увидев 

в этом итальянском рецепте никаких «ита-
льянских трав». Когда редактор «Мела» спро-
сила у Франчески, нужно ли добавлять ита-
льянские травы, она возмутилась и сказала, 
что ни разу в жизни не добавляла ни в одну 
еду никаких сушеных трав. Только свежие!

— А если их нет?
— Тогда не добавляю никаких! — гордо от-

ветила Франческа, ловко разрезала первую 
помидорку черри напополам и приступила 
к готовке.

1. Нарежьте помидоры половинками. Для 
этой закуски вы можете брать абсолютно 
любые помидоры. «Пластиковые» из супер-
маркета, «перезрелые», чуть «подпорчен-
ные» — соль, сахар и сладкий молотый перец 
сделают свое дело.

2. На дно большой миски положите сахар, 
соль, молотый перец в одинаковых пропор-
циях — по 1 чайной ложке. Смешайте их 
между собой ложкой или вилкой. Сложите 
все половинки помидоров в миску. Пере-
мешайте всё это прямо руками.

3. Попробуйте на вкус одну помидорку. 
Добавьте специй, если вам кажется, что 
чего-то не хватает.

4. В разогретую на 130–200 градусов 
(зависит от того, насколько сильно вы хотите 
завялить помидоры и от их крупности — чер-
ри будет лучше на 150) духовку отправьте по-

мидоры. Если вы не используете оливковое 
масло для смазывания формы, попробуйте 
выложить всё прямо на пергамент, но лучше 
всё же добавить немного масла. Тогда мож-
но использовать фольгу. Совсем без фольги 
и пергамента помидоры рискуют подгореть.

5. Можно положить сверху 1–2 зубчика 
чеснока (их даже не обязательно чистить, 
потом выдавите и намажете на тёплый хлеб) 
и веточку розмарина.

Вам понадобится примерно полчаса (про-
верьте духовку через 15 минут, маленьким 
помидоркам может хватить 20–25 минут), 
и вы получите подвяленные, но всё равно 
очень вкусные помидоры! Если хотите, чтобы 
помидоры были очень-очень вялеными, уве-
личьте время выпекания и просто визуально 
или по вкусу решите, когда вам хватит.

Просто, вкусно, быстро. Помидоры можно 
съесть сразу, положив на хлеб (лучше поджа-
ренный), с любым мягким сыром (с козьим 
особенно здорово) или зерненым творогом. 
А можно уложить в баночки, залить оливко-
вым маслом и съесть потом.

Buon appetito, ragazzi!

Ремонт бытовой техники: холодильники, 
стиральные машины, электропечи. 
Выезд мастера на дом. Тел.: 626–008, 
8-902-514-05-35

Ремонт стиральных машин «Арго», «Аристов», 
«Самсунг», «Сименс», «Индезит», «Канди», «За-
нусси», «Веко», «Вирпул», «Вестел», «Горение», 
«Электролюкс», LG, «Бош». Водонагреватели, 
выезд. Гарантия. Тел.: 8-964-651-76-00

Блинный торт со сметанным кремом Вяленые помидоры за полчаса — самый 
быстрый рецепт от мамы 7 детей из Италии

Попробуйте блинный торт со сметанным кремом хотя бы раз, и он обязательно 
станет любимым блюдом для всей семьи. Это простое и доступное, но от этого 

не менее вкусное и эффектное лакомство.

mel.fmnovochag.ru

Начинки блинного торта могут быть разными — сметана, сгу-
щенка, сливочный сыр, творог, заварной крем, сыр 

маскарпоне и не только. Один из самых удачных на-
полнителей для блинного торта — сметанный крем. 
Во-первых, к этому сочетанию мы все привыкли 
с детства. Во-вторых, в сметану можно добавить 
свежие или замороженные ягоды, а также кусочки 
фруктов, избегая лишнего сахара. Так десерт полу-

чится сладким, но не приторным, к тому же вкусным 
и натуральным. И, в-третьих, этот пирог очень легко го-

товить в домашних условиях, ведь испортить блюдо прак-
тически невозможно. 

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА,  
УСТАНОВКА И РЕМОНТ

Ремонт всей бытовой техники: стиральные 
машины, холодильники, морозильные ка-
меры, водонагреватели, микроволновые 
печи, электромясорубки, телевизоры. Вы-
езд на дом. Поселок Западный, ул. Луговая, 
1-б. Тел.: 649–331, 8-904-133-40-60
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БУРОВЫЕ РАБОТЫ

С к в а ж и н а  в  д о м е , 
в  б а н е ,  в  г а р а ж е , 
подвале. Диаметр 76. 
Чистка скважин. Тел.: 
8-950-119-66-55

Б у р е н и е  с к в а ж и н 
на воду круглый год. 
Монтаж, демонтаж на-
сосного оборудования. 
Ремонт скважин. ВИДЕ-
ОДИАГНОСТИКА сква-
жины. Полный пакет 
документов ООО «Вос-
тСибБурКом». Тел.: 618–
107, 8-902-171-81-07

ОТКАЧКА

Откачка. 4, 5, 6, 10 кубов. 
Тел.: 68-58-55

СТРОИТЕЛЬНЫЕ  
МАТЕРИАЛЫ

Продается пиломатери-
ал, СУХОСТОЙ. Брус, 
доска, заборная до -
ска. Принимаем за -
явки на распиловку 
леса .  С .  Урик .  Те л . : 
8-902-577-70-69

Кран — борт, эвакуатор. Грузо-
перевозки (город, пригород, 
межгород — любые направ-
ления). Перевозка пиломате-
риалов до 10 куб.м, газобе-
тона, пескоблоков, кирпича, 
Ж/Б изделий и другого. Тел.: 
733–737

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ

Все виды строительных работ 
в любое время года. Строи-
тельство домов, дач, бань. За-
боры, беседки, гаражи, навесы, 
стайки и любые надворные по-
стройки. Изготовление лестниц. 
Кровельные работы любой 
сложности. Ремонт и отделка по-
мещений. Утепление и фасады. 
Доставка и закупка материалов 
по вашему желанию. Выполним 
качественно и в срок. Русские 
бригады. Честные цены. Мо-
лодым семьям и пенсионерам 
скидки. Тел.: 93-05-71

САНТЕХНИКА,  
ЭЛЕКТРИКА

Круглосуточная помощь 
по сантехнике и элек-
трике. Приемлемые 
цены. Тел.: 750–570, 
8-902-762-51-16
Два молодых человека 
аккуратно, качествен-
но выполнят любые 
отделочные работы: 
выравнивание стен 
и потолков, штукатур-
ка, шпаклевка, обои, 
побелка, ламинат, ли-
нолеум, плинтусы, отко-
сы, короба, фартуки, 
перегородки и многие 
другие работы. Выезд, 
консультация и достав-
ка материалов бесплат-
но. Гарантия. Пенсио-
нерам скидка 30%. 
Цены договорные. 
Звонить в любое вре-
мя. Руслан, Николай. 
Тел.: 8-964-103-84-84

РАБОТА

ООО «Вторма-Байкал» тре-
буется водитель категории 
«С» на а/м Ниссан Атлас 
и Камаз (самосвал). З/
плата при собеседовании, 
соцпакет. Находимся в кон-
це Ново-Ленино, р-н Ме-
таллобазы. (3952) 47-57-82

Требуются: операторы стан-
ка в цех деревянных кон-
струкций; сортировщики; 
разнорабочие. Можно 
без опыта, обучение, 
достойная з/п. Село Хо-
мутово, 19 км Качугско-
го тракта. Тел.: 28-92-40, 
8-904-117-54-04

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
УСЛУГИ СПЕЦТЕХНИКИ

Услуги самосвала. ПГС, от-
сев, щебень, песок, опил-
ки, стружка, разовый вы-
воз мусора. Вывоз грунта 
1–15 тонн. Тел.: 666–567

Услуги самосвала  от  1 
до 9 тонн. Навоз, перегной, 
земля, торф, грунт, ПГС, 
гравий, щебень, отсев, 
песок (речной и карьер-
ный), шлак, дрова, обзол, 
и т.п. Вывоз мусора и грун-
та. Тел.: 8-908-64-700-17, 
67-90-37

Гравий, песок, глина, отсев, 
щебень, ПГС продаю. До-
ставка. Самосвалы 1, 6, 
10 тонн. Вывоз мусора. 
Грузчики. Тел.: 671–618

Кран — борт, эвакуатор. 
Грузоперевозки (город, 
пригород, межгород — 
любые направления). Пе-
ревозка пиломатериалов 
до 10 куб.м, газобетона, 
пескоблоков, кирпича, 
Ж/Б изделий и другого. 
Тел.: 733–737
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«Мастер на час». Выпол-
ним любые мелкие ра-
боты по строительству. 
Установка розеток, вы-
ключателей, люстр, све-
тильников. Навесим кар-
низы, кухонные шкафы, 
зеркала, полки. Плин-
тусы. Врезка, замена 
дверных замков. Замена 
смесителей, прочистка 
канализации. Ремонт 
любой мебели. Помощь 
по хозяйству и на приу-
садебных участках. Мно-
гие другие работы. Цены 
договорные. Звонить 
в любое время. Руслан. 
Тел.:8-964-103-84-84

Электрика. Сантехника. 
Отопление. Водяные 
теплые полы. Ремонт 
и обслуживание водо-
нагревателей, насо-
сных станций, эл. кот-
лов Zota и др. систем 
отопления и водоснаб-
жения. Замена насоса 
отопления, подкачка 
теплоносителя. Выезд 
и консультации бесплат-
но. Находимся в Хому-
тово. 8-924-5-33-33-07, 
8-964-110-60-08
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ

Натяжные потолки любой 
сложности и  дизайна 
от компании «Элизиум». 
Доступные цены, гарантия 
на материал 10 лет, опыт 
монтажа 8 лет. Професси-
ональное оборудование, 
штатные монтажные бри-
гады. Рассрочка без про-
центов, без предоплаты. 
Замеры бесплатно. www.
выгодный-потолок.рф Тел.: 
8-908-65-310-14, 72-90-11

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ лю-
бой сложности, фактуры 
и цвета. Цена от 250р/м2. 
На рынке больше 10 лет. 
Выезд замерщика в любой 
день недели бесплатно! Ре-
монт потолков, слив воды. 
Безопасный газовый бал-
лон. Комплексный ремонт 
квартир. Доступные цены, 
договор. Консультация. Га-
рантия. Скидки. Без% рас-
срочка. Тел.: 8-914-958-41-93

РАЗНОЕ

Услуги ветеринара. Возмо-
жен выезд на дом. Лече-
ние. Стерилизация кошки 
2000 руб., кастрация кота 
900 руб. Стерилизация 
суки 2700 руб. (в зависи-
мости от массы). Кастра-
ция кобеля от 1500 руб. 
(в зависимости от массы). 
Родовспоможение всем ви-
дам животных. Каждую сре-
ду цена на стерилизацию 
и кастрацию снижена. За-
пись по тел.: 8-950-059-05-70

Магазин «Цветы. Вен-
ки. Памятники. Все для 
похорон». Предлагаем 
большой выбор цветов, 
корзин, венков. Изго-
товление фотоовалов, 
оградки, памятник, кре-
сты, столы, лавки, тум-
бы. Облагораживание 
могил, установка памят-
ников. Магазин располо-
жен по адресу: Гранов-
щина, ул. Объездная, 
21. Магазин работает 
круглосуточно (в позднее 
время по предвари-
тельному звонку). Тел.: 
8-950-071-36-17

Монтаж каминов и дымохо-
дов. Установка банных печей 
и твердотопливных котлов. 
Монтаж систем отопления. 
Индивидуальный подход. 
Выезд на консультацию, 
шефмонтаж. Гибкая систе-
ма скидок и бонусов. Тел.: 
8-902-51-38-023.

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ: замена стеклопаке-
тов, регулировка и заме-
на фурнитуры, установка 
откосов, подоконников, 
отливов. Москитные сет-
ки. РЕМОНТ ЗАЩИТНЫХ 
ЖАЛЮЗИ (РОЛЬСТАВНИ). 
Комплектующие для 
окон (ручки, уплотнители, 
ограничители и пр.) В НА-
ЛИЧИИ. Тел.: 655–523, 
8-901-631-40-74

Ремонт пластиковых окон, бал-
конных групп, устранение проду-
вов, замена уплотнителя, регули-
ровка створок. Ремонт, замена, 
смазка фурнитуры, ручек, огра-
ничителей, выравнивание гео-
метрий створок. МОСКИТНЫЕ 
СЕТКИ. Монтаж откосов. Замер, 
установка, замена стеклопаке-
тов. Диагностика бесплатно. 
Проживаю в Грановщине. Тел.: 
8-914-915-69-46, Вячеслав.
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СКАНВОРД

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: Смотрины. 

Апрель. Сайра. Особняк. Тимсах. 
Книга. Цветы. Поиск. Адур. Ларь. 
Кастинг. Аил. Оклад. Комфорт. Одр. 
Аск. Ёрник. Ритм. Лиана. Падре. 
Каяк. Русь. Кета. Дроги. Кино. Изер. 
Загон. Бега. Абонент. Сыта. Румб. 
Тайга.

По вертикали: Амвон. Оха. 
Одра. Руины. Сити. Сым. Идку. От-
рог. Сет. Фетр. Скоба. Барк. Иго. 
Медье. Фирн. Тигр. Гата. Азау. Сыск. 
Клок. Раб. Байт. Принц. Орёл. Дзот. 
Храм. Валек. Риск. Рана. Среда. 
Луна. Апогей. Ялла. Турка. Иния. 
Гонг. Хмырь. Дока. Квинта.

По горизонтали: 1. Верховный правитель и религиозный глава, а также 
титул египетского и турецкого султанов. 6. Специалист, изучающий явления 
и свойства света. 9. Человек, удостоенный премии за выдающиеся достиже-
ния. 10. Сильное пристрастие к чему-либо. 11. Кубинский народный танец. 
12. Удочкин якорь. 14. «Успокоительное» для клептомана. 17. Застеклённый 
шкафчик для посуды. 22. Дневной студент. 23. Каков приход, таков и …  25. 
Деталь верхней одежды. 28. Пастушковый журавль. 29. Вспышка в атмосфере. 
32. Навязывание сильной стороной своих условий и требований более слабой 
стороне. 35. Рабские браслеты. 36. Звучный непроизвольный вдох. 39. Клейкая 
пластиковая лента. 42. Ткань с мелкими рубчиками. 45. Воинское звание, чин. 
46. Питьё для приворота. 47. Болван, суперболван. 48. Сладкий песок. 49. Ого-
родный цветок.

По вертикали: 1. Щекастый грызун. 2. Длинная узкая полоска материи. 
3. Сосуд для перевозки жидкостей. 4. Чёрная магия в Африке. 5. Третья буква 
кириллицы. 6. Ответвление основной горной цепи. 7. Характерная для опре-
делённого голоса или музыкального инструмента, окраска звука, определяе-
мая наличием обертонов в его частотном спектре. 8. Австралийский медведь, 
любитель листьев эвкалипта. 13. Главное свойство гуслей. 15. Одежда на попе 
до пят. 16. Семена после выжима масла. 18. Каков …, таков и сын. 19. Напиток 
из дикого перца. 20. Предмет на память. 21. Приложение к диплому. 23. Водка 
из сахарного тростника. 24. Партия в теннисе. 26. Кашалот и экваториальное 
созвездие. 27. Зернобобовая культура. 30. Каждый из ртов в крестьянской 
семье. 31. Хищный зверёк. 33. Щелчок по мышке. 34. Красивый камень. 36. 
Испытание, проверка чьих-нибудь качеств. 37. Время для восстановления сил, 
свободное от каких-нибудь занятий, работы. 38. Творец, создатель. 39. Мера 
бумаги. 40. Вид манёвра войск при наступлении. 41. Кому первая …, тому пер-
вая палка. 43. «Бронежилет» рыцаря. 44. Свободное состояние.

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: 1. Халиф. 6. 

Оптик. 9. Лауреат. 10. Мания. 
11. Румба. 12. Грузило. 14. 
Кража. 17. Горка. 22. Очник. 23. 
Расход. 25. Лацкан. 28. Арама. 
29. Метеор. 32. Диктат. 35. 
Оковы. 36. Икота. 39. Скотч. 42. 
Вельвет. 45. Кадет. 46. Отвар. 
47. Остолоп. 48. Сахар. 49. 
Астра.

По вертикали: 1. Хомяк. 2. 
Лента. 3. Фляга. 4. Вуду. 5. Веди. 
6. Отрог. 7. Тембр. 8. Коала. 13. 
Звончатость. 15. Ряса. 16. Жмых. 
18. Отец. 19. Кава. 20. Подарок. 
21. Вкладыш. 23. Ром. 24. Сет. 26. 
Кит. 27. Нут. 30. Едок. 31. Енот. 33. 
Клик. 34. Агат. 36. Искус. 37. Отдых. 
38. Автор. 39. Стопа. 40. Охват. 41. 
Чарка. 43. Латы. 44. Воля.




