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ЦЕЛЕУСТРЕМЛЕНННОСТИ

( поставил цель – иди к ней твердо

( выполнение плана – основа успеха

( окончил дело – подведи итоги

НАСТОЙЧИВОСТИ И УПОРСТВА

( делай не то, что нравится, а то, что нужно

( препятствия для того и существуют, чтобы их преодолевать

РЕШИТЕЛЬНОСТИ

( сначала пойми – потом решай

( если решил – делай

ВЫДЕРЖКИ И САМООБЛАДАНИЯ

( научись владеть собой

( делай все и всегда наилучшим образом

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И ИНИЦИАТИВНОСТИ

( не полагайся только на родителей или учителя

( не жди, когда тебе укажут, подскажут, дадут задание, - действуй по собственной инициативе
( будь самым строгим судьей для самого себя
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Чтобы помочь себе в трудные минуты, можно использовать приемы 

самовнушения и самостимуляции волевых усилий:
( Самоубеждение, обращенное к чувству долга (например: «Ты должен помочь маме, ведь она устала!»);
( Представление приятных ситуаций, воспоминания о своих прошлых успехах, примеры других людей (например: «Мне было приятно получить одобрение одноклассников и учителя, видеть радость родителей», «Вспомни, как трудно было Алексею Маресьеву, но ведь он справился»);
( Обращение к чувству собственного достоинства, пробуждение самолюбия (например: «Я уважаю себя и поэтому …», «Я могу сделать это не хуже других», «У меня сильная воля. Я могу добиться чего хочу! Я верю в себя и  свое будущее!»);
( Пробуждение в себе чувства стыда («Мне стыдно не сдержать слово …»);
( Самоодобрение, самопобуждение (например: «Буду молодцом!», «Ты справишся!», «У меня обязательно все получится! Неудачи не могут поколебать моей уверенности! У меня достаточно сил для победы!»);
( Самоприказание, самозапрещение (например: «Ты не будешь смотреть телевизор, пока не сделаешь домашнее задание»);
( Организующие приемы, связанные с отвлечением, переключением, распределением, сосредоточением внимания (например: «Будь внимательным, не допусти ошибку!», «Соберись, не отвлекайся по пустякам!»).



