Терминология ушу

Нихао — здравствуйте

Тзайтьен — до свидания

Сие-сие — спасибо

Бусиеле — пожалуйста

Дуйбуци — извините

Счет по-китайски

1 — Ие
2 — Эр
3 — Сан
4 — Си
5 — Вуу
6 — Льию
7 — Тьси
8 — Баа
9 — Цзёу
10 — Шы
11 — Шы ие
20 — Эр шы
30 — Сан шээ

Команды

Приготовиться — Юй-Бэй

Начали — Кайши или цзо (цзоу) 

Задержались — Тин (тхин) 

Повторить — Цзай цзо ибей 

Повернуть (ся) — Чжуань Шэн 

Повернуться вправо — Ю чжуань (йоу чжунь) 

Повернуться влево — Цзо чжуань 

Ошибка — Цзо цолэ (цхуолэ) 

Хорошо — Хао! 

Не правильно, не пойдет — Бусин! 

Закончить — Цзешу

Общие термины

Ушу — боевое искусство 

Шуайцзяо — борьба, техника бросков 

Циньна — заломы и захваты 

Ци — внутренняя энергия, воздух 

Шэнь — дух, высшая духов ная субстанция 

Цзинь или цзир — внутреннее усилие, выбрасываемое во время удара 

Цзинь — семя, внутренняя субстанция человека 

Тили — физическая, мускульная сила 

Гунфу — высокое мастерство 

Таолу, тао — комплекс упражнений 

Лу — «дорожка», обычно непрерывная последовательность движений в комплексе, выполняемая в одну сторону

шан – верх 

ся – низ 

куай – быстро 

мань – медленно 

кай – открывать, разворачивать 

хэ – закрывать, сворачивать 

сюньлянь – тренировка 

лянь – тренировать 

сюэ – изучать 

юн – использовать 

цзыжань – естественно 

хуси – дышать 

таолу – комплекс упражнений 

сяоцзу – комбинация движений 

бань – половина 

цюань – полный 

жоугун – упражнения на развитие гибкости 

бу – часть 

тинчжи – закончить 

цайпань – судья 

юбэй – готовиться 

фэньдуань – по частям 

баньтао – полкомплекса

чжэньтао – комплекс целиком 

чаотао – полтора комплекса 

ушу дитань – ковер для занятий ушу 

суду – скорость 

цзецзоу – ритм 

гаом – высокий 

ди – низкий 

пин – горизонтальный 

ли – вертикальный 

буфа – передвижения 

шоусин – положения кисти 

шоуфа – движения руками 

цюаньфа – движения кулаком 

чжанфа – движения ладонью 

чжоуфа – движения локтем 

яньфа – техника взгляда 

шэньфа – включение корпуса 

туйфа – техника ног 

тяоюэфа – техника прыжков 

саочжуаньсин туйфа – техника подсечек 

чжибайсин туйфа – техника ударов прямой ногой 

шэньцзюйсин туйфа – техника ударов с разгибом в колене 

цзисян туйфа – удары с хлопками

Хэнпитуй — поперечный шпагат

Чэпитуй (чхэпитуй) — прямой шпагат 

пича туйфа – шпагаты 

пинхэн – равновесия 

дебу гунфань – кувырки и перевороты

Чжэнтитуй — прямой мах ногой 

Сетитуй — диагональный мах ногой 

Цэтитуй — мах ногой вбок 

Вайбайтуй — круговой мах ногой наружу 

Лихэтуй — круговой мах ногой вовнутрь 

Хойтитуй — мах ногой назад 

Таньтуй — подхлестывающий удар ногой (верхней поверхностью стопы) 

Дэнтуй — прямой удар пяткой 

Цэчуайтуй (чуайтуй) — удар ногой вбок, обычно всей поверхностью стопы 

Цэчаньтуй — боковой колющий удар (внешним ребром стопы) 

Хоубайтуй — круговой удар ногой назад 

Юаньтуй — круговой удар ногой вперед (стопой или голенью) 

Хоудэнтуй — проникающий удар назад пяткой 

Термины, обозначающие части тела

шоу – кисть руки,рука

цюань – кулак

чжан – ладонь

гоу – «крюк» – пальцы кисти руки собраны в «щепоть»

чжи – палец руки

би – предплечье

чжоу – локоть

цзянь – плечо

тоу – голова

бо – шея

яо – поясница

бэй – спина

сюн – грудь

фу – живот

куа – бедро

си – колено

туй – нога

цзяо – стопа

янь – глаз

коу – рот


Шоуфа — техника рук

Цзяоча шуанлуньбэй – парные круги руками в разные стороны

Луньбэй (луньби) – полный круг руками. Выполняется в со сменой стоек гунбу и хлопком пай-чжан по полу в пубу. (луньбэй пубу пайчжан).

Дань-чжи – одиночный палец.

Лапа тигра (ху чжао). б — сердце. а — кончики пальцев.


Гоу(гоушоу) — рука-крюк
Кисть руки согнута в запястье, пальцы собраны в щепоть и направлены вниз. Используются следующие ударные поверхности:гоу дин – верх запястья; гоу бэй – тыльная сторона запястья; гоу шэнь – «тело крюка».


Цюань – кулак.Основное положение кисти руки в большинстве ударов кулаком.
Кулак формируется постепенно, начиная с мизинца.
Последним сверху прижимается большой палец, который закрепляет общую конструкцию кулака. Поверхности кулака отмечены на рисунке:
а — лицо кулака,б — глаз кулака,в — сердце кулака,г — спина кулака,д — обод кулака



Лунчжао — лапа дракона 

Чжоу — удар локтем вперед 


Иньчжао — когти орла 

Шэншоу — махи руками

Чаньцюань — прямой удар

Туйчжан — толчок ладонью

Ляочжан — «раскрывающаяся ладонь» (обращение ладони вверх)

Пичжан (пхичжан) — рубящий удар ребром ладонью в вертикальной плоскости

Чуйчжан — рубящий удар ладонью в горизонтальной плоскости

Цзацюань — удар кулаком сверху вниз

Бяньцюань — хлещущий кулак (обычно в южных стилях, удар обратной стороной кулака, чаще всего наотмашь)

Гуйцюань — крюк в горизонтальной плоскости

Тяочжан — «вспарывающая ладонь», удар кончиками пальцев снизу вверх

Тяоцюань — «вспарывающий кулак», удар кулаком снизу вверх, апперкот

Динчжоу — «колющий» удар локтем вперед

Паньчжоу — удар локтем (предплечьем) в горизонтальной плоскости

Словарь терминов:

Цзухэляньси- связки движений

Таолу- комплекс упражнений

Чудзи — начальный уровень

Дуйлянь — парная работа

Мэнь - врата жизни

Даньтянь — поле киновари (нижний центр тяжести)

Цзинь — боевая сила

Цигун — работа с энергией ци

Цзингун — тренировка тела

Шэнгун — медитация

Лаогун - точки на ладонях

Юнчюань — точки на стопах

И - мысль

Синь — сердце

Туди - ученики, последователи

Лаоши - помощник учителя, инструктор

Шифу — учитель

Даши — основатель школы

Усин - принцип пяти первоэлементов

Кань и ли — принцип огня и воды

Инь Ян - принцип противоположности

Вэйцзя — внешняя работа

Нэйцзя - внутренняя работа

Цяосин - мостик

Шуайяо — вращение поясницей (пьяный монах с бочкой вина)

Пи туй - шпагат

Тжан пай — построиться

Сянчанкхан — разминка в строю

Чжуангун — СТОЯТЬ как столб

Шифу ни хао — поклон учителю

Син ли хао — поклон залу

Юнтунсе — обувь для занятий

И-фу — одежда для занятий

Та сё шан — старший ученик

Ушу — китайское боевое искусство

Дао — путь

Сянсин - образы

Тзося — сесть

Джан чи лай — встать

Куйся - на коленях

Фу сун тхяо — отжиматься

Сянчан и пу — шаг вперед

Ванхоу и пу - шаг назад

Шуонта - парная работа

Йу — вправо

Тзо — влево

Чян фангун - кувырок вперед

Хау фангун — кувырок назад

