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BsegeHue

Cneuuwanuctamm komnaHumn «Mexpurné» paspaboTaHbl
KOMMJIEKCHbIE NPOrpamMmmMbl MO OYULLIEHWIO U
BOCCTa@HOBIEHMNIO OpraHnu3ma, Kotopble 06beanHUNIK
OOCTUXKEHUA COBPEMEHHOW (hapMaLeBTUKM U
CTapMHHOWN BOCTOYHOW MeanunHbl. Bce nporpammbi
HanpaeneHbl Ha MSArkoe BbiBEAEHWE U3 OpraHu3ma
naToreHHbIx 6akTepuin, BUPYCOB, TOKCUHOB U
HanosTHEHWE ero BUTaMUHAMN, MMHEepanamu,
KrneT4yaTKoM, NOne3HbIMU MacriamMmu 1 Xmpamu.

MpupogHoe cbipbe Ans U3roToBNEeHNss KOMMNOHEHTOB
npoaykToB koMnaHum «Mexpurnéy, BolpallmBaeTtcs
opraHu4eckum obpasom, 6e3 N3nmLHKX
MUWHeparnbHbIX yA00peHUn 1 NecTMuMaoB, Ha
NNOAOPOAHBIX U AKONOTMYECKM YMCTBIX 3EMMAX
depraHckon AOMNWHbI, OKPY>XeHHOW TaHb-LLUaHbckumm
n Mamnpo-AnTanckMmm ropamm, OMbiBaemMom
Bogamm pek Ceipgapba 1 Cox. YUéHble un
crneumanucTbl NPeanpUATUS NPOBOAAT HayYHbIE
nccreoBaHusi, co3gasasi HoBenwne bruonornyeckme
ne4yebHble npenapartbl. M13BeCTHO, 4TO ntoboe
3abonesaHune nerdye nNpegoTBpPaTUTh, YEM NEYUTD.

[o3npoBka yka3aHa B CTOMNOBbIX U YaWHbIX NOXKaX.
T. K. 06bEM NOXKEK Yy BCEX pa3Hbli, MPUHATO CYUTAT:
1 cT. noxka - 15 mn

1 4. noxka - 5 mn

DREAMTERRA

MpoaykTbl «Mexpurné» He ABNAOTCS
riekapCTBEHHbLIMM Mpenaparamu u
pekoMeHAyrTCA ANns NpodunakTukv 3abonesaHni
W noaaepkaHns 30opoBbs. PerynspHo npuHumas
npoayKumio komnanum «Mexpurnéy», a Takke
npuaepxmBasicb ANETbl 1 NpaBuIbHOro obpasa
XKM3HW, Bbl CMOXETE NoAAepXKMBaTb CBOE
u13anyecKoe COCToAHMNE B OTANYHOWN hopme n
Oynete 4yBCcTBOBaTL 6HOAPOCTH M NPUNMB CUA

B TeveHue aHs. HopmanuayeTcs Baww obmeH
BELLIECTB, YNY4LUUTCHA COH, BOCCTAHOBATCH U
YKPensaTcs MMMYHHasi U HepBHas CUCTEMbI.

Bo BpeMsi ouMLLEeHUA HYXXHO cobnoaaTb
CTpOrylo AueTy: He yrnoTpebnaTb MOMOKO U
MOJIOYHbIE NPOAYKTbI, FA3UPOBaHHbIE U CNIMPTHbIE
HanuTKKW, COMNeHble N ropbkue NPOAYKTbI, XUPHYHO
MLy, TOPTbl U CagocTw.

PekomeHayeTcs NpUHUMaTb TONbLKO
NerkoycBosieMyH0 NULLY: Cyrbl U3 BapeHbIX
NpOJYyKTOB 1 Bntofa, NPUroTOBMNEHHbIE Ha Napy,
a Take nNoTpebnaTb 6onblue KypuHOro msica un
pbIObI, KAMYyCTHOTO M MOPKOBHOIO COKOB.

Ecnun B aTane neveHns ykasaHbl HECKOMNbKO

Yaée Ansi COBMECTHOMO 3aBapuBaHus, npu
NoKyrnke obpatute BHUMaHue, YToobl OHM Obinn
OOHOPOAHBIMM - NIMBO YepPHbLIMU, MO0 3eneHbIMN.
3710 CBSA3aHO C pas3nNUYHbIM BO3AENCTBMEM Ha
opraHuam. MckntodeHne cocTaensiioT TpaBsHble
yau.



Uro byner, ecnu He neuntb

Bo3MOxHbI criegytoLLme OCrOXHEHWS:
BOCManeHne NoYe4HoN NoxaHKu,
3acTol MoYM B MOYKax — rmnepHedpos,
KPOBOTEYEHUSs!, HapyLLeHne OyHKLMK
MoYeK (NoveyHast HeJOCTaTOuHOCTb).

MoueyHoKaMeHHasA bonesHb uMeer
[VMTENbHOE TEYEHHE U HA MPOTAKEHIM
MHOTUX NET MOXET He 13BaTb
BbIPA)XEHHbIX 060CTPEHHi]

[loyeyHokaMeHHaS
bonesHb

KamHu B noykax MoryT caasnmeaThb
MOYEYHYI0 TKaHb M MPOBOLIMPOBaThL
pa3BuTUe nrenoHedpuTa, KOTopbIii

MNo4eyHokameHHasi GonesHb Mnm KarnbLvs B opraHnamMe, npreMe ByneT AaBaTh O4YEHb SIPKYIO KIMHUKY —
HedponuTnas — 3To 3abonesaHve, Npu Ype3MepHOro KOJ'II/IHe(ETBa npOJJ,yKTOB: nvxopagKy, 60rM B CrivHe, MPUMECH FHOST
KOTOPOM B MOYKaX MMM MOYETOYHKE coaepxalumx KarbLuii, MUHeparibHow 1 XIONbA B Moue. Taloke KaMeHb 13 Nouku
obpasytoTcs kKamHW. MoveyHokameHHas BOAbI UMW NEKAPCTB, KOTOPbIEe
MOXET C TOKOM MO4YM NepemMeCcTUTbCA
6oresHb ABMAETCA OOQHUM U3 CaMbIX cofiepXar aToT MMKPOoarieMeHT. Coru
MO MOYETOYHMKY, YTO BbI3OBET CMasm
pacrnpocTpaHeHHbIX YPOrorMyeckmx KanbLys OTKIa[blBaloOTCA B BUAE Necka, 8
3aborneBaHuii 1 Yalle BCero BO3HUKaeT O[HAKO C TeYEHNEM BPEMEHU 13 ITOTO MO4KN 1 PA3BUTME NOHEHHOM KOTNKA.
y My>XU1H B BospacTe ot 20 A0 50 rier, necka popMUPYIOTCS KaMHM, KOTOpbIe 3T0 COCTOSHME COMPOBOX/AAETCS O4eHb
HEepEeaKo BCTPEYAETCS U Y XKEHLLIWH. MOTYT AOCTUraTb AOCTAaTOYHO GOSbLUNX CUMNbHLIMM GOMAMM B CMINHE, OTAAIOLLIMMM
pa3mepoB. Taioke NoYe4HOKaMeHHas B Nnax, TPebyeT okazaHWs HEOTIIOXKHON
MNMo4eyHokaMeHHasi GornesHb BO3HWKAET B 60oresHb MOXET ObITb OCIIOXHEHUEM MEOMLIMHCKON MOMOLLIM.
pesyrnkTare OTIOKEHMS! B MOYKaxX Conen Takux 3aboneBaHni, kak nogarpa u
Kanbuus. 3To GbiBaeT npu n3bbiTke rinepraparMpeos. Mpu KaMHSIX B MOYEMOSIOBOI CUCTEME
1 MoYKax TPaBMMUPYHOTCS OpraHbl U
CMM"TOMM NOBbLILLAETCA PUCK NPOHUKHOBEHUS B
= . « Kposb B MOUe (MHOTAa B Manbix HUX UHdeKUMIA. M3-3a ocrnabneHHoro
+ Tynas unu octpas 605b B CNMHE Ha ;
YPOBHE MOSCHMLIbI HEPa3NUYMMBbIX Ha B3rS, aANnUTeNnA, a Takke HapyLUeHHbIX

Konn4ecTeax) CTPYKTYP TKaHU, BO3HUKAIOT NpoGnembl

« MoBbILEHME AABNEHIS 1 B kpoBoOOpaLleHun. Ecnn nmeetca
Nno3bIBbl K MOYencnyckaHuio
Temneparypbi Tena MoyekameHHasi 6onesHb, To pUck

v Bonb 1 XokeHne npu ModencnyckaHum nosiBNeHNs MHPEKLMOHHbBIX 3aboneBaHuni

« Bbixog «necka» unm Menkmx
« TolwHoTa u pBoTa ENEITER 3Ha4YnNTErNbHO BO3pacTaeT.

« CrMLLKOM YacTble U «ITOXKHbIEY

MEWRITGIYD




Macno pactoponiuy - 1 wr.

no 1 YyarHoW NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 1 4Yac oo npuema
nuLm)

banb3am «Anatoo» - 4 wr.

Mo 2 CTONOBbLIE NOXKU

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEHYEPOM)
4yepes 5-10 MuH nocrne npuema macna
pacmoponwu

Mépn «Manaita B Mége» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B geHb

banb3am «Butam-Y3» Putm - 2 wr.

no 1 YyarHom noxke
5 pa3 B AeHb

Y3it noueuHbiit + Yaii ['yn3op
«LIsetoyHbid caf» - 2/1 wr.

3aBapuBaTb UX BMeCTe, HacTanBaTb

W NUTb B TEYEHME OHS BMECTO OObIYHOrO

vyada

Yaii ¢ non-nanoit - 1 wr.

3aBapmBaTb 1 naketuk B 200 mn

KnnaTka, Hactameatb 10-15 MUHYT 1 NUTb

banb3am «[apmoHua» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pas3a B geHb (3a 1 Yac go npuema
nuLn)

Macno nanaiin - 3 wr.

no 1 YyarHon noxke
3 pa3a B geHb (3a 1 4ac go npuema
nuLLn)

Mén «Manaiq B Mépe» - 3 wr.

no 1 CTONoBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

TbiKBEHHOE M3acno - 3 .

no 1 YyanHom NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT O0
npvemMa nuLm)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctu
3 pa3a B AeHb (YyTPOM HaToLLaK -
3aBapuBaTh, HacTanBaTb U MUTb, BO

BpeMs obefa 1 yxuvHa - [obaBnsTh B eay)

Yail ¢ non-nanoit + Yail noyeyHblii +
Yair «Manaiia» - 1/1/2 wr.

3aBapuBaTb UX BMeCTe, HacTanBaTtb U

MUTb B TEYEHNE OHS BMECTO 0ObIYHOrO Yasi
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Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena v 0o yxuHa)
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Yait noveyHblit + Yaii ¢ pacTopontuel
+ Yait «[Manaia» - 2/2/2 .

3aBapumeaTb UX BMeCTe, HacTamBaTtb U
NUTb B TE4EHME OHSI BMECTO OObIYHOMO Yas



[lpocTatuT
W 3/1eHOM3 MPOCTATh

Mpoctarut

BocnaneHue npeacraTenbHON xenesbl
UM nNpocTaTtbl — 3TO OAHO M3 CaMblX
YacTO BCTPEYAIOLLNXCS «MYKCKMX»
3aboneBaHui. Mpoctatntom GonetoT
MY>KYMHbBI BCEX BO3PACTHbIX Fpymn.

CumnToMbI

v 3aTpyaHeHHOE UK NpepbIBUCTOE
MoueuncnyckaHne

v Cnabas cTpys Mouu unm
MoYeucrnyckaHue no Kanmsm

+ YyallleHHoe Mo4YeuncnyckaHue, B TOM
yncre B HOYHOE BPEMS

+ [pu MoyeuncnyckaHum moryT
HabnoaaTbcsa 0orb U XOKeHe

AneHoma npocTathl

HobpokavyecTBEHHaAs! OMyxorb
npeacTaTenbHON XKernesbl, YacTo
BO3HMKaIOLLAsA y MY>KYUH cTapLue
40-50 net.

v BorneBble OLLYLLIEHWS BHU3Y XMBOTA
1 naxoBow obnactu

« HapyuieHve apekumu, cHuxeHne
NoTeHLMN

v YCKOpEeHHOEe ceMansBepxeHne

+ Ob6Las cnabocTb, NoAaBNEeHHOCTb,
TPEBOXHOCTb

MEKRITGIYD

Yro byper, ecnu He neyuth

B 3anyweHHon dopme npocTtaTut npnBoanT

K CaMbIM CEpPbE3HbIM OCIOXHEHUSAM.
B nepsyto ouepenb CTOUT OTMETUTL
npobnemsbl ¢ noTeHUuen. B TeyeHune

6onesHun YMeHbLUAeTCA KONMM4eCcTBO MYXCKNUX

TOPMOHOB, BbI3bIBAKLLEE CHIDKEHUE
nonoBoro BriedeHus. Mpu npocraTtute
HapyLlaeTcst 3pekTuUnbHas (yHKLS.

MpumepHo y 40% BonbHbIX
BCTPEYIETCA T3 WK UHAA
hopma becnnoaus, NOCKONbKY
Npe/CTATENbHIA MENE33 YKE He
MOMET BblpabaTbIBaTh I0CTATOYHOO
KONMWYECTBA KAYECTBEHHOIO CEKPETd
na obecneyeHns NoBMKHOCTH
CNepMaTo301/10B

MocTosiHHbIE GoNe3HeHHbIe owlyuleHmna
CTaHOBATCA I'Ipl/NVIHOﬁ NCUXNYECKN
HeyCTOVIHMBOFO COCTOAHUNA U HEPBHbIX
CpbIBOB.

K nocnencrteusm Takke OTHOCUTCS

HeckoHYaemasi TSKeCTb B MOYEBOM My3bipe,
NOCTOSIHHbIE MPU3bIBbI K MOYENCNyCKaHuIo,
afleHoMa npocTarsl, pak npocTartbl. MoTomy

TaK BaXXHO Ne4YnUTb NPOCTaTUT Ha paHHUX
aTanax pa3BuTtu4. OT 3TOro BO MHOIOM
3aBUCUT ycCnex nievyeHnda npocratuta.



Macno dyHayka - 1 wr.

no 1 YyarHom noxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npremMa nuim)

banb3am «Anartoo» - 4 wr.

Mo 2 CTONOBbLIE NOXKMN

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEHYEPOM)
yepe3 5-10 muH nocne npuema macna
¢pyHOyKa

banb3am «Butam-Y3» Putm - 2 wr.

no 1 YyarHom nNoxke
3 pasa B AeHb

Pacr. cbop «Xaoma 11» - T wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb

Yaii ¢ BanepuaHoit + Yaii ¢
pacToponueit - 2/2 wr.

3aBapmBaTb Mo 1 naketuky B 200 mn

banb3am «[apmoHMa» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pa3a B geHb (3a 1 yac go npuema
nmLn)

KyHxyTHoe macno - 2 wr.

no 1 yarHom noxke
2 pasa B geHb (3a 30 MUHYT o
npuema nuiu)

TbiKBEHHOE M3acno - 3 .

no 1 YyanHom NoXxke
3 pa3sa B aeHb (3a 30 MUHYT O0
npvemMa nuLm)

Pacr. cbop «Xaoma 11» - 1 wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena v 0o yxuHa)

Yait «Myxbu3a + Yail ¢
pactoponiue - 2/3 wr.

3aBapuBaTtb UX BMeCTe, HaCTanBaTb

banb3am «[apmoHua» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pa3a B AeHb (3a 1 yac oo npruema
nuLmn)

Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 yaHom noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MMHYT OO
npuema nuiin)

KunaTtka, Hactameatb 10-15 MUH. 1 NnTb W NMUTb B TEYEHNE OHSA BMECTO 0ObIYHOMO
BMECTO 00bIYHOIO Yasi B TEYEHME OHSA yasi !

Yait «[Manaitg» + Yaii ¢ pactoponiueld
4/3 wr.

3aBapunBaTtb UX BMeCTe, HaCTanBaTb
W NUTb B TEYEHUE OHSI BMECTO 0ObIYHOMO
vyasd

Macno reo3auuHoe - 1wr.

cMasblBaTh NpocTaTy 1 MaccupoBaTth
nepes cHom e
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Ha oMH MUNIMMETP CEMEHW, COAEPXKUTCA
15 MNH cnepmaTo3oMaoB, X KONMMYECTBO
He npeBblwaeT 40 mnH. OTKNOHeHust
CBUAETENbCTBYIOT O HapyLUEHWUWN UMK
3aboneBaHnn, OCNOXHEHNsT MOTYT ObITb
BbI3BaHbl B MEPBY0 o4epenb npobnemamu B
cembe. bonbluas YacTb XeHLMH XO4eT cTaTb
mMaTepbto, U Korga eé€ Mmyx4vmHa 6ecnnogeH,
HauMHalTCst TpyOHOCTU. MHOrMe My>XYnHbI
OTKa3blBaKTCS OT FIEYEHMST UIN HE XKenatoT
nocewatb Bpayen. lNocne nogobHoro
JmnarHosa, ecnv He NPUMEHNUTb JleYeHne,
MOryT GbITb OMacHble NOCNEACTBUSA
MyXcKoro 6ecnnogms — Hanpumep, pak
npocTaThbl.

CoBpeMeHHasn aHaponorns pacnonaraet
LUMPOKMMU BO3MOXXHOCTSIMW Fle4eHUs]
Mmyxckoro 6ecnnogus. B nepyto ovepenb
Heo6xoQuMO HopManmM3oBaTb PeXUM paboTbl
W 0TAbIXa, YCTPaHUTb NPodeCCUOHanbHbIE U
ObITOBbIE BpeaHble BO3OeNCTBUS. JleueHne
3aboneBaHnii yporeHmTanbHowm cdepsl,
BUTAMUHOTEPANUs, HopManuaaunsi NUTaHns
1 Ha3Ha4YeHWe npenaparToB B crny4yae
Heo6X0QUMOCTU NMPOBOAAT Y BCEX MYXUYNMH,
KOTOpble NPOXOAAT NeHYEeHNEe MYXKCKOro
becnnogus. CBoeBpemeHHoe obpalleHme K
Bpayy 1 AMarHOCTMKA MOBbLILLAOT LAHChI Ha
yCreLwHoe 1 6biCTpoe neyerHne Gecnnoaums.



Macno $yHaYKa - 2 wr.

no 1 YyarHoW NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuim)

banb3am «Anatoo» - 5 wr.

Nno 2 CTONOBbIE NMOXKN

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEHEPOM)
yepes 5-10 MuH nocrie npuema macna
yHOyKa

Mép «Manang B mége» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe

3 pasa B AeHb (MEO MOXHO MpuUHUMamp
00HOBPEMEHHO C Mac/IoM unu bans3amom
«Anamooy)

Pacr. cbop «Xaoma 11» - T wr.

no 15-20 wryk
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena v go yxuHa)

Yaii ¢ BanepuaHoil + Yait «Mybmu3a-23»
BeuHan BecHa - 2/2 wr.

3aBapuBaTtb no 1 naketuky B 500 mn
kunsaTka, Hactameatb 10-15 MUHYT 1 NUTb
B TeYeHue aHA

Macno reo3guuHoe - 1 wr.

cMasblBaTb NPOCTaTy M MacCMpoBaThb
nepez CHOM

Macno YepHOro TMUH3 - 2 L.

no 1 YanHoOM NoXxke
2 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvemMa nuLm)

R
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banb3am «Butam-Y3» Putm - 4 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe

3 pasa B AeHb yepes 5-10 MuH nocrne
npuema macna 4epHo2o0 mmMuHa

Pacr. cbop «Xaoma 11» - 1 wr.

no 15-20 wryk
3 pa3a B AeHb (yTpom HaToLlak, 4O
obena u Jo yxuHa)

Yait «Mymbu3a» + Yail ¢
pactopontuei - 1/2 wr.

3aBapuBaThb 2 NakeTunka ¢ 1 cTonosomn
noXkown 4yasa B 1 n kunaTka, HactaneaTtb
10-15 MVUHYT 1 NUTb B TEYEHME OHA

DREAMTERRAR

banb3am «[apmoHma» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pa3a B AeHb (3a 1 yac oo npruema
nuLmn)

Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 YarHonm noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MMHYT OO
npuema nuLu)

TbiKBEHHOE MaCno - 5 .

no 1 YyarHom NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuim)

Yait «[Manaitg» + Yai «Mybmu3a»
2/2 u.

3aBapmBaTh 1 LLIENKOBbLIN MeLloYek
BMecTe ¢ 1 cTonoBon noxkon Yada B 1 n
KunaTka, Hactameatb 10-15 MUHYT 1 NUTL
B TEYEeHue aHs

1



JpeKTHNIbHaA

QMCPYHKLINA

HapyLueHve noteHuum, nonosoe
6eccunuve, nposiBNstoLLeecs B
HECMoCOBHOCTU MYXX4MHbI COBEPLLUTD
MOMoBOW aKT. YacTo Crny>xuT NposiBneHMemM
OCHOBHOTO 3a60neBaHusi U yCTpaHAeTcs
€ro N3Ne4YeHNeM (SHAOKPUHHbIE, HEPBHbIE,
cepaevHO-CocyanCTble pacCcTPONCTBa,
3aboneBaHVsi MOYeNonoBoy cdepbl).
HapyLueHve apekumn MOXeT cTaTb
NPYYUHON rrTyBOKON NCMXOMOrMYECKOM
Aenpeccun, ANCrapMOHUKN CEKCyarbHbIX

CumnToMbI

« [MonHoe OTCYTCTBUE 3peKUnn

« CHWxeHne 4acToTbl NOsIBNEHMUS

N CEMEWNHbIX OTHOLLEHUA. PEKTUNbHas
OVCAYHKLMSA UMM UMMOTEHLINS
NposiBNSETCA HEBO3MOXHOCTBIO
[OCTWYb 3peKLMM, JOCTAaTOYHOM

NS NONHOLIEHHOTO NONOBOro akTa

C COXpPaHEHVEM MCUXONOTMYECKOro
KomcopTa BO Bpems Hero. B nocnegHee
BpPeMS natoreHes3 1 NpuymHbI
APEKTUNBHOW ANCHYHKLMN JOCTaTOMHO
U3yyeHbl Ans Toro, YTobbl BOCCTAHOBUTH
HOPMaribHYHO MOSOBYHO KU3Hb.

¥ HapyuweHue nubngo — HexenaHve
duanyeckon 6nnsoctum

JpeKLUnn n TBEPOOCTU NOMNOBOrO YrieHa Henpo,qonmmeanbu?l NoroBOW aKT

« [NpexpeBpeMeHHas sSKynsaLms

MEKRITGIYVD

Yro byper, ecnu He neyuth

MrHopupoBaHue cekcyarnbHbIX AUCHYHKLNIN
NPUBOAUT K TOMY, YTO MHOTME MYXYMWHbI
BOOGLLE He neyaTt unu nayT K Bpady, B
cpefHeM, TOMbKO nocne AByX feT oT
NOsIBMEHWs nepBbIX TpyaHocTen. MNpobnemsl
C apeKumen oTpaxatoTcs Ha obLem
CaMOYyBCTBUMN MY>XYMH, OCOBEHHO OHU
KacalTCsi ero 3MOLIMOHarnbLHon cdepbl.
lMosiBNneHne CHUXEHHOWN CeKcyarnbHON
CMNOCOBGHOCTM PaspyLUNTENBHO BMUSIET HA
CaMOOLIEHKY MY>XUMH, @ TakKe HauMHaeT
OrpaHN4YMBaTh ero CeKcyanbHYH aKTUBHOCTb.

CTtpax HecnocobHocTu obecneunTs
YOOBNETBOPEHUE XEHLUUHBI M HapacTaloLLee
YyBCTBO BMHbI TOPMO3AT HOpMarnbHoOe
dyHKUMOHUpOBaHue. A HeyaavHas
cekcyanbHas 6rm3ocTb CTaHOBUTCS UHOTAA
NPUYNHOW paspyLUEHNs] OTHOLLEHWUIA.

Yytb bonee 40% MYMUMH BEPUT, uTO
npobnembl ¢ 3peKLKelt HOCAT TONbKO
BPEMEHHbII XapakTep. Ha camom fene,
NP1 NEPBbIX CUMMTOMAX 3PEKTUNbHOM
NMCOYHKLIMM, HYXKHO KIK MOXHO
CKopee HauaTh KYPC neyeHns, 4tobbl
He ycyrybutb cutyaumio.

B pamkax npodmnakTuku MOXHO NOCOBETOBATL
MY>XYMHE BECTU 300POBbIN 06pas XU3HU,
KOHTPONMPOBATh Maccy Tena, 0Tka3aTbest

OT KypeHUsi 1 3rnoynoTpebneHnsi ankoronem,
BECTW PErynsIpHYO CEKCyarbHYy0 aKTUBHOCTb U
npuHumats npogykumio MEHRIGIO.
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Macno dyHaYKa - 2 wr.

no 1 yarHom Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuiu)

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Nno 2 CTONOBLIE NMOXKM

2 pasa B AeHb (YyTPOM 1 BE4EPOM)
4yepes 5-10 MuH nocrnie npuema macna
yHOyKa

Pact cbop «Xaoma 11» - T wr.

no 15-20 wrtyk .
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena v go yxuHa)

Iy

. ! >3 .,
Yaii «Mywbi3a-23» BBYHaA BeCHa =
3 wr.

3aBapuBaTtb no 1 naketunky B 500 mn
KnnaTka, Hactameatb 10-15 MUHYT 1 NUTb
B TEYEHNe OHSA

Macno rso3guyxoe - 1 wr.

CMa3blBaTb NpOCTaTy N MaccmpoBaTb
nepen cHom

banb3am «[apMoHma» - 2 wir.

no 1 CTONoBOW NOXKe
3 pasa B geHb (3a 1 yac oo npuema
nuLm)

Macno YepHOro TMUHA - 2 WIT.

no 1 YyanHom Noxke
2 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvemMa nuLm)

Pacr. cbop «Xaoma 11» - 1 wr.

no 15-20 wtyk
3 pa3a B AeHb (YyTpom HaToLak, A0
obena n go yxuHa)

Yait «Mymbu3a» - 2 wr.

1 cTONOBYIO NOXKY Yas 3aBapvBaTh B
0,5 n kmngaTtka, HactamBaTb 10-15 MUHYT
W NUTb B TEYEHNE OHSA

TbiKBEHHOE M3acno - 3 .

no 1 YyarHom Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 0
npuema nuLn)

Mépn «Xenbba B mége» - 2 wr.

no 1 CTONoBOW NoXKe
3 pa3a B AaeHb (3a 30 MUHYT OO
npuema nuiu)

Pacr. cbop «Xaoma 11» - T wr.

no 15-20 wrtyk
3 pa3a B AeHb (YTPOM HaToLak, oo
obena v Oo yxuHa)

Yait «Manaiig» + Yait «Myxbu3a-23»
BeuHan BecHa - 2/1 wr.
3aBapwmBaTb nx BMecte B 0,5 n

KnnaTka, Hactameatb 10-15 MUHYT 1 NUTb
B TeYeHue gHs




Ecnuv He ne4nTb 9pO03nto LLUENKIN
MaTKKN,3TO MOXET CrPOBOLMPOBaTb

PS4 ocnoXHeHun. OHU CBA3aHbI

C MH(UUMPOBaAHNEM 3PO3UN,
XPOHUYECKUM U OJUTENBbHBIM TEYEHNEM
BOCManMTeNbLHOrO NpoLecca Ha ee
noeepxHocTn. OCHOBHOE NocrneacTeme
OTCYTCTBMS NEYEHUS 3pO3UM LLIENKU
MaTKu — 3TO NpUcoeauHeHne
BakTepumanbHOW, rPUBKOBON UK
BUPYCHOMN MHPEKLMM Ha MOBEPXHOCTb
mmetoLlerocs aedekra CrimancTomn
obonoukn. nutenbHoe TeyeHne
BOCNaneHusi NpUBOAUT K TOMY, YTO
NOCTENEHHO Hapy>KHble TKaHW OTMMPAIOT,
1 MPOLIECC pacnpoCTpaHsSETCH B
rny6uHy. Bcnepcrteure 3Toro BocnaneHve
3aTparvMBaet rny0oKMe CTPYKTYpbI LUENKN
MaTKW, Bbl3blBas B HUX 0bpa3oBaHue
aTUNUYECKNX KNETOK.

K BO3MOXHbLIM prckam MUOMbI MaTku
MOXXHO OTHECTM BbICTPbIN POCT
HOBOOOpAa3oBaHuWs, B pesynsrare yero
OHO HaYMHaeT AaBuTb Ha bnuanexaiyye
opraHbl Manoro Tasa, nepekpbiBas
HOpMarbHbIN KPOBOTOK, MeLLIasi IMTaHMIo
1 KPOBOCHabXeHWIo TKaHen. A Takke
Npodpy3HbIE MaTOYHbIE KPOBOTEYEHMS,
KOTOpbIE CO BpEMEHEM BeayT K
pasBUTUIO aHEMUWN.



Macno pactopontum - 3 wr.

no 1 CTONoBOW NOXKe
3 pasa B geHb 3a 30 MuH. 8O efpl

banb3am «Anartoo» - 6 wr.

Nno 2 CTOMNOBbIE MOXKU

3 pasa B geHb
yepes 5-10 MuH nocrnie npuema macna
pacmoponuwu

Mép «MManang B Mége» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW FOXKe
3 pasa B geHb

banb3am «Butam-Y3» Putm - 4 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B geHb

Yait ¢ pactopontwei + Yaii ¢
BanepuaHoi - 2/2 wr.

3aBapuBaTb X BMeCTe, HaCTauBaTb
N NTb B TEYEHUE OHA

Macno nanaiin - 1 wr.

Macro 06UNbHO HAHEeCTU Ha
rMIMEHNYECKUN TaMNOH, BCTaBUTb BO
Bnaranuuie u neyb cnatb

Macno nanaitn - 3 wr. banb3am «[apmonmua» - 3 wr.

no 1 cTonoBoOn Noxke
3 pasa B geHb (3a 1 yac oo npuema
nnLmn)

no 1 YyarHoOM NoXxke
3 pasa B geHb 3a 30 MUH. Jo efpl

Mén «Xenbba B Mége» - 3 wir. M3cno yepHOro TMUH3 - 3 .

no 1 YyarHom Noxke
2 pasa B AeHb

no 1 CTonoBow NoXkKe
3 pasa B AeHb

Yait «[anaiig» + Yail «Mywbu3a» +
Yait ¢ non-nanoii - 2/1/1 wr.

3aBapuBaTtb UX BMeCTe, HaCTanBaTb
N NTb B TeYEHUEe OHA

Macno nanai - 1 wr. Yail ¢ pactopontuei - 4 wr.

3aBapuBaTb, HacTamBaTb U NUTb B
TeYeHune AHS BMeCTo 0ObI4HOro Yas

Macno 06UNbHO HAHEeCTU Ha
rMIMEHNYECKUN TaMMNOH, BCTaBUTb BO
Bnaranuuie v neyb cnatb

DREAMTERRA 15



Kauauno3
(MOMOYHMLA)

KaHonaos y KeHLWmMH (MonoyHuua) —
BOCManuTenbHoe rpubkoBoe 3aboneBaHne,
nopakatoLLee KOXy U CIN3nCTbIe
060ro4KM, MOYEMOMOBYIO U Apyrne
(obIxaTenbHyo, MULLEBAPUTENBHYHO,
HEPBHYH) CUCTEMbI YENOBEKA.

3aboneBaHune BbI3bIBAOT
ApoxokenonobHble rpubsl poga
kanauaa. Mo crtatucTvke kaxaas TpeTbs
naLyeHTKa rMHeKosiora UMeeT Mpu3Haku
AaHHoN MHdekummn. OgHako B HOpMe
AaHHbIN MUKPOOPraHn3m He NPUHOCUT

CumnTombl

« [okpacHeHne cnM3ncTon NosoBbIX
OpraHoB (BHYTPEHHUX U BHELUHUX)

« YyBCTBO 3yda un XoKeHue, KoTopoe
MOXET YyCUIMNBATbLCA K Bevepy

« O6unbHble BblAeNeHns ¢ HEeNnpUATHbIM

3anaxom

BpeAa opraHM3My YenoBeka, Tak Kak
€ro N3BbITOYHOMY PA3MHOXEHUIO
NPEnsATCTBYIOT NPEACTaBUTENN
€CTeCTBEHHON BakTepuanbHom
dnopel. Bo Bnaranuiue Takyto
@HTaroHUCTMYECKYO aKTUBHOCTb

NPOSBNSIOT NaKTo- 1 GudpnaobakTepum.

KaHonpos moxet npuobpeTarb
peumanBmpytoLLee Te4eHne, BHOBb
1 BHOBb NPVBOAS! K MOSABMEHWIO
HENPUATHBIX CUMMTOMOB.

v 3aboneBaHue conpoBoXxaaeTca
6enbiMU BblAENeHNAMU, BHELLHE
NMOXOXXUMM Ha TBOPOT

v [pu NoOnoBOM akTe BO3MOXHbI
Gornesble OLLYLLEHNSA

MEKRTGIYD

Yro byper, ecrnm He neuntb

Ecnu BoBpeMs AuarHocTMpoBsaTtb

M nporneunTtsb rpu6oK, nocneacTeus
MOOYHULLI ByAyT cBeAeHbl K MUHUMYMY.
WrHopvpoBaHue CMMNTOMOB NPUBOAUT K
pPasnuyYHbLIM OCHIOXKHEHUSIM:

“ Pa3BWTME XPOHMYECKOIO KaHAUA03a C
MHOFO4UCIIEHHBIMU PELaNBaMU

= [logaBneHne MMMYHHON CUCTEMBI

* MIHdmumpoBaHme BHYTPEHHUX OpraHoB
rpubkom

= CurnbHble BocnanuTesbHble NPOLECChI

= NoaBep>XeHHOCTb OpraHn3ma apyrum
6onesHam Ha coHe obLuer cnabocTu n
MOHWKEHHBIX 3aLLUMTHBIX PYHKLMIA

= B cnyyae 3apaxeHusi Ha reHuTanusix,
Y XeHLWWH — Gecnnogue, y MyX4uH —
nonosas ANCQYHKUMS.

Haubonee cnoxHbiM 6yper nevexue
MOMOYHMLIbI Ny 6EPEMEHHOCTH, MOTOMY

YT0 HEXENITENbHO UCMOMb30BATh KIKNE-
nubo NeKapCTBEHHbIE CPEACTBa B Nepuos
33KNa/iKN 0praHoB U CUCTEM Y PaCTYLLETO

nnopga. Mpoaykuma «Mexpurué» He
AIBNAETCA IEKIPCTBOM, N03TOMY HET
NPOTUBONOK333HMI NPy BepeMeHHOCTH.

Onpepnenssa ansi cebs, onacHa Ny MonovH1Ua,
Kaxablii 32a00MNeBLLNIA JOMKEH NMOHUMATb.
MoMUMO ryBUTENbHBIX OCIOXHEHUI, KOTOPbLIE
rPO3AT 3apaKeHHOMY OpraHu3My, Takom
YernoBeK CTaHOBUTCA UCTOYHUKOM MHAPEKLIMN.



Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 CTONoBOW NOXKe
2 pasa B geHb 3a 30 MuH. o efgpbl

banb3am «Anatoo» - 6 wr.

Mo 2 CTONOBbIE JIOXKKU

3 pasa B AeHb
4yepes 5-10 MuH nocrne npuema macna
pacmoponwu

Mép «Xenvba B mége» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B geHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 40 wr.
4 pasa B feHb (Ao npyema nuim)

Yait ¢ pactoponweit + Yaii M'yn3op
«LlBeTouHbIA Caf» - 2/2 wir.

3aBapuBaTb X BMeCTEe, HaCTaunBaTb

N NUTb B Te4YEeHne OHA

Macno pactoponiuy - 1 wr.

Macso 06MNbHO HAHECTW Ha
TMIMEHNYECKUN TaMMOH, BCTaBUTb BO
Brnaranuiie n neyb cnatb

Macno nanaiin - 3 wr.

no 1 YyarHoOM NoXxke
3 pasa B geHb 3a 30 MUH. Jo efpl

Mén «Manais B Mépe» - 2 wr.

no 1 cToNnoBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 50 wr.
4 pasa B geHb (4o npyema nuLLm)

Yait «[Tanaita» + Yail «Myxbu3a» -
1/ wr.

3aBapuBaTb 1 LWENKOBbIN MELLIOYEK U
1ct NTOXKY B 1 n kMnNaTKa, HacTaneBaTb U
NM1NTb B TE4EHUE BCEro OHA

Macno nanaiin - 1 wr.

Macro 0OMNbHO HAHECTW Ha

rMrIMEHNYECKUIA TaMMOH, BCTaBUTb BO

Bnaranuviie un neyb cnatb

DREAMTERRAN

banb3am «[apmoHua» - 2 wr.

no 1 cTonoBow NoXxke
3 pasa B geHb (3a 1 yac oo npuema
nuLmn)

Macno YepHOro TMUHA - 2 WIT.

no 1 YyanHoOM NoXxke
2 pasa B eHb

Yait ¢ pacToponuuei - 2 wr.

3aBapuBaTb, HaCTanBaTb U NMNTb B
TeyeHne aHA BMeCTo 06bIYHOrO Yast
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XeHckoe becnnoaue

InarHos «6ecnnogne» ctaButcs
JKEeHLnHe Ha TOM OCHOBaHWUW, eCriin Ha
npoTshxeHuu 1-ro roga n 6onee npu
perynsipHbIX MOOBbLIX OTHOLLEHUSIX 6e3
UCMONb30BaHWS METOAOB NPenoXpaHEHs!
Yy Hee He HacTynaet 6epemeHHocTb. O6
abcontoTHOM 6ecnnoaum roBopsit B ToM
crnyyae, ecrim y naumeHTKM npucyTCTBYOT
HeobpaTMble aHaTOMUYECKME
U3MEHeHUs, AenatoLLye 3a4aTme
HEBO3MOXHbIM (OTCYTCTBUE SMYHWKOB,
MaTouHbIX TPY6, MaTku, CEpbesHble
aHOMarnuy pasBuTHSl MOMOBbLIX OPraHoB).
IMpu oTHocuTENBLHOM Becnnoauu,

[puunHbl becnnosns

+ [MNoBblILeHHas cekpeLmns MpornakTuHa
v OnyxoneBble 06pa3oBaHus rnogusa

v PaznuyHble (popMbl HApYLLIEHNS!
MEHCTPYaribHOro LiMKMa, Bbl3BaHHbIE
HapyLleHNemM ropMOoHasIbHOW
perynaumu

18

NMPUYMHBI, €ro Bbl3BaBLUWE, MOTYT ObITb
NoABEPrHyTbl MEOULIMHCKON KOPPEKLIMN.
BrlgenstoT 6ecnnoane nepBMYHoe —

Npw OTCYTCTBUM B aHaMHE3E >KEHLLMHbI
6epeMeHHOCTEN 1 BTOPUYHOE — Npu
HEBO3MOXXHOCTW HACTYMNNEHUs!
noBTOpHoW BepemeHHocT. Becnnoaune
B 6pake BcTpeyaetcs y 10-15% nap.

M3 Hux B 40% criy4aeB npuymHbI
6ecnnoaus KpoKTCs B OpraHu3Me
MY>K4UHbI (MIMMNOTEHLUSI, HEMOSHOLIEHHAs
crnepma, HapyLLEHNS1 CEMSIN3BEPXKEHNS),
B ocTanbHbix 60% - peyb UOET O
»KeHckoMm Becnnogun.

+ BpoxaeHHble aedekTbl aHaToMum
MosIoBbIX OPraHoB

v [IByXCTOPOHHSA TpyBHas
HenpoxoanmMocTb

v 3HOOMETpUo3

« CnaeyHble npoueccobl B Mariom tasy

MEWRITGIYVD

YUro byner, ecnu He neuntb

Kak nokasblBatoT pesynsraTbl CTaTUCTUHECKMX
nccnegoBaHuin, NpuMepHo 15% KeHLWmnH
cTankueaetcs ¢ npobnemoi Gecnnogusi.
Peuyb 0 nogoGHoM npoGreme MOXeT UgTn
NVILWb B TOM Crnyyae, ecnv eHwwmHe o 35
neT He yaaeTcst 3abepeMeHeTh B TeHeHue
12 mecsueB 1 nocne 35 net B Te4eHnn 6
MECSAILIEB, NMPU PEryrnsipHO NOMOBOW XNU3HW.
XOT$ 1 9TOT CPOK BECbMa YCIOBEH, Ha

€ro U3MeHeHNe MOXET MOBMMSATL Macca
aKTopoB.

[ns MHOrMX NOAOOHbIN AnarHo3 3By4nT
Kak npuroeop, Tak Kak nogasnsioLee
YNCMO XKEHLUMH HE BUOWUT CMbICIia B XXWU3HU
6e3 pagoct matepuHcTBa. OTCyTCTBME
BO3MOXXHOCTM 3a4aTb Y pOAUTb 340POBOro
Marblla Anst MHOTMX SIBMSIETCS NPUYMHON
NPOAOIMKUTENBHOM Aenpeccum n

MOBOLOM J151 OLLYLLEHUs COBCTBEHHOM
HEerMosHOLEHHOCTU. B HEKOTOpbIX cryYasx
[[aHHasi npobrnema CTaHOBUTCS NMPUYMHON
paspbiBa B CEMENHbIX Napax.

B nopaBnAtowwem bonbluMHCTBE CNYYaeB
becnnopue npotekaer beccuMnTOMHO.

[Inql XM3HKM, KOHEYHo, nofjobHoe
COCTOSIHME HE OMacHO, O[IHAKO NeveHus
Tpebyer 0/1HO3H3UHO.

BaxxHo! B GonbluMHCTBE crydaes 6ecnnoave
noaaaeTcsa NeYeHno, a MeToapbl Tepanum
onpeaensTca NPUYNHaMI NaTonorum.



Macno pactopontum - 3 wr.

no 1 cTonoBou NoXxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvemMa nuim)

banb3am «Anatoo» - 4 wr.

Nno 2 CTONOBbIE FOXKMN

2 pasa B AeHb (YyTPOM 1 BE4EPOM)
yepes 5-10 MuH nocne npuema macna
pacmoponwu

Mép «Xenbba B Méne» - 2 wr.

no 1 CTONoOBOW NOXKe

3 pasa B AeHb HaToLWaK (MEQ MOXHO
MpUHUMame 0OHOB8PEMEHHO C MaciioM umu
6anb3amom «Anamoo»)

Pacr. cbop «Xaoma-12» - 2 wr.

no 50 WTyK
4 pasa B geHb (8o npuema nuim)

Yaii «[lanaita» + Yail ¢ pacToponiued -

1/2 wr.

3aBapuBaTh 1 LLUENKOBbLIA MeLUOYEK
BMECTE C 2 NakeTaMu 4Yasi pacToponLuu
B 1 N KMNSITKA, HAacTamBaTtb U NUTb B
Te4yeHue OHsi

Macno pactoponiuy - 1 wr.

[Nepen cHom macrno 00MnbHO HaHeCcTH
Ha MMrMEeHNYECKMIA TaMMOH, BCTaBUTb BO

Bnaranuviie un nevb cnatb

Macno nanaiin - 2 wr.

no 1 yarHom noxke
2 pa3a B geHb (32 30 MUHYT Jo
npvema nuLn)

Mép «Xenbba B mége» - 2 wr.

no 1 cTonoBoun NoXxke

3 pasa B AeHb HaToOLLaK MEQ MOXHO
(MpuHUMamb 0OOHOBPEMEHHO C Macsiom unu
6anb3amom «Anamoo»)

Pacr. cbop «Xaoma-12» - 2 wr.

no 40 wryK
4 pasa B geHb (8o npuema nuium)

Yai «[Tanaitg» + Yait «Mybmu3a» -
1/1 wr.

3aBapuBaTh 1 LUENKOBbLIA MeLLOYEK
BMecCTe C 1 CTOMNoBOW MNOXKoN Yas B 1 n
KMNATKa, HAcCTamMBaTb M NUTb B TEYEHME
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banb3am «[apmoHua» - 3 wr.

A

no 1 cTonoBown NoXxke
3 pasa B AeHb (3a 1 Yac go npuema
nmLmn)

Macno KyHXyTHoE - 3 L.

no 1 yaviHoW NoXxke
2 pa3a B geHb (3a 30 MuHYT 00
npvema nuLiu)

Pacr. cbop «Xaoma-12» - 3 wr.

no 40 wtyk
4 pasa B AeHb (40 npvema nuim)

Yait T'yn3op «LiBeTouHbIi can» - 3 wr.

3aBapmBaTb 1 naketuk B 200 mn

KnnaTka, Hactameatb 10-15 MUHYT U NUTb

B TevyeHne gHA
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ApTPO3 1 KOKCAPTPO3

ApTpo3 — 3aborneBaHne CycTaBoB, koraa

B HUX MPOUCXOOAT AereHepaTUBHbIE U
avcTpodhmyeckme nameHeHns. Hapsay ¢
STMM TEPMUHOM YaCTO CrbILLAT MOHSATUE
KOKCapTpo3 — MaTonorus, 3atparueatoLLas
TaszobenpeHHbIN cycTaB. KokcapTpos B

OornbLLUen cTeneHn CBONCTBEHEH MaLveHTam,

Yyer Bo3pacTHOW nopor npesbicun 40 ner.
BonesHb pasBmBaeTcst Ha oHe TpaBM

CumnToMbI

v BorneaHeHHble oLLyLeHns B 0briact
cycrtasa, B naxy, 6eape, KoTopble Aaxe
MOryT OT[jaBaTh B KOMEHO

« CKOBaHHOCTb ABUXEHUN C
nocneayrLen Tyrov NoABUXKHOCTLIO
cycTaBea

1 CyCTaBHbIX MATOMOMIA, BO3MOXHO
BO3HUKHOBEHME 0e3 ABHbIX NPUYNH.
BcTtpevatotca cnegytoume
pa3HOBWAHOCTM apTpo3a TaszobeapeHHOoro
CycTaBa: OHOCTOPOHHWI, Koraa
NMopa’keHu o NoaBepraeTcs nNpasbIi Unu
NEeBbIN CyCTaB 1 OBYXCTOPOHUIA, Npu
KOTOPOM CTpagatot obe Horu.

BonesHb xapaktepusyetca
NPOrpeccupyoLLM TEYEHUEM.

« HapyuweHus B noxogke, 4to
NPOBOLIMPYET pa3BUTUE XPOMOTbI

« ATpodnyeckne nopaxeHus
6eapeHHbIX MbILLL, C
nocrnegyrLum yKOpoYeHNeM
60rbHON KOHEYHOCTH

MEWRITGIYD

Yro byner, ecnu He neuntb

[MmaBHas onacHoOCTb KOKCapTpo3a —
MHBaNMAHOCTb, KOTOpasa pa3BMBaeTCcA,

€Cnu He neunTb 3aboneBaHve faxe Ha
nocrnegHemn ctaguum, UNu ecnv Tepanuo
nopobpaTb HEBEPHO.

HeobpaTumble nporpeccupytoLme
N3MeHeHMs NpMBeayT K HeobxoanMocTu
nepeaBuraTbCs PeaKo, Masno 1 TOMNbKO
¢ TpocTblo. Mpu urHopuposaHum
HavarnbHON OPMbI KOKCapTpO3a
YeroBeK NornyYuT MeHee Taxernble
OCIOXHEHWS: HapyLLEeHUs OCaHKW,
OCTEOXOHAPO3, YKOPOYEHUE HOru.

Ecnv yenoBeK nonajjaer B rpynny pucka
BO3HUKHOBEHNA KOKCAPTPO33 (KaK no
HaNWYMI0 BPOXIEHHDIX MPELANOCDINOK, TakK
W BBU1Y BIUAHUA BHELUHUX (AKTOPOB),
€ro IMaBHaA 331343 — MAKCUMANbHO
33WWMTUTD XPALLIEBYIO TKaHb M CaM CYCTaB.
BaxHo cneauTb 33 NUTAHWEM M NPUHIMATH
NPOGUNBKTHYECKME MEpbI.

Mpw OTCYTCTBUM NeYeHnsi apTpo3a
NMPOMCXOAMNT MOCTENEHHOE NCTOHYEHME

rManmHOBOrO XpALLIA, KOTOPbIA OTBEYaeT
32 aMOPTM3aLIMOHHbIE 1 ABUraTenbHbIE
(pyHKUMM CYCTaBOB, YTO NPUBOAMT K
nosienexHuto: 6onesoro crHapoma,
XapaKTepHOro XpycTa, CKOBAHHOCTU B
[ABUKEHUSAX.



Macno nanaiin - 5 wr.

no 1 YyarHoW NoXke

3 pasa B AeHb 3a 30 MWH. 4O efbl
A makxe emupamsb U JieeKko Maccuposamb
60/1€3HEeHHbIe y4acmku rno38OHOYHUKa u
cycmaesos ympom

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Mo 2 CTONOBbIE JOXKU
2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BE4YEPOM)

yepes 5-10 MuH nocrie npuema macna nanadu

Mép «MManang B méae» - 4 wr.

no 1 CTONOBOW FOXKe
3 pasa B geHb

Yait «[lanaiig» - 2 wr.

2-3 pasa 3aBapvBaThb 1 LLENKoBbIN
mMewoyek B 0,5 n kunsaTka, HacTaneath U
NUTb B TEYEHUE OHA

Yail ¢ pacToponiueit - 2 wr.

3aBapuBaTtb B 200 mn KMnaTka,
HacTtamBaTtb 10-15 MUH. 1 NUTb

Macno reo3guuHoe - 1 wr.

BTUPATb U J1erko MaccupoBaTb
60one3HeHHble Y4acCTKM NO3BOHOYHMKA U
CyCTaBOB Ha HOYb

Macno KyHxyHoe - 3 .

no 1 YyarHon noxke

3 pasa B aeHb 3a 30 MyH. 4o eabl
A makxe emupams U JieecKko Maccuposamb

+ bOe3HeHHble y4acmku rno38oHOYHUKa u
cycmaeos ympom

v e 5 Lo I'.. =
- Mép-«Manaiq B méne» - 3 wr.”

no 1 cTonoBow NoXxke
3 pasa B AeHb

Yait «[lanaiig» - 2 wr.

2-3 pa3a 3aBapuBaTh 1 LIENKOBbLIV
MeLlo4eK B 0,5 n KMNATKa, HactanBaTtb U
MUTb B TEYEHWE OHS

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctu (15-20 wr.)
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena n Ao yxuHa)

Macno reo3guuHoe - 1 wr.

BTUPATb U J1erko MacCnpoBaTb
©one3HeHHble y4aCTKM NO3BOHOYHUKA U
CyCTaBOB Ha HOYb

DREAMTERRA

banb3am «[apmonmua» - 3 wr.

no 1 CTONoOBOW NOXKe
3 pa3a B geHb (3a 1 yac go npuema
nmLn)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctun (15-20 wr. )
3 pa3a B AeHb (YTpOM HaToLlak, 40
obena u Jo yxuHa)

Yait «[lanaiig» - 2 wr.

2-3 pa3a 3aBapuBaTh 1 LWENKOBbLIV
meluovek B 0,5 n knnatka, HacTamBaTb U
NUTb B TEYEHME OHSA
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Aptput

ApTpuUT — 3aboneBaHne CycTaBoB,
COMPOBOXAAIOLLEECS VX BOCMANEHUEM

1 6ONE3HEHHBLIMU OLLYLLEHUSMW NPY
ABWKEHUW. Takke apTpuUT NPOBOLMPYET
BOCMasneHne CoceaHuX TKaHen n
MOBbILLEHWE TEMMEPATYPbI, YTO MOXET
MPUBECTU K NOBPEXOEHWIO TKAHEN. APTPUT
BO3HUKAET 13-32 BO3PACTHbIX U3MEHEHWI
OpraHu3ma u ecTeCTBEHHOW NoTepu
TMBKOCTM M BbIHOCIIMBOCTMW CYCTaBOB.
Mocne 40-50 net xpsALLm, KOTOpble UrpatoT
pornb «amopTm3atopa» Ans KOCTEW,

M3HALUMBAIOTCS M UCTOHYAIOTCS, YTO
He MO3BOISET UM BbIMOSHATL CBOHO
OCHOBHYH0 (PyHKLMIO. HesalumieHHbIe
CyCTaBbl CKMMAKTCH U UCTOLLIAKOTCS
TpeHuem gpyr ob gpyra, obpasysi
noBpexaeHus B TkaHAx. Manenwme
yLINObI U TPaBMbI MPOBOLMPYHOT
CUIbHY0 6OMb 1 YMIOTHEHNE
obnacten, NnogBepPXXEHHbIX apTPUTY.
Bo3HukatoT 60ne3HeHHbIe «LLMLLKAY,
OCIOXHAOLLME NOABMKHOCTL U
rMOKOCTb CyCTaBOB.

CumnToMmbl

« [uckomopT B cycTaBax B COCTOAHMM « JlomoTa B Tene u 03Ho6. XonogHbin
NnoKosi noT Mo BCEMY TEMY M OPOXb B

KOHEYHOCTSIX
v 3yn 1 ynnoTHeHWe B cycTaBax

+ O6Lasa cnaboctb U 6eCCOHHMLA
« [NoTteps Beca 6e3 BUAMMbIX HA TO

NPUYYH « OTEYHOCTb U NPUNYXMOCTb B
cyctaBax
v OuyleHne CTAHYTOCTM B KOHEYHOCTSIX

MEWRITGIYD

Yro byner, ecnu He neuntb

ApTPUT MOXET OCNOXHUTLCA:

OcTeonopozom. YMEHbLUEHNE MaCCbl KOCTHON
TKaHW, coYeTaloLLeecsi C yMeHbLLEHNEM
NAOTHOCTM KocTe. MpuynHon gaHHOro
OCMNOXHEHMWS CYNTAETCHA ANUTENbHbIN,

BSINO NPOrpeccupyoLLnii CUCTEMHbI
BOCManMTEnNbHbIA NpoLecc, HabnogatoLwmincs
npu peBMaTouaHOM 1 ApYrMx peBMaTUyecknx
aptputax. CTumynumpyeTcs npowecc
paspyLUEHNS KOCTHOM TKaHW U BbIMbIBaHUSI

13 Hee coren kanbuus. B nepsyto ovepenp
NaTonorM4yecknin NPOLIECC NOpPaXaeT CyCTaBHbIE
NMOBEPXHOCTM KOCTEN B 06racTy NOpayKeHHbIX
CYyCTaBOB, O[JHaKO B JanbHENLLEM MOXET
OTMeYaTbCs reHepanM3oBaHHbI OCTEOMNOPO3.

Anvunongozom. JaHHoe 3aboneBaHne
XapaKTepuayeTcsi 06pa3oBaHNEM B OpraHU3me
natonornyeckoro 6enka amunonga, KoTopbii
HaKannmBaeTCcsi B pPasfvyHbIX TKaHSX (B MoYKax,
B OpraHax >enyfao4HO-KULLIEYHOM cUCTeMbl

1 Tak ganee), NocTeneHHo paspyLuas ux.
O6pasyeTcs amunons B MyTUPOBABLUMX KNETKax
MMMYHHOW CUCTEMBI, YTO OTMEeYaeTcst Npu
ONUTENBHO NPOrPECCUPYIOLLMX BOCNANUTESNbHbIX
3ab0neBaHunsix B opraHusme.

Pacnpocrpanennem nucerumn. MNpu rHomHOM
apTpuTe BO3MOXHO pacniasneHve Kancynbl
Ta3obeapeHHOro cycTasa v pacrnpocTpaHeHne
MHEKLMM Ha OKpY>KatoLLMe TKaHW (Ha CBA3KM,
MBbILLILLbI, KOCTU, NOOKOXHO-K1POBYHO KINETYaTKy
1 Tak ganee). Takke MHEKLNST MOXET
pacnpoCcTpaHATLCS N0 OpraHN3My B pesynsrare
NOBPEXAEHNSA KDOBEHOCHbBIX COCY0B U
NPOHWKHOBEHWS NaTOreHHbIX 6aKTEPUI B KPOBb.

Brieuxom. Mpy gnutensHom
NporpeccrpoBaHnm BOCMAanmUTENBHOMO npolecca
B CyCTaBe MOryT paspyLLaTbCs CycTaBHbIE
XPSILLM U BHYTPUCYCTaBHbIE CBSA3KM, a Takke
MOTYT Mopa)aTbCsl CyCTaBHbIE MOBEPXHOCTU
KocTei. Bce 310 NpMBOAUT K YMEHBLLEHUIO
NPOYHOCTU ChUKCUPYIOLLIErO anmnapara cycTaea.



Macno nanaiin - 3 wwr.

no 1 YarHoW NoXke

3 pasa B AeHb 3a 30 MWH. 4O efbl
A makxe emupamsb U Jieeko Maccuposamb
60r1e3HeHHbIe y4acmku ro3eoHO4YHUKa u
cycmaesos ympom

banb3am «Anatoo» - 5 wr.

Nno 2 CTONOBbIE FOXKMN

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEYEPOM)
yepes 5-10 MuH nocrie npuema macna nanadu

Mép «MManang B mége» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

Yait «[lanaiis» - 2 wr.

2-3 pasa 3aBapuBaTh 1 LWENKOBbLIN
MeLuoyek B 0,5 i kunsTka, HacTaneathb U
NUTb B TEYEHUE OHSA

Yait Tyn3op «LiBetouHblit cap» - 1 wr.

3aBapuBaTtb B 200 Mn kunATka,
HacTtamBatb 10-15 MUH. U NUTb

Macno rso3guyxoe - 1 wr.

BTMPaTb U NErko MaccMpoBaTtb
BonesHeHHbIEe YYaCTKM MO3BOHOYHMKA U
CYCTaBOB Ha HOYb

Macno KyxyHoe - 3 .

no 1 YarHon noxke

3 pasa B aeHb 3a 30 MyH. 4o eabl
A makxe emupamsb U JieecKko Maccuposamb
60r1e3HEeHHbIe y4acmku rno3eoHOYHUKa u
cycmasoe ympou,,

Mép «[Manaws B Mége» - 3 wr.

no 1 CTONoOBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

Yait «[anaits» + Yail «Mymbu3a» -
2/1 .

2-3 pasa 3aBapvBatb 1 LUENKOBbLIV
MeLoydek 1 1 cT. noxky B 0,5 n kungaTka,
HacTamBaTb W NUTb B TEYEHWNE BCErO AHSA

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - T wr.

no 1 ropctu
3 pasa B geHb (YTPOM HaToLlak, 4o
obena v 4o yxuHa)

Macno YepHOro TMMHA - 1 .

BTMPaTb U NErko MaccmMpoBaTb
GOne3HeHHbIE YYaCTKM NO3BOHOYHMKA U
CYCTaBOB Ha HOYb

DREAMTERRA

banb3am «[apmoHma» - 3 wr.

no 1 CToNoBOW NOXKe
3 pa3a B AeHb (3a 1 yac oo npyuema
nuLmn)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena v 0o yxuHa)

Yair «[lanaiia» - 2 wr.

2-3 pa3a 3aBapvBatb 1 LIENKOBbLIN
mewlovek B 0,5 n kunaTka, HacTameatb U
MUTb B TEYEHNE OHS
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Haunbonee yactbiM nocneacTemem
NMOSICHUYHON IPbIKN MO3BOHOYHMKA
SIBMNSIETCS HApPYLUEHWEe UHHEPBaLMK
OopraHoB OpHOLLIHOM NOMOCTU N Maroro
Tasa. 310 NPUBOAUT K ANCKYHKLNM
TOHKOIO M TONCTOrO KULLIEYHUKA,
MOYEBOrO My3bIpsi, PENPOAYKTUBHbIX
OpraHoB. ¥ MyXX4/MH 4acTo pasBMBaETCS
aZileHoma MpocTaThbl, @ Y XXEHLLMH 3aCTon
KPOBW B NOMIOCTX Marioro Tasa. Takke
MOryT NOSIBNSATLCS reMoppongarnbHble
y3Mbl, HapyLLUEeHNe NepucTansTUKK
KMLLEYHMKA, COMPOBOXAAKOLLEECs
3anopamu u gnapesmm, runepdyHKUms
MOYEBOrO My3bIpsi, HeAepXXaHue Mo4M,
3afiep>xKa MoOYEeNCnycKaHus.

Ha ¢oHe 3anyuieHHoro

NOSICHUYHOIO OCTEOXOHAPO3a MOXET
BO3HMKaTb BapUKO3HOE pacluMpeHne
BEH HKHMX KOHEYHOCTEN U Manoro
Tasa, AMCTPOUA MbILLEYHOMN

TKaHu B obracTtu aroguu, 6egep u
rorneHemn, ywemrneHne ceqarnuilHoro
HepBa, CHWXEHNE MbILLEYHON CUIbI

B HWKHUX KOHEYHOCTSIX, HapyLLeHne
TOHYCa MbILLEYHOW CTEHKN KPOBEHOCHbIX
COCY0B HMXHMX KOHEYHOCTEWN,
CYHAPOM «KOHCKOTO XBOCTa», Hepeako
NPUBOASLLNIA K Napanuaaumm HIKHUX
KOHEYHOCTEN.



Macno nanaiin - 3 wwr.

no 1 YyarHom noxke

3 pasa B AeHb 3a 30 MWH. 4O efbl
A makxe emupamsb U JleeKko Maccuposamb
60r1e3HeHHbIe y4acmku 800/1b MM0380OHOYHUKA.

banb3am «Anatoo» - 4 wr.

Nno 2 CTONOBbIE FOXKMN

2 pasa B feHb (YTPOM 1 BEHEPOM)
yepes 5-10 MuH nocne npuema macra nanadu

Mép «[Manang B Mége» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

Macno rso3guyxoe - 1 wr.

CMasblBaTb nepen CHOM o4varu
BocnaneHna Ha N03BOHOYHUKe

Yaii «[anaiia» - 1 wr.

2-3 pa3sa 3aBapuBatb 1 LLENKOBbIN
MeLuodek B 0,5 n kunaTka, HactanBaTb U
NUTb B TEYEHME OHA

Yait ¢ pactoponweit + yaii ['yn3op
«LlBeTouHbIit cap» - 1/1 wr.

3aBapmBaTb B 200 M kuMnaTKa,
HacTtamBatb 10-15 MUH. 1 NUTb

Macno nanaitn - 5 wr. banb3am «[apmoHna» - 3 wr.

no 1 CToNoBOW NOXKe
3 pa3a B AeHb (3a 1 yac oo npuema
nuLmn)

no 1 YanHom NoXxke

3 pasa B aeHb 3a 30 MyH. 4o eabl
A makxe emupamsb U JieeKo Maccuposamb
60/51e3HEeHHbIe y4acmku 800/1b M0380HOYHUKA.

Mén «Manaiq B Mépe» - 4 wr.

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctn
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena v 0o yxuHa)

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

Macno reo3guuHoe - 1 wr.

CMasbiBaTtb nepen cHOM o4aru
BOCnaneHna Ha N0O3BOHOYHUKE

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena v Ao yxuHa)

Yait «[lanaiig» - 2 wr.

2-3 pasa 3aBapuBatb 1 LLENKOBbIN
meLuoyek B 0,5 n kunsitka, HacTaneath U
NUTb B TEYEHME OHSA

Yait ¢ non-nanoi - 2 wwr. Yair «[lanaiia» - 2 wr.

3aBapuBatb B 200 Mn KunaTka,
HacTtamBatb 10-15 MUH. U NUTb

2-3 pa3a 3aBapvBatb 1 LUENKOBbLIN
mewlovek B 0,5 n kunaTka, HacTameatb U
MUTb B TEYEHWE OHS

DREAMTERRAR 25



3aboneBaHud
MENyYaKa

[acTpur

BocnaneHve cnmaucton 060no4ku

(B psige cny4vaeB v bonee rmybokunx
CroeB) CTeHKM xenyaka. 3abonesaHue
NMPVBOAUT K CHYXXEHMIO KayecTBa
06paboTKM NULLM XKenya04HbIM COKOM,
13-3a Yero gecrabunuavpyercs Bcs
pabota XKKT, a opraHnsm HaumHaet
UCNbITbIBaTb HEAOCTATOK BELLIECTB AaXe
npv pasHoObpa3HOM paLMoHe.

CumnToMmbl

« TowHoTa, pBOTa
+ 3anopbl NN NoHochkl
v bonu B xenynke

« CHMXEeHMe KavyecTBa KOXW, BONoC
1 HOrTen

26

Yo byper, ecnu He neyuts

3aboneBaHust Xenyaka Bce Yale
OVarHoCTUPYHOTCA Y ML, MOSOA0r0

1 MOXUNoro Bo3pacrta. F3sa npu
HECBOEBPEMEHHOM JIEYEHNN MOXET
noBreYvb NPodnemMbl CO 300POBLEM.
Yrpo3a ocobeHHO Benvka, ecnm
3aboneBaHve TpaHcOpPMUPYETCS B pak
unu nepdopatnBHyo hopmy TEHEHUS.
A3BeHHOE NopaXxeHWe MOXKET NOCTENEHHO
pacnpoCTPaHSTLCA Ha 300pOBble
CNM3NCTbIE 060MOYKN NULLEBAPUTENBHOM
CUCTEMBI U B UX MMyOWHHBIE Criov

(Ha MblLeYHble TkaHu). MNMocTeneHHo
naTonornM4eckuin NPoLLecc oTMeYaeTcsl He
TOMbLKO B Xenyake, HO 1 B 12-nepCTHON
Kuwke, B apyrmx otaenax XKT.

OcnoxHeHus A3BeHHOI DoNe3HN Xenyaka
33METHO YXYALIIOT KNMHUYECKYID KIPTUHU.
XpOHVIHECKI/Ie A3BEHHbIE [J,ed)EKTbI ]

ACTPORYORGHATILHOT 30HE (B KENyaKe HenpursTve Mep NPUBOAUT K Pa3BHTHIO
M ABEHAAUATANIEPCTHOM KuLuKe). Sasb N3TONOrM4ECKOro NPOLIECC WK CMEpTH

MoryT OblITb Kak €AMHNYHBIMMY, TaK U ﬁ
MHOXXECTBEHHbIMU. Pa3Butue A3Bbl OIIbHOTO.
Xenygka B OCHOBHOM CBA3bIBAKOT C

Hann4nem AnnTenbHO TeKyLllero ractpura,
BO3HMKLLIETO Ha (DOHE MHAPEKLM YacTtbim nocneancrteBmnem ractputa

(Helicobacter Pylori). ObIBaEeT ynagok cun v sSenexHnst obLen
acteHusauun. Cutyaums Bbi3BaHa
WMHTOKCVIKaLMENn, BO3HMKLLEN Ha hoHe
HapyLLEeHUs nuLLIeBapeHns,
v VIaMeHeHMe anneTuTa,uyBcTao TOKCUYECKUM BO3AENCTBMEM npczp,ylcros
KK KN3HEOEeATeTbHOCTN NaToreHHOoN
MUKPOophbl XKernyaka, NoBbILLEeHHAs
yToMmnsieMocTb 1 acteHns (BCL),
BbI3BaHHbIE HapyLLUEeHeM BCacbiBaHNA
« BnegHocTb 1 CyxXOCTb KOXHbIX nuTaTtesibHbIX BELLECTB N pa3BuTnem
NOKpPOBOB aHeMun 1M aBMTaMmHoO3a.

MEKRITGIYD

f13Ba xenyaka

« [Oncnencus

v OTpbiKKa 1 uxora



Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 CTONoOBOW NOXKe
2 pa3a B AeHb (YyTpoMm 1 Be4epom) 3a
30 MUHYT OO Npuema nNuLm

banb3am «Anatoo» - 2 wr.

no 1 CToNoBOW NOXKe

2 pasa B eHb (YyTPOM 1 BE4EPOM)
yepe3 5-10 MuH nocne npuema macna
pacmoponwu

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - T wr.

no 1 ropctn
3 pasa B AeHb (YTpoM HaToLlak, Ao
obena v 0o yxuHa)

Macno TbIKBEHHOE - 3 .

no 1 yanHon Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MMHYT Ao
npvema nuiy)

XenypouHblit yaii + Yali ¢ pacToponLueit
+ Y31 ¢ TonuHambypom - 2/2/2 wi.

3aBapuBaTb UX BMeCTe, HacTanBaTb
W NUTb B TeYEHME OHS BMECTO OObIYHOrO
vyada

Macno YepHOro TMMHA - 3 L.

no 1 YanHom NoXxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 80
npvemMa nuLm)

Mén «Manaiq B Mépe» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena n Jo yxuHa)

Yait Tyn3op «LiseTouHblit cag» - 1 wr.

3aBapuBatb 1 naketuk B 200 mn

kunaTka, HactameaTtb 10-15 MUHYT 1 NUTb

Yait ¢ pacToponuweit + Yail ¢
TonuHambypom - 1/1 wr.

3aBapunBaTtb UX BMeCTe, HaCTanBaTb
W NUTb B TEYEHUE OHSI BMECTO 0ObIYHOro
Yasa

Yait «[lanaiia» - 2 wr.

2-3 pasa 3aBapuBath 1 LIENKOBbLIV
MeELLOYEK B 0,5 T KUNATKA, HacTanBaTb U
MUTb B TEYEHNE OHS

DREAMTERRAR

banb3am «[apmoHma» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pa3a B geHb (3a 1 4yac oo npyuema

nuLLn)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, Ao
obena v 0o yxuHa)

Areana A =
— MANAMS ;EE
(e Qi e

Yait Mybxu3a + Yait «Manaia» -
2/2 .

3aBapuBaTb UX BMeCTe, HacTamBaTb U
NMUTb B TEYEHNE OHSA BMECTO 0ObIYHOrMO Yas
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[13pa3uThl

Jliogn, panekve ot MeguuUHbl, CHATAKOT
napasuTamMmu, obuTarLLMmMn B Tene
YernoBeKa UCKMYMTENBHO pasHoro poaa
rnucToB. Mexay Tem, Hac4MTbIBaeTCs
6onbLue 300 BMAOB NapasuTMpyoLLNX
MUWKPO- U MaKpOOpraH1M3mMoB, KpagyLmnx
13 KINeToK YenoBeka nurtaterbHble
3MEMEHTbI, paspyLUaLLMX LIENIOCTHOCTb
CTEHOK KPOBEHOCHbIX, NMMMMaTU4eckmx
COCYLI0B U OpraHoB, OTPaBMASOLLNX
KpoBb. MHOrMe nx Buapl CoKOMHO 1
CaMOoJ0CTaTO4YHO COCYLLECTBYHOT Npu
COBMECTHOM 0BbuTaHuN.

CumnToMbI
« [lvcnencuyeckme HapyLleHUs: auapes,
pBOTa, MeTeopuam, 3anop, 6onm XKT

« Annepruyeckme NposiBNEHNS: PUHNT,
CbllNb

+ Bonu B mMbiwLax, obnactu cyctaBos

« [losiBNeHVe Nanumnmnom, KOHAMIOM,
nvnorpaHynem, pubposHbIx
HOBOOGpa3oBaHUN

28

I'I03Tomy Nnpwv BbiABNEHUN MMNACTOB
Bcerga cnegyet npoBoAnTb aHanNm3bl
Ha HanM4ne NaToreHHbIX NPOCTENLLNX
MUKPOOPraHM3mMoB.

MmaBHbIMK hakTopamu,
06ycnoBnuBaLLMMK yBENUYEHNE
pocTa 3apaxaemocTu Nnogen
napasuTamMmu, SBASIOTCA: NMYHast
HeLocTaTo4Has MmMrMeHa, MaccoBoe
notpebneHne nnoxo obpaboTaHHON
nuLM 1 BoAbl, NO34Hee obpalleHne kK

OOKTOpaMm, OTCyTCTBUE NPOUNAKTUKN.

+ lNMoxyneHune, nubo npubaska B Bece

« Bo3byanmocTb (BANocCTh),
pasfapaxutenbHOCTb (anaTtus),
6eccoHHULa

+ CkpexeTaHue cxaTtbiMu 3ybamu Bo
BpPeMsi cHa

« CHWXeHNe MMMyHUTETa

MEWRITGIYD

YUro byper, ecnu He neyuts

Cpeam BbISIBNEHHbIX NOCNEACTBUN
NMPUCYTCTBUS U Pa3MHOXEHNS
reflbMMHTOB B OpraHn3me — paspyLueHue
UMMYHHOW CUCTEMBI, YXydLlEeHne
MUKPOIIopbl CITM3NCTBIX 0OOIOYEK,
CHWXEeHUe 3apheKTUBHOCTU NPUBUBOK U
YBENUYEHNE PUCKa OCMOXHEHWI Nocrie
HUX. CO CTOPOHbI CUCTEMBI AbIXaTerNbHbIX
nyTer MOXeT HabntogaTbes passuTre
©poHxXuTa N MHEBMOHMK, BNNOTb A0
©poHxuaneHom actmel. [pu 3Tom MoryT
PEe3KO YCUIUTBLCS annepriieckme
peaKLm KOXHbIX MOKPOBOB M 3TO MOXET
NPUBECTU K AepMaTuTam pasnnuyHon
atuonornn. OaHo 13 Hanbonee
CTpaLLHbIX MOCNEeACTBUN — NMOPaKeHUe
FONOBHOTO MO3ra u 3abonesaHve
anunerncuen.

CratucTuka rooput o 1o, 4to 7 u3 10
YENnoBEK NOPAKEHbI PA3NNUYHOI0 Pofd
Napa3uTaMK

ToKcuHbI, BbipabaTbiBaeMble
napasvtamu, OKasblBatloT paspyLuaroLLee
BO3AEVCTBUE HA OpPraHWU3M: NoBpeXaatoT
cocyabl, BeayT kK 06pasoBaHuto
TpomboB. [ocnencTBUAMM IMUCTHOM
WHBa3Wn MOTyT CTaTb: MHapKT,

WHCYIBT, TPOMO03, HEKPO3 KULLEYHNIKA,
aTtpodus ronoBHoOro mosra. Berienctaue
paspblBa KMCT, KOTOpble 0Opa3ytoTcs
ON9 3aWmThl OT NapasnToB, BO3MOXEH
aHadUNaKTUYECKUIA LIOK. [nnTenbHo
NPOTEKaOLLMIN TOKCUYECKUIA NpoLLeCC

B TKaHSIX OpraHnamMa MOXeT cTaTb
NMPUYNHOW Pa3BUTUST OHKOSOTNYECKNX
3aboneBaHui.




Macno yepHOro TMUHA - 3 .

no 1 YyarHoW NoXke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuim)

Macno ThIKBEHHOE - 7 WiT.

no 1 cTonoBow NoXke
3 pa3sa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLiu)

banb3am «Anatoo» - 4 wr.

Nno 2 CTONOBbIE FOXKMN

2 pasa B AeHb (YyTPOM 1 BE4EpOM)
yepes 5-10 MuH nocrie npuema macna
YepHO20 MMUHa U MbIK8EHHO20

Mép «MManang B mége» - 2 wr.

no 1 cTonoBon NoXxke

3 pasa B AeHb (MEO MOXHO MpuHUMamp
00HOBPEMEHHO C Mac/oM unu bans3amom
«Anamooy)

Yail ¢ BanepuaHoi - 2 wr.

3aBapuBaTtb, HaCTanBaTb U NUTb
nepen cCHom

Yait wenypouHbIil + Yail ¢
BanepuaHoi - 2/2 wr.

3aBapuBaTb X BMeCTe, HacTanBaTb
NUTb B Te4eHne OHA

Macno YepHOro TMMHA - 3 L.

no 1 YanHoOm NoXxke
3 pas3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvemMa nuLm)

banb3am «Anarteo» - 4 wr.

Nno 2 CTONOBbLIE NTOXKN

2 pa3a B AeHb (YyTpoM 1 Be4epoM)
yepes 5-10 MuH riocne npuema macrna
4YepHO20 MMUHa

Mép «MManaiiq B Mége» - 2 wr.

no 1 cTonoBoOW NOXKe

3 pasa B AeHb (MEQ MOXHO MpUHUMamb
00HOBPEMEHHO C MacsioM umnu 6anb3aMom
«Anamoo»)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 w.

no 1 ropctu
4 pasa B oeHb (yTpOM HaToLuak, Ao

6ena n oo yMHab
L 1)

> W

Yaii ¢ pactoponiuedt - 2 W

1 naketuk 3aBapvBatb B 200 mn
KMMSATKA, HacTanBaTtb U NMUTb B TEHEHWE
OHS

DREAMTERRAR

banb3am «[apmoHma» - 3 wr.

no 1 CToNoBOW NOXKe
3 pa3a B AeHb (3a 1 4yac go npruema

nuLLn)

Macno TbikBEHHOE - 5 wr.

no 1 yarHoM noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MMHYT OO
npvema nuLn)

lacoo
™l ?

. 4 \
’ A
Yait ¢ pacToponueit - 4 wr.

1 naketuk 3aBapveatb B 200 mn
KMMSATKa, HacTanBaTtb U NMUTb B TEHEHWE
OHS
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XenuHokameHHan
bonesHb

>KenuHokameHHasi 6onesHb (xonenuTuas) —
3aborneBaHve, ConpoBoXaatoLLeecs
06pa3oBaHMEM KaMHEW B XXEMYHOM My3bipe
(xoneumucTonuTas) Unn B XXen4HbIX
npoTtokax (xonegoxonutnas). Kamuu
obpasytoTcs B pesynsrate oCaXKaeHNs
XKEM4YHbIX NMUTMEHTOB, XONecTepuHa,
HEKOTOPbIX TUMOB OENKOB, COMeNn KanbLus,
VHULIMPOBAHNSA ey, ee 3acTos,
HapyLueHns nunugHoro obmeHa. bonesHb
MOXET COMPOBOXAATECH 6onsamu B paBom
nogpebdepbe, KEMYHON KOMMKOWN, KENMTYXOMN.

CumnToMbI

v bonu B obnactu npasoro nogpedepbs
Bonv otgatowye B nonartky, CinHy
v TolHoTa, pBOTa C MPUMECHIO XEN4un

v OulyllieHne TSHKeCTU B XXMBOTE Mocrne
npuemMa nuwim

MockonbKy MeamumHeKkas npakTuka
nokasarna, 4To Apyrme crocoobl
JIE4YEHMS KENMYHOKAMEHHOW BonesHn He
3abheKkTUBHBI, TPEDYETCA onepaTnBHOE
BMeELLATENbCTBO. MOXET OCIOXHUTLCS
XONEeLUCTUTOM, 0Opa3oBaHMEM CBULLEN,
NEePUTOHUTOM.

dPakTopamm pucka pas3BuTus
XenyHokaMeHHon 6onesHn SBnATCs:
MOXMWIOW U CTapYeCKW BO3PacCT, MPUEM
MEAVKAMEHTOB, BMELLNBAOLLMXCS B
obmeH xonectepuHa 1 GunmpyouHa.

« Hebonblioe noxenTeHne KOXHbIX
NMOKpPOBOB

+ [loBbllWEeHHas TeMnepaTtypa

v PasButne XKentyxu

MEKRITGIYD

Uro byner, ecnu He neuntb

BbisiBneHne npucyTcTBma KamHen
B )KENYHOM ny3blpe 6e3 Hanm4ums
OCIOXHEHUS XeNnYHOKaMeHHON
©onesHun, kak Nnpaeuno, He TpebyeT
cneumdunyecKoro nevyeHmns —
npuberaroT K Tak Has3biBaeMom
BbbKMOATENBHOW TaKTUKE.

YrobbI kKamHy BbicTpee BbiLK
ECTECTBEHHbIM NYTEM HeobXoaumo
PEerynapHo NPOXoauTb KYpchbl
oumwenus ¢ «Mexpurné». Takxe
NPOMUKLMA «TieXpUruné» OTANYHO
NOAXOAUT ANA NPOGUNIKTUKM
KENueKaMeHHol bonesHu.

Ecnu pasBuBaeTcs ocTpbIn unu
XPOHUYECKUIN KanbKyne3HbIn
XOMneuncTuT, NokasaHo yaaneHve
XKENYHOro Ny3bIps, KaK MCTOYHMKA
KamHeob6pa3zoBaHusl. OnepaTtuBHoe
BMELLATENbCTBO (XONEeUMCTOTOMMS)
NOMoCTHOE UNM nanapockonuyeckoe,
B 3aBMCMMOCTU OT COCTOSIHUS
opraHmama, nNaTofiorm4yeckmx
N3MEHEHWUN B CTEHKaX Ny3bIpsi 1
OKpY>KaloLUX TKaHAX, pa3mepoB
KOHKPEMEHTOB. XOMNeLMCTIKTOMUS
13 MMHMAOCTYNa Bcerga MOXET ObITb
nepesefeHa B OTKPbITYO MNONOCTHYHO
onepauuio B crnyyae TeXHUYEeCKom
HeobxoanMoCTMW.



Macno pactoponiuy - 1 wr.

no 1 YyarHoW NoXke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLin)

Macno TbIKBEHHOE - 3 .

no 1 YarHoW NoXke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuim)

banb3am «Anatoo» - 1 wr.

no 1 YyarHom nNoxke

2 pasa B eHb (YyTPOM 1 BE4EpOM)
yepes 5-10 MuH nocne npuema macna
pacmoponwu u mbIK8eHHO20

Mép «[Manang B Mége» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW fOXKe

3 pasa B AeHb (MEQ MOXHO MpuHUMama
00HO8pPEMeHHO ¢ Macramu unu banb3amom
«Anamoo»)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - T wr.

no 1 ropctn
4 pa3sa B AeHb (YTPOM HaToLlak, oo
obena v go yxuHa)

Yail ¢ non-nanoit + Yait noueyHbli +
Yaii «[Manaita» - 1/1/1 wr.

3aBapuBaTb UX BMeCTe, HacTamBaTtb 1

NUTb B TEY4EHNE AHS BMECTO 0ObIYHOrO Yasi

Yait «Mymbu3a» + Yail MenyaouHblit
+ Yai «[lanaiig» - 1/1/2 wr.

banb3am «Anateo» - 5 wr.

Mo 2 CTONOBLIE NOXKN
2 pa3a B AeHb (yTpoMm 1 Be4epoM) 3a
30 MUHYT A0 Npyema nuLLm

Mén «Manaisa B Mépe» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe

3 pasa B AeHb (MEQ MOXHO MpuHUMama
00HOBPEMEHHO C banb3amMoM «Anamoo» unu
rocne Hezo, HO 00 rpuema nuuju)

3aBapuBaTtb X BMeCTe, HacTamBaTtb U
MUTb B TEYEHME OHS BMECTO 0ObIYHOIO Yas

DREAMTERRA

banb3am «[apmonua» - 3 wr.

no 1 CTONoBOW NOXKe
3 pasa B geHb (3a 1 yac go npuema

nmLn)

Yaii rl:fnaop «L1BeTouHbIi cap» + Yail
C pactoponiueit + Yaii ¢ non-nanoi
2/3/3 .

3aBapueaTtb X BMeCTe, HacTtamBaTb U
NUTb B TEYEHNE OHS BMECTO 0ObIYHOMO Yasi
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33b0neBaHNs neyeHu
W XENYHOro ny3bips

OTcyTCTBVIe BbIPaXXEHHOW CUMMTOMATUKN
npu O0ne3HsIX Xen4YHOro ny3blpa 1
nevyeHn — rmaBHaa TPyAHOCTb NMpun
NoCTaHOBKE AuarHosa. [laxxe cepbesHble
3aboneBaHus 3a4acTyto OCTaloTCA
HEeONno3HaHHbIMWU B TE4EHNE O0J1roro
BpeEMeEHU. Mx cyuiecTtByeT MHOXEeCTBO,

1 ocoboe KOBaApPCTBO 3aKIto4aeTcHd B UX
He3aMeTHOCTU Ans 6orbLHOro YenoBeka.
XpoHu4deckme 3aboneBaHus Yallle Bcero
NpPOoBOUUPYIOT pa3BuUTne LMPPO3a NeYeHn
1 NOfHOE NepepoXaeHne TKaHeN opraHa.
K 3aboneBaHnsiM Ne4YeHn OTHOCATCS:

CumnTombl

 [NoxenTeHune LBeTa KOXW U CRN3UCTbIX
obonoyek

 Bonv unm 4yBCTBO TSXKECTU B NMPaBOM
nogpebepbe

v O6uasa cnaboctb

« V13MeHeHne hopMbl HOFTEN Ha pyKax
N Horax

32

YUro byper, ecnu He neyuts

Cpeam Hanbonee cepbe3HblX NaToNormn
MOXXHO BblAENUTb crneayluine:

FenaTos — MpoBasi AMCTPOdS NEYEHN,
cTeatos.

FenaTuTbl — BocnanuTtenbHble
3aboneBaHvsi, UMetoLLMe PasTIMyHYH

npvpoay.

¢M6p03 — npouecc nocrteneHHoro
3aMeLleHna 300PO0BbIX KINETOK neyeHn
COeaMNHUTENBHOM TKaHbH.

Lnppos — HeobpaTnmoe chnbposHoe
3aMeLLeHne TKaHel NedYeHun, KoTopoe
NPOXOAUT C CEPbE3HBIM HAPYLLEHNEM
yHKUMI opraHa.

renaTtuTbl pa3Hol 3TUOMOMMu;
LUMpPO3bl; pasBuTe HOBOOGPa3oBaHUiA
B TKaHSIX MEYEHU: paKoBble
OMyXonu NeYeHOUHbIX KMETOK 1nn
MeTacTasnpoBaHUe U3 Opyrnx opraHos,
KUCTO3HbIe 06pa3oBaHus, abelLecc
TKaHewn n gpyrmue. 3abonesaHus
YKenyeBbIBOASALLEN CUCTEMbI Bbi3BaHbI
HenpaBuUIbHLIM PaLMOHOM UM He
cobnoaeHem BpemeHu nutaHus. K
OCHOBHbIM 3a60MeBaHUsIM OTHOCATCS
XONEnUTNas, AUCKUHE3US! KEMUYHbIX
NMPOTOKOB, XONELUCTUT.

TeHneHumA K pocty 3360meBaeMocTH
LIMpPO30M NeyeHu obycnosnexa
yBEMMyeHueM notpebnenus ankorons
W LIMPOKMM PACTIPOCTPHEHUEM
BUPYCHOrO renaruta

MNeyeHOYHaA HeQOCTATOYHOCTb —
COCTOSIHME, NMPU KOTOPOM NeYveHb
YaCTUYHO NepecTaeT BbINOMHATL CBOIO
dyHKumto. bonesHu nevexHu NnpuBoasT
K CHVDXEHMIO (DYHKLMI opraHa,
YpEe3MEPHOMY CKOMIEHME XNOKOCTU

B OPIOLLIHON NOMOCTU, HapyLLUEHWUIO
CBEepPTbIBAEMOCTU KPOBW, NMOBbILLIEHNIO
apTepuanbHOro AaBreHus, a TaKke
netansHOMy ucxogay.

+ OTeku, YyBCTBO OHEMEHWS B
MblLLLIAX

« N3meHeHus COCynoB, npodaeneHune
«COCYyOUCTbIX 3BE3004EeK»

« KoxHbIv 3yq

+ VI3MeHeHUsi CO CTOPOHbI HEPBHON U
rOpMOHarnbHON CUCTEM

MEKRTGIYD



Macno pactopontuy - 4 wr.

no 1 cTonoBow NoXxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvemMa nuim)

Macno TbiKBEHHOE - 3 wWT.

no 1 yarHom Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT OO
npruemMa nuLm)

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Nno 2 CTONOBbIE NOXKMN

2 pasa B AeHb (yTpoM 1 Be4epom)
yepes 5-10 MmuH nocne npuema macna
pacmoponwu U mbIK8EHHO20

Mép «Manang B mége» - 3 wr.

no 1 CTONoBOW NOXKe

3 pasa B AeHb (MEO MOXHO MpuHUMama
00HOBPEMEHHO ¢ Macnamu unu bamnb3amom
«Anamoo»)

Yait «Mymbu3a» - 1 wr.

3aBapuBaTb U NUTb B TedeHne OHA

Yait ¢ pactoponuweit + Yait
ENnyaoyHbIi + Yait ¢ TonuHambypom

2/2/2 wr.

3aBapuBaTb UX BMeCTe, HacTamBaTtb 1

NNTb B Te4YeHne OAHA BMEeCTO 06bI4HOro Yast

banb3am «[apmoHua» - 3 wr.

no 1 CTONoOBOW NOXKe
3 pasa B geHb (3a 1 Yac go npuema
nuLn)

Macno pactoponiuy - 4 wr.

no 1 CTONoBOW NoXKe
2 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLu)

Macno TbiIkBEHHOE - 5 wr.

no 1 YyanHom NoXxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 0
npmema nuLu)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctu
4 pa3a B AeHb (YTpOM HaToLak, Ao
obena u Jo yxuHa)

Yait ¢ pacmponmeﬁ +Yait ¢
BanepuaHoi - 4/4 wr.

3aBapuBaTtb X BMeCTe, HacTamBatb U
MUTb B TEYEHNE OHSA BMECTO 0ObIYHOIO Yasi

DREAMTERRAR

Macno KyHxyTHoe - 14 wr.

no 1 CToNoOBOW NOXKe
3 pa3a B geHb (3a 1 yac oo npruema
nmLmn)

Yait «[lanaiig» - 2 wr.

2-3 pasa 3aBapwvBathb 1 LLENKOBbLIN
mewoyek B 0,5 n kunsTka, HacTaneaTb U
MUTb B TEYEHNE OHA

(AP &

[

Yait ¢ pacToponuweit + Yail ¢

TonuHambypom - 2/2 wr.

3aBapumBaTtb X BMeCTe, HaCTanBaTtb U
NUTb B TEYEHWNE OHS BMECTO 0DObIYHOrO Yasi
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napes Ha (oHe
nucbakTepnosa

[napes sBnseTcs 04eHb HEMPUATHBIM
CYMMNTOMOM, OOCTaBMSAOLLM
4YernoBeKy Maccy AMCKOMMOPTHBIX
owyuieHun. Korga Takoe coctosiHue
Habntogaetcs 6onblue AByX Heaenb,
TO 3TO MOXET CBMAETENbCTBOBATL O
pa3nnyHbIX CEPbE3HbIX MAaTONOMMSIX.
Onapes, koTopas gonroe Bpems He
NPOXOAUT, ONacHa CBOUMMU TSHKENbIMU
ocrnoxHeHusamu. Noatomy ee crnegyet
NEeYnNTb He3ameanuTensHo.

[napes conpoBoXaaeT pasnnyHble
3aboneBaHus. K natonormyeckum
COCTOAHUAM, NpoBOLMPYOLLNM

CumnTombl

v [loBbllWeHHasa Temneparypa
« Cnaboctb
v TowHoTa, pBoTa

v Kngkun ctyn

ONUTENbHBIN MOHOC, OTHOCATCA
©0one3Hn NLeBapUTENbHOrO TpakTa:
3HTEPUT, ANCOaKTEPMO3, SHTEPOKONUT

n gpyrue. NMoHoC MOXET pa3BuBaTLCH B
pesynsrate BHYTPEHHUX KPOBOTEYEHUI
B MULLIEBAPUTENBLHOM CUCTEME: NPU
OTKPbITbIX S13BaX ABEHAOLATUNEPCTHOM
KWLLKW UKW Xenyaka, npu
NOBPEXAEHNSIX TOHKOW U TONCTON
KWLLKK. B YyacTbix criydasx npuunHamm
noHoca MOryT SBMATLCS pasnnyHble
NMHPEKLMOHHO-BOCNanNMTENbHbIE
3aboneBaHus, BO3byaMTENSMM KOTOPbIX
cyMTalTCcs BUpYChl M 6one3HeTBOPHLIE
OakTepun.

« YacTble no3biBbI K noxoay B Tyanet

« [a3006pa3oBaHne B KULLEYHNKE,
METEOPU3M

« bonu B HUXHeN unu BepxHemn
YyacTu XuBoTa

MEKRITGIYD

YUro byper, ecnu He neyuts

Haunbonee pacnpocTpaHeHHbIM U, B
TO XXe BpeMmsi, NPUBOASLLMM K OYeHb
CepbE3HbIM OCIIOXXHEHUSAIM, BNIOTb
[0 neTanbHOro Mcxoaa, ABnseTcs
rocrneacTeue NoHoca B BUAE
06e3BOXNBAHMS OpraHu3ma.

Msrkoe o6e3BoxuBaHue,
XapaKTepu3ayroLLeecsi yMEHbLLIEHNEM
KONMYeCcTBa BblAENEHNST MOYN, XKaXKO0N
N HECKOIbKO YCKOPEHHBLIM NyrbcoM. [Mpum
3TOM MOTeps1 BeCca COCTaBMSAET A0 NSATU
MPOLIEHTOB.

YmepeHHoe obe3BoxuBaHue (7- 10%
noTepu Beca Tena) NpUBOAUT K O4EHb
HeBOMbLIOMY MW MOMHOMY OTCYTCTBUIO
BbIJENEHNst MOYU, Pa3apaMTernbHOCTH,
3aTOPMOXEHHOCTU peakLui, Koxa
BbIMMAAWT GreaHon, rmasa 3anaBLwyMu.

[lnapes, KoTopas NPOJIOMKIETCA AONTHIA
Mepuoji MOXET BbI3BATh HAPYLLIEHKS
obmeHa BeLecTs

CunbHoe 06e3BOXNBaHWe
XapakTepuayeTcs notepen Beca Tena,
CHWXEHVEeM apTepuanbHOro AaBneHns,
NepecoXLNMK CIIM3UCTLIMM 000N0YKaMm
1 OTCYTCTBMEM BblgerneHust moum. Koxa
XOJOAHas 1 NATHWUCTas M3-3a cnabon
HanoIHAEMOCTY €€ KanusipoB.
MocnencTerem 06e3BOXUBaAHWSA NpY
NMOHOCE ABMSAETCS MNOBONIEMUYECKNIA
LLIOK, MPVBOASILLMN K TaxvKapavu,
apTepuasnbHON MMNoTEH3NN.



M3cno yepHOro TMUHA - 3 IT. banb3am «[apmoHua» - 3 wr.

no 1 YyarHoW NoXke no 1 CTONoBOW NoXKe

3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 00 3 pa3a B geHb (3a 1 yac go npuema
npuema nuLin) nmLn)
banb3am «Anatoo» - 5 wr. Macno dyHAYKa - 2 wr.

Mo 2 CTONOBbLIE JOXKKM Mo 1 YaiHOM NOXKKe

2 pasa B ieHb (YyTPOM 1 BE4epoMm) 3 pasa B AeHb (3a 30 MUHYT 40

yepes 5-10 MuH nocrne npuema macna
4YepHO20 MMUHa

npvemMa nuLm)

Mépn «Manaita B Mége» - 3 wr.

no 1 CTONoBOW NOXKe

3 pasa B AeHb (MEQ MOXHO MpUHUMama
00HOBPEMEHHO € Macnamu unu 6anb3amMom
«Anamoo»)

Yait «Myxbu3a» + Yaii KenyaouHbiil
- 2/2 un.

3aBapuBaTb UX BMECTE, HAacTamBaTb U
NMNTb.B TeHeHMQM:e(fr%'OG'NHOFO Yada
o oL, S8 4
XY .’* .

banb3am «[apmoHua» - 3 wr.

no 1 cTonoBon Noxke

‘ | v 3 pasa B fieHb (3a 1 yac 10 npuema
O I / ‘ nmwm)

Yait «Myxbu3a» + Yail ¢ Yaii «Manaite» - 4 wr.
HECKOJbKO Karesib HAHECTU Ha XUBOT pacTopontuen - 3/3 u. 2-3 pasa 3aBapuBaTh 1 LLEMKOBbIN
1 nomaccupoBartb nepen cCHom saBapuBark VX BMECTe, HacTansatb 1 mMeluovek B 0,5 n kmnatka, HacTamBatb U

NUTb B TEYEHNE OHS BMECTO 0ObIYHOrO Yasi NUTb B TEYEHME aHS

DREAMTERRA 35



3anop

3anop (KoHCTUNaums)— HapyLueHue
(YHKLMM KMLLEYHWKA, BbIpaXKatoLeecs

B YBENMNYEHUN UHTEPBANoB MEXOY
aKkTamu gedekaumm no CpaBHEHUIO

C NHOVBMAYanbHOW HOPMOW Ui B
CMCTEMaTUYECKN HELOCTATOYHOM
OMOPOXHEHUW KULLIEYHMKA. Takas
AenvkatHasa npobnema, Kkak 3anop, Moxer
BO3HUKHYTb Y YenoBeka noboro Bo3pacra.
ViHoraa oHa ABMSIETCS anM30aNYecKomn
(BpemeHHoM), HorAa — XPOHNYECKOM
(noctosiHHOM). Ee xapakTep 3aBucuT

MaBHbIM O6p830M OT NPUYNHbI NOABNEHUA.

CumnTombl

v AKT gedbekaumnn pexe 3 pas B 7 gHewn

+ Kan Bbirnsgut kak HeGornbLumne, cyxue,
MAOTHbIE LIAPVKW U KOMKW (TaK
Ha3blBAaEMbI «OBEYMI Kany)

« Macca kana meHee 40 rpamMmoB

v Bornb npu gedekaunn

DyHKUMOHamNbHbIE 3aMopbl BO3HMKaOT
npyv HeJOCTaToOMHOM MOCTYNAEHUN C
NULLEN KIeT4aTk1, Bogbl (anMMeHTapHble
3anopbl) ¥ NpY HEAOCTaTO4HON
hr3n4ECKON aKTMBHOCTU, B TOM Yucne
y nocreonepauyoHHbIX B60MbHbIX,
nocne vHdapkTa Mvokapaa, npu
npevmyLLECTBEHHO cuasadem obpase
XW3HM (TMnoguHammnyeckme 3anopbl).
BHekuLLeYHbIe NPUYMHBI Nexar B
OCHOBE 3arnopoB HEBPOrE€HHbIX Npu
PYHKLMOHANbHBIX NMG0 OpraHNYecKnX
3aboneBaHusix LIHC.

+ [poLecc onopoXXHEHNS KULLEYHMKA
COMPOBOXAAETCA AOMTUM
HaTy)XUBaHWEM

+ Meteopuam, B3ayTue C OLLyLLIEHNEM
pacnupaHus B 06nactu xuBoTa

v OLuyLleHne HeMomHoro
OMOPOXXHEHMWS KULLEYHMKA nocne
aedekauum

MEKRTGIYD

YUro byper, ecnu He neyuts

OnacHbl 3anNopbl MO HECKONbKUM
npuU4nHaM:

[OnuTtenebHasa kOHCTMNALMSA NpUBOANT
K pacTSXKEHMIO CTEHOK KMULLEYHUKA

1 cnocobCTBYET pa3BUTUIO
BOCMAnNUTENbHbIX N3BMEHEHUI B

Hen. [Mpn NOCTOAHHOM BOCnaneHuu
pas3BuBaeTcs Takoe 3aboneBaHue, Kak
ONBEPTUKYNES.

CkonneHune KarnoBbIX Macc SBNsSieTcst
NUCTOYHMKOM BblaeneHnsa TOKCUHOB.
Pa3BunBaeTcsa KanoBasi MHTOKCUKaLNS,
npoAaBnArLWanca nioxmm
CaMO4yBCTBUEM, IOJTOBHbIM oonamu,
CHMXXeHnem prp,OCI'IOCO6HOCTVI.

MpooomxuTenbHas KOHCTUMNALUS
ABNAETCS NPUYMHON YXYALLEHNS
paboTbl NeYeHu, YTO B CBOIO OYepeab
NMPUBOAUT K HapyLLEHNIO OBMEHHbIX
NMPOLIECCOB B OpraHu3Me.

3anop cnocobeH CyLECTBEHHO BAUATD
H3 KJYECTBO MM3HM YENO0BeKa

OnacHo 1 NOCTOSIHHOE HaTYyXXUBaHUe
npv XpoHudeckom 3arope. OHO

MOXET CTaTb MPUYNHON BbiNageHust
reMoppouganbHbIX Y3r0B U NPsIMON
KLWKK. [oCTOSAHHOE NaTonornyeckoe
pacTskeHne cpuHKTepa 4Yacto
NPUBOAUT K TOMY, YTO MbILLILIbI
nepepacTArMBaloTCs U YxKe He MoryT
MOIMHOCTLIO YAepXKaTb KanoBble Macchl.



Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 YyarHoW NoXke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLin)

Macno TbIKBEHHOE - 5 w.

no 1 YyarHoWn Noxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuim)

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Nno 2 CTONOBbIE NOXKN

2 pasa B ieHb (yTPOM 1 BE4epoMm)
yepes 5-10 MuH nocrie npuema macna
pacmoponwu U MbIK8EHHO20

Mépn «MNanaita B mége» - 4 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe

3 pasa B AeHb (MEQ MOXHO MpUHUMama
00HOBPEMEHHO € Macnamu unu 6arnb3amMom
«Anamoo»)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 20 WTykK
4 pa3sa B oeHb

Yaii ¢ BanepuaHoit + Yaii MenuouHbIi +
Yait «[Manaiig» + Yail ¢ TonuHambypom -
2/2/2/2 un.

3aBapuBaTb UX BMeCTe, HacTamBaTtb 1
NUTb B TEYEHNE OHS BMECTO 0ObIYHOrO Yast

banb3am «[apmoHus» - 3 wr.

no 1 CTONoBOW NOXKe
3 pasa B geHb (3a 1 yac go npuema
nmLn)

Macno GyHAYKa - 2 wr.

no 1 yariHowm foXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 0
npuema nuLim)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 15-20 wryk
4 pa3sa B geHb

BTN

Yaii ¢ pactoponueit + Yait «Myxbu3a» +
Yaii ¢ TonuHambypom - 2/2/2 wr.

3aBapuBaTtb X BMeCTe, HacTamBatb U
MUTb B TEYEHNE OHSA BMECTO 0ObIYHOrO Yasi

DREAMTERRA



[emoppoit

emoppo — 310 3aborneBaHue,
BbI3BaHHOE MaTOSIOrMYECKUM
YBENMYEHNEM BHYTPEHHUX U HAPYXKHbIX
remoppovaanbHbIX CRSIETEHNIA,
pacrionaratoLLmXcs B aHanbHOM KaHarne.
B Hopme oHu He yBenuyeHbl. Ho na-

3a HapyLLEHWs OTTOKa KPOBU B 9TUX
cocyauCTbIx 06pa3oBaHMsix MoryT
BO3HUKaTb TPOMObI, OHU YBENMYNBAOTCS
B pasmepax, KpoBotoyar. BHyTpeHHue
remoppovaanbHble Y3nbl MOTyT BbIXOAUTb
Hapy)Xy Npy HaTY>K1BaHWUW U KPOBUTb.
Tpom603 HapyXHbIX reMmopporaanbHbIX

CumnTombl

v KpoBoTteuyeHue npu gedekauun

« [lpumech KpoBM B KanoBbIX Maccax

« [locTosiHHOE HaTyxuMBaHue (npwu
XPOHUYECKNX 3anopax)

v HapyLueHue oTToKa KpoBU 1
yBenuyeHne remoppounaanbHbIX
cnneteHun

Y3I10B MPOSIBNSETCSA CUIbHON OOMbHO.
emoppoi GbIBaET OCTPbLIM 1
XPOHNYECKNM, OAHaKO hopMUpyeTCs OH
B 6OMbLUMHCTBE Cry4aeB NOCTENEHHO U3
NEePBUYHOIO PaCLUMPEHUST KDOBEHOCHBIX
BEH MPSIMON KULLKW. XpOHMYeckoe
3aboneBaHve pa3BunBaeTcs 1
NpOrpeccupyeT B TEYEHNE AIIMTENBHOIO
BPEMEHU, HECS OMacHOCTb B 60N
MOMEHT OCIIOXHUTLCS OCTPbIM
remoppoeM. Octpas dopma
3aboneBaHusa NpTekaert npy Tpombo3se 1
BOCMasneHuM remopponaanbHbIX y3roB.

v BbinageHve remoppovaansHbix
y3noB. JTO pe3ynbraT 3anopos,
CUINbHOMO HaTYXXMBaHUS BO BpeMs
aedekaunn.

v OuylieHre MHopogHOro Tena B
aHanbHOM OTBEPCTUM

v 3yA v xoKeHne B 3agHEM Npoxoae

MEKRTGIYD

Uro byner, ecnu He neywTb:

[eMoppoli Npy OTCYTCTBMK NEYEHNS
NPOrpeCcCUpYeT, YTO MOXET NPUBECTU

K HeobpaTUMbIM U3MEHEHUSIM B BEHAX
NpSAMON KALWKK. [py gnuntenbHbIX
MOCTOSIHHBIX KPOBOTEYEHNSIX BO3MOXHO
pa3BuTue aHemum. [NoctynneHve
CN13un N3 334HENPOXOAHOIO OTBEPCTUS
BbI3bIBAET 3y M MOXET NPUBECTM K
ak3eme. Mpu ganbHenwemM pasBuTm
3aboneBaHus, Korga reMoppon

yXKe nepeLuen B TPETbIO-4YETBEPTYIO
cTagmio, 6orMbHOMY JOCTaBMSIET MHOIMO
HeyaoOCTB pyYHOe BrpaBneHve
y310B. A OHU Y>ke MOryT BbINacTb

He TomnbKO nocre gedekaumu, Ho

1 NPV CUMBHOM KaLufe, YuxaHuw,
umanyecknx Harpyskax. Ecnm
cocyabl B reMoppovganbHOM y3re
TPaBMMPYIOTCS, MOXET Ha4aTbCA
KpOBOTEYEHME.

Bo3mMoXHbIe NOCNe/CTBUA rEMoppos:
NapaNPOKTUT, MHPEKLMA, paK

MosiBneHne aHanbHbIX TPELWH,
B HMX pa3MHoXaloTcs 6akTepun
1 NOSIBMSAIOTCS BOCNanuTesnbHble
npoueccsl.

Tpom603 remopponganbHbIX BEH.

B remoppouvaanbHbIX WuyLKax
cKannmBaeTCsl BEHO3Has KPOBb.
M3-3a TOro, 4TO HE NPONCXOANT
OTTOKa KpoBM, 06pa3yroTcsi KPOBSIHbIE
CrycTKW. A TaKke BO3HUKAOT Apyrue
cepbesHble NocrneacTBus.



Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 YyarHoOM NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuim)

banb3am «Anatoo» - § wr.

Nno 2 CTOMNOBbIE FNOXKU

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEHEPOM)
yepe3 5-10 muH rocne npuema macna
pacmoponwu

Mép «MManana B mége» - 4 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe

3 pasa B AeHb (MEQ MOXHO MpuUHUMama
00HOBPEMEHHO C MacsioM usnu b6anb3amom
«Anamoo»)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctn
4 pasa B feHb (A0 npuema nuium)

Yait ¢ pactoponuweit + Yait
«Myxbu3a» - 3/3 wr.

3aBapueaTb UX BMeCTe, HaCcTamBaTtb N
NUTb B TE4EHME AHS BMECTO 0ObIYHOIO Yas




MoBpexaeHve cepaLa U KPOBEHOCHBIX
cocynoB. inaGeT pe3ko NoBbILLAET
PVICK BO3HVKHOBEHMSI pasHo06pasHbIX
CepaAe4HO-COCYANCTbIX NPobieM, B TOM
yucrne KopoHapHoii GonesHu cepaua

1 TUNEPTOHNUK, YTO MOXKET, B KOHEYHOM
cyeTe, NPUBECTU K MHADAPKTY.

MoBpexaeHue rmas n cton. [Anabet
MOXXET OKa3blBaTb CyLLECTBEHHOE
BIUSIHWE Ha KPOBEHOCHLIE COCYapI IMas,
YTO MOXXET NPUBECTU K KaTapakTe u
rmaykome, a B TSPKeSbIX Cryyasx — Aaxe
k cnenote. CTomMbl Takke YacTo cTpadatoT
13-3a NopakeHWst HEPBOB W NIIOXOrO
KpoBoToKa. INockomnbKy y 60MbHbIX
OnabeToM 3amenneHHbI MPOLIECChI
3aXMBNEHUS paH, nodoe HebonbLUuoe
NoBpEeXAeHNE Ha CToMNe MOXET ObICTPO
NepenT B TSXKENOE NopaKeHue.

MNopaxeHne HepBOB. BbicokuI ypoBEHb
caxapa B KpOBU Ha NPOTSHKEHUM
ONUTENBHOIO BPEMEHW MOXET NOBPEanTb
Kanunnsapbl, OTBEYaoLLME 3a HEPBHbIE
OKOHYaHWUsi B KOHEYHOCTSIX, Hanp1mep,

B Horax. B pesynsraTte, MOXeT

BO3HMKaTb MOKasbiBAaHWE UM YYBCTBO
OHEMEHUS!, YTO NPUBOANT K NoTepe
YYBCTBUTENBHOCTU B NOPAXKEHHbIX
y4yacTkax.



Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 YyarHoW NoXke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLin)

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Nno 2 CTONOBLIE NMOXKMN

2 pasa B ieHb (YyTPOM 1 BE4EepOoM)
yepes 5-10 MuH nocrie npuema macna
pacmoponuwu

Mép «Xenvba B Mége» - 4 wr.

no 1 CTONoBOW NOXKe

3 pas3a B AeHb (MEQ MOXHO MpUHUMama
00HOBPEMEHHO C MacioM unu 6anb3amom
«Anamoo»)

Yail ¢ BanepuaHoi - 2 wr.

3aBapmBaTb B 200 mn kunaTka,
HacTtamBatb 10-15 MUH. 1 NUTb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctu
4 pasa B feHb (Ao npuema nuium)

Yaii ¢ TomuHambypom + Yaii npu
CaXapHoM uabere - 3/3 wr.

3aBapuBaTtb X BMeCTe, HactanBaTb U

NUTb B TEYEHNE OHS BMECTO 0ObIYHOrO Yast

Macno reo3guuHoe - 1 wwr.

CMasblBaTb HOrM nepeq CHOM

banb3am «[apmoHua» - 3 wr.

no 1 CTONoOBOW NOXKe
3 pasa B geHb (3a 1 Yac go npuema
nmLn)

Macno TbIKBEHHOE - 5 .

no 1 yarHom Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT OO
npvemMa nuLm)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctn
4 pasa B AeHb (0o npvema nuim)
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Yait «Mybu3a» + Yaii ¢ pacroponiuei

+ Yait «Mexpurué-2» npu caxapHoM
mmaberte - 2/2/2 wir.

3aBapuBaTtb X BMeCTe, HacTamBatb U
MUTb B TEYEHNE OHS BMECTO OObIYHOTO Yasi

DREAMTERRA
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Oxupenue

OxupeHne — n3bbITOYHbIE XKUPOBbIE
OTNOXEHUS B NMOAKOXHOM KNeTyaTke,
opraHax u TkaHsax. lMposBnseTca
yBenuyeHvem maccol Tena Ha 20 n
©6ornee NpoOLUEHTOB OT CPEAHUX BEMUYMH
3a cYeT XnpoBou TkaHu. [locTaBnseT
NCcUXo-Pn3nYeCKU JUCKOMAOPT,
BbI3bIBAET CEKCYyarbHbIE PacCTPOMCTBA,
3aboneBaHns NO3BOHOYHMKA U
cyctaBoB. [MoBbIlaeT pucK pasBuTnA
atepockneposa, UBC, runeptoHuum,
WHdapKTa MUoKapAa, MHCynbTa,
caxapHoro gnabeta, nopakeHUin Noyex,

CumnTombl

« /136biTOMHas macca Tena

« /136bITOYHbIE XXMPOBLIE OTIIOXKEHMS
Ha nnevax, XMBoTe, CnnHe, Ha bokax
TynoBwuLLa, 3aTbinke, begpax, B
Ta3oBoM obnactu

 COHnMBOCTb, cnabocTb, NMOTIMBOCTD,
pasapaxunternbHOCTb, HEPBO3HOCTb

nevyeHu, a Takke NMHBarIMgHOCTU U
CMEPTHOCTM OT 3TUX 3aboneBaHui.
JKeHLUMHbI noaBepKeHb! Pa3BUTUIO
OXUpeHuda BaBoe 4vaile, YemM MY>XXYUHbI
Pa3Butre oxxupeHus 4Yalle Bcero
BbI3blBAETCA HapyLleHnem 6anaHca
Mexay noctynneHnem aHeprun ¢
NULLEN N 3HEepreTM4ecknMm 3aTpaTamm
opraHu3ma. M36biTouHble kKanopuw,
noctynmeLine B opraHn3m n He
n3pacxogoBaHHble UM, NpeobpasytoTcs
B XXMP, KOTOPbIV HAKannMBaeTcs B
>KMPOBbLIX AEerno opraHn3ma.

+ TolwHoTa, 3anopsl,
nepudepryecKkme oTeku

v Bonv B N03BOHOYHWMKE 1 CycTaBax

+ [UNepToHUs, Taxukapaus, rmyxume
cepaeyHble ToHa

+ Po3oBble nnu 6enbie ctpun
(monockl pacTskeHus)

MEKRITGIYD

Yro byper, ecnu He neyuth

Kpome ncuxonornyeckmx npodnem
NpakTUYECKN BCE NALMEHTbI C
OXMPEHNEM CTPaZakoT OOHMUM UK
uensiM psigoM CUHOPOMOB MU
3abonesaHnin, 06yCrnoBNEHHbIX
n30bITOYHbIM Becom: MBC, caxapHbiv
anabetom 2 Tvna, aptepuanbHon
rMNEPTOHUEN, UHCYNETOM, CTEHOKapAMEN,
CepaeyHo HeJOCTaTOUYHOCTLIO,
KeNnYHOKaMeHHON BoMnesHbIo, LMppo3oM
neyvyeHn, CUHOPOMOM COHHbIX anHo3,
XPOHWNYECKON N3XKOION, apTPUTOM,
apTpO30M, OCTEOXOHAPO30M, CUHAPOMOM
MOSNMKNCTO3HBIX ANHHUKOB, CHUXKEHNEM
hepTUNBLHOCTU, NMMONAO, HapyLLEHVEM
MEHCTpyarnbHOM PyHKLUMKN 1 T. 4.

Y MEHLLMH MOrYT Pa3BUBATLCA
rupcytuam, becnnosve, HapyLLIEHKA
MEHCTPYaNbHOTO LIMKNA, Y MYXKYMH —
YXUALIEHHUE MOTEHLIMK

Mpun oxvpeHnn BospacTaet
BEPOSATHOCTb BO3HWKHOBEHWS paka
rpyav, ANHHUKOB M MaTKU Y JKEHLLWH,
paka npocTaTthbl Y MY>X4YUH, paka
TONCTOM KULLIKKU. Takke noBblLleH
pVCK BHE3arMHOW CMepTU Ha hoHe
NMEILLMXCS OCNOXHEHUA. CMepTHOCTb
MY>XK4MH B Bo3pacTe oT 15 go 69 ner,
nmeroLwmx hakTU4eCKyro maccy Tena,
npesbiWwaLLyto ngeansHyo Ha 20%,
Ha TpeTb bornbLue, YEM Y MYXYMH C
HOpMarbHbLIM BECOM.




Macno pactoponiuy - 4 wr.

no 1 yarHom noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT OO
npvemMa nuLm)

banb3am «Anatoo» - 15 wr.

Mo 2 CTONOBbLIE FTOXKKN

2 pa3a B AeHb (YyTpoMm 1 Be4epoMm)
yepes 5-10 MuH rocne npuema macrna
pacmoponuwu

Mép «[Manais B Mége» - 8 wr.

no 1 CToNoBOW NOXKe

3 pasa B A€Hb (MEQ MOXHO MpUHUMamb
00HOBPEMEHHO C Maciom unu banb3amom
«Anamoo»)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 3 wr.

no 1 ropctu
4 pasa B geHb (8o npvema nuium)

Yaii «Mexpurué-7» npu oXUpeHn
+ Yaii ¢ pacToponuweit + Yail ¢
TonuHambypom - 5/5/5 wr.

3aBapueaTtb X BMeCTe, HacTamBatb U

MUTb B TEYEHNE OHSA BMECTO OObIYHOMO Yasi

Macno pyHayka - 11 wr.

no 1 cTonoBon Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MMHYT OO
npvemMa nuLm)

Mén «Xenvba B mége» - 6 .

no 1 CTonoBoW NOXKe

2 pasa B JeHb (MEQ MOXHO MpUHUMamb
00HOBPEMEHHO C MacsioM ¢hyHOyKa)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 4 wr.

no 1 ropctu (15-20 wr.)
6 pasa B OeHb

Yaii «[anaita» - 7 wr.

2-3 pasa 3aBapuBatb 1 LLENKOBbIN
meLuoyek B 0,5 n kunsitka, HactTaneath U
NUTb B TEYEHWE OHSA

banb3am «Anarteo» - 12 wr.

no 2-4 cTONoBble NOXKK
1 pa3 B geHb (nepea cHOM)

DREAMTERRAR
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CepaeyHo-cocyamctbie
3000neBaHuA

CeppaeyHo-cocyamncTble 3aboneBaHus

— 3710 rpynna bonesHel cepaua u
KPOBEHOCHbIX COCY[0B, B KOTOPYIO
BXOASAT CreaytoLume: nieMmyeckas
HonesHb cepaLa, aTepockrepos
COCya0B, HapyLleHVe nepudepPUYECKOro
KpoBOOBpaLLEHNs, pEBMOKapAUT, MOPOK
cepaua, TpoMboambonus. BonbLINMHCTBO
CepAeYHO-CoCyaUCTbIX 3aboneBaHuii
MOXXHO NMpefoTBPaTUTb MNYyTEM MPUHATUA
Mep B OTHOLLEHWM Taknx (hakTopoB
pucka, kak ynotpebneHue Tabaka,

CumnTombl

+ Bonb nnu HempusTHbIE OLLYLLIEHNS B
cepeavHe rpyaHoN KIeTku

« bonb B pykax, NeBoM nneye, JoKTSX,
YencTh UK cnuHe

v 3aTpyaHeHue B AbIXxaHuu Unu
HexBaTka Bo3ayxa

« ToluHoTa unu peota

44

be,

HEe30pPOBOE NUTaHKE N OXNPEHNE,
oTCyTCTBME (PU3NYECKOW aKTUBHOCTM 1
ynoTpebneHne ankorons.

Jliogu, ctpagatowme CC3 nnm
NoABEPraroLLMEcs BbICOKOMY PUCKY
BO3HWKHOBEHUSA TakuxX 3aboneBaHuin,
HY)XOaKTCHA B paHHEM BbISIBIIEHUN

1 OKa3aHWy NOMOLLM NyTEM
KOHCYNBTMPOBAHNS U NPOBEAEHUS
CBOEBPEMEHHBIX NPOUNAKTUYECKMX
npoteanyp.

+ [0MnoBoKpyXeHne unu noteps
CO3HaHusi

« BHesanHasa cnabocTtb B nuue

« 3aTpynHeHHasi peyb UIu
TPYOHOCTU B MOHUMaHUM peym

+ [loTeps paBHOBeCHSA Unn
KoopauHaumm

MEKRITGIYD

YUro byper, ecnu He neyuts

Mpu cepaedHo-cocyamnCTbIX
3aborneBaHWsX HapyLLaeTcs
KpoBoOOpalLeHWe, B pesynsraTe Yero
CTpajaloT BCe BHYTPEHHME opraHbl
yenoeeka. CBOEBPEMEHHO NPUHATLIE
Mepbl M0 NieYeHnto 3abonesaHun
cepaevHo-CocyanCTon CUCTEMbBI AatoT
NonoXuTenbHbIA pesynsrar. OgHako
ntobble Npobnemb! Co 300POBLEM HE
npoxoasT 6eccriegHo. Yalue Bcero
nocneacTBUsi CepaevHO-CoCyanNCTbIX
3aboneBaHWiA HaNoOMUHaloT Takue
CYMMNTOMbI KaK: oablLLka, 6onu B cepaue,
MNOBLILLEHHOE apTepuanbHoe AaBreHue.
Ho 6biBatoT cnyyau, koraa 3abonesaHus
cepALa 1 cocyaoB NpMBOAAT K noTtepe
paboToCcnocoBHOCTH (MHBANUAHOCTL) U
Oaxe netanbHOMY Ucxoay.

Urobbl npeypeauts Takue cepbesHble
MOCNEACTBIA KIK MHCYMbT U MHPIPKT,
HeobxoauMa CBOEBPEMEHHS
NPOGUNIKTUKS CEPAEYHO-COCYAMCTOI
cuctembl. Ynotpebnenue npoayKumm
Mexpurué Ykpenut cocyfbl, O4UCTUT
0PraHu3M OT LLMIJKOB, HOPMANMU3YET

[13BNEHNE, YCMOKOMUT HEPBbI U
NoMoXeT B 6opbbe C NULIHUM BECOM.

3T Mepbl NO3BONAT n3bexarb
CepbesHbIX NOCNeACTBUN.



Macno pyHAYKa - 2 wr.

no 1 YyarHoW NoXke
3 pa3sa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLin)

banb3am «Anateo» - 5 wr.

Nno 2 CTONOBbIE FOXKM

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEYEPOM)

Mépn «Manaita B Mége» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe

3 pasaBaeHb i B
WoR

{ -
Yait c BanepuaHoii - 1 wr.

3aBapvBaTb, HacTauMBaTb 1 NUTb
neper cHOM

Yait ¢ TonuHambypom - 2 wr.

3aBapuBaTb 1 naketmk B 200 mn
kunsaTka, Hactameatb 10-15 MUHYT
Y NMUTb

banb3am «[apmoHma» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pa3a B geHb (3a 1 yac go npuema
nuLLn)

Yair «[lanaiia» - 2 wr.

2-3 pa3a 3aBapvBatb 1 LUENKOBbIN
mewlovek B 0,5 n kunaTka, HacTameath U
MUTb B TEYEHWE OHS

Yail ¢ pacToponuuei - 2 wr.

3aBapuBatb 1 naketuk B 200 mn
kunaTka, Hactameatb 10-15 MUHYT
N MUTb

DREAMTERRAR

banb3am «Butam-Y3» Putm - 12 wr.

no 1 CTONoOBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

KynxyTHoe Macno - 8 wir.

no 1 yaviHom NoXxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 0
npuema nuLu)

Yair «[lanaiia» - 3 wwr.

2-3 pasa 3aBapuBatb 1 LLENKOBbIN
meLuoyek B 0,5 n kunsitka, HactTaneath U
NUTb B TEYEHWNE OHS

Yail ¢ BanepuaHoil - 2 wr.

3aBapuBarb, HacTaMBaTh U MUTb
repes CHOM



OTEeKM HUKHUX KOHEYHOCTEN ABMSAIOTCS
CaMbIM YaCTbIM OCIIOXXHEHMEM BapuKo3a.
OHu knaccndunumpyroTcsa Ha asa Buga:
P MOJTOYHbBIV 1 CUHMIA. MONOYHBIN OTEK Ha

: ’:’ Horax sBMsieTcs CMMNTOMOM Tpombo3a
rny0oKknx BeH. [pu TakoM OCNOXKHEHNM
KOXHble MOKPOBbI MprobpeTatoT Genbin

M OTTEHOK, @ Cama Hora BbIrmsauT
pacnyxwien n 6onb owLyLiaeTcs

— no HanpasneHuto kHK3y. Npy aTom

KOHEYHOCTb CTaHOBUTCS ropsivyen u
Goree NMOTHOM NpY NPOLLYMbIBAHUN.

e CuvHUIn oTeK onacHee MOJI04HOTO.

3 HwxHMe KOHeYHOCTM B 3TOM cryyae

. HaYMHaloT OTeKaTb CHU3Y BBEPX, C
f’ BGOMNEe3HEHHbIM HATSPKEHMEM KOXHbIX

MOKPOBOB, KOTOPbIE OKPALUMBAOTCS B
CUHE-YepHbIN LBET. [NMpuymMHON CMHEro
oTeKa SIBMSATCS 3aCTOMHbIE SABNEHNS
KPOBM, YTO NPOBOLMPYET MMMNOKCUIO UK
AeduumT NOCTYNNEeHNs Kucrnopoaa K
HVKHUM TKaHSIM HOT.

K BO3MOXHbIM OCIOXHEHMSIM BapuKo3a
OTHocuTCS hneduT, 0byCrnoBNEHHbIN
BOCMNanMTENbHbIMU NpoLeccamn B
cTeHkax BeH. OObI4HO natonorus
nopaxxaeT o4HY BEHY, PacnosioXKeHHY0
Mo NOBEPXHOCTbLIO KOXKHbIX

nokpoBoB. [epBUYHBIM CUMATOMOM
dnebuta aBnsieTcs HotoLasi 6onb n
YNNOTHEHWE BAOIb BEHbI, MOPaXXEHHOW
BOCManeHeMm.



Macno pactoponium - 4 wr.

no 1 YyarHoW NoXke

3 pasa B AaeHb 3a 30 MWH. 4O efbl
(A makxxe emupamb U 1€2KO Maccuposams
60r1e3HEHHbIE yYacmKu Ho2 U 8eH)

banb3am «Anateo» - 15 wr.

Nno 2 CTONOBbIE NOXKMN

2 pasa B ieHb (YyTPOM 1 BE4epoM)
yepes 5-10 MuH nocrie npuema macna
pacmoponuwu

banb3am «Butam-Y3» PutM - 18 wr.

Nno 2 CTONOBbIE FOXKM

2 pasa B AeHb (yTpom u B 0ben) yepes
10-15 muH. rocne npuema «Arnamoo»

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 3 wr.

no 1 ropctu
4 pasa B feHb (A0 npuema nuium)

Yait ¢ pactopontweit + Yai ¢
TonuHambypom - 8/8 wir.

3aBapuBaTtb no 1 naketuky B 200 mn
kunaTka, Hactameatb 10-15 MUH. 1 NUTb

Komnpecc ¢ «Anatoo»

3a 1 yac go cHa nponutarb GUHT
6anb3aMoM 1 HanMoXuTb ero Ha
BapukosHble y3anbl Ha 20-30 MyH. OcTtaTku
ybpatb candpetkon. Nocne cmasatb
Macrnom pacToporiuu, AaTk BAUTATbCH U
OCTaBUTb Ha HOYb.

banb3am «[apmoHua» - 2 wr.

no 1 YyanHom NoXxke
3 pasa B aeHb 3a 30 MVH. 80 eabl

Macno pyHAYKa - 4 wr.

no 1 YanHon noxke
3 pasa B geHb 3a 30 MUH. f0 eapl

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctn

3 pasa B AeHb (ympom Hamouwiak -
3asapusamb, Hacmausams U NUMb; 80 8peMst
obelda u yxuHa - 0obaensimb 8 edy)

Yail «[anaita» - 7 wr.

2-3 pasa 3aBapuBatb 1 LIENKOBbIN
meluoyek B 0,5 n Kunsitka, HacTaneath U
MUTb B TEYEHWNE OHS

Komnpecc ¢ «Anatoo»

3a 1 yac go cHa nponuTaTb BUHT
6anb3aMoM 1 HanoXwWTb ero Ha
Bapuko3Hble yanbl Ha 20-30 myH. OctaTkn
ybpatb candetkon. MNocne cmasatb
Macriom pacToponLun, AaTb BNUTaTLCS W
OCTaBUTb Ha HOYb.

DREAMTERRAR




[unepToHus

lMnepToHus — aTo 3aboneBaHue,
CBSI3aHHOE C MOBbILLEHNEM
apTepuanbHoro gaeneHusi. Ecnm
6onesHb npuobpeTaeT xpoHm4eckoe
Te4YyeHune, ToO Ppe3Ko yBenninBaeTcd

pUCK NMOBPEXAEHUA COCYA0B rOfIOBHOMO
Mo3ra. OTO NPOMCXOAMT OT TOro, YTO
npu peskoM yBernuyeHnn aasneHns
BO3pacTaeT CKOPOCTb KPOBOTOKA,
NPOXOAALLETO MO EAMHNLIE KPOBEHOCHOIO
cocyaa B eanHuLy BpemeHu. O4yeBngHo,

CumnToMbI

v [onoBHble Gonu B 3aTbINIOYHOM
obnactu

+ [OMOBOKpYXEHUS!, NOMpayeHust
CO3HaHWsA, «MYLLKU» nepeq rrnasamm

¥ Cnaboe, y4valleHHoe brueHve cepgua
(Taxukapaums)

« O3H00, NOTNMBOCTb

4yTo BO3pOCLIJI/IIZ NOTOK yBenuyineBaeTt
[JaBreHne Ha CTEHKM cocyaa U,

TeM CaMbiM, pacLlunpdeT ero. Ecnn
BO3,D,€I7ICTBVIe HenpoaoJnkKnTenbHoe n
HeperynapHoe, To CTEHKM ycnesaloT
BOCCTaHOBUTbCA. Ho ecnu npouecc
XPOHMYECKUW, KaK B Criyyae c
rVII'IGpTOHVIGI7I, TO COCyAbl CTAHOBATCA
MeHee 3allnLLEeHHbIMU OT NOBbILLEeHUA
OaBneHns KpoBU BHYTPU HUX.

« [lokpacHeHve nuua, rpyau
« [NoBbILIEHHasH TPEBOXHOCTb

v YXy[lleHue namsaTu, CHKeHne
KOHLIEHTPaLMM BHAMAHUS

v CHwkeHne paboTtocnocobHocTM

v OTekun BEK U n1La nocre cHa, oTek
PYK, OHEMEeHMEe nanbueB

MEKRITGIYD

YUro byper, ecnu He neyuts

MeauuuHckne nccnenoBaHus Ha
NPOTSPKEHNN HECKOMNBbKUX AECATKOB NEeT
rnokasanm, YTo rMnepToHNs OKa3biBaeT
paspyLuatoLlee gecTene Ha BeCb
OpraHn3M B LIENOM U HEKOTOPbLIE ero
opraHbl, B YacTHOcTW. Yem onacHa
rmnepToHua? MNopaxeHnem Tak
Ha3blBaEMbIX «OpraHOB-MULLEHEN».

Bes Hagnexallero nedeHnst NnpoLecc
nopakeHnst MOXXeT CTaTb HeoOGpaTUMbIM.
Camble yacTble nocneacTeus
rMNepToHUN: rmnepTpodms cepaeyHbix
)KENyao4KOB, pa3pbIiB COCYAOB Ma3HOro
[OHa, NopaxeHne novek, ANCyHKUUS
MOOBOW CUCTEMbI, CaxapHhIi anaber,
naHKpeaTuT, NaTonorMs CocyaoB
rONIOBHOIO Mo3ra.

bonee 70% BonbHbIX ruNepTOHKEN
umeloT 33b0neBaHusa a3

B npouecce peskoro yBenmueHusi
apTepuanbHOro AaeneHus GonbLume
cocyabl paclumMpstoTcs, YToobl

[aTb BO3MOXHOCTb «MNepekavatb»
BO3pOCLUMI 0ObeM KpoBu. ManeHbkue
e cocyapl, HAaNPOTMB, OCTAKTCS «HE

y AEN» U NOTOMY C TEYEHUEM BPEMEHU
CKINEepOo3npyOTCS, YTO MOXeT NPUBECTU K
MOSHOW NoTepe 3peHus.

MepBUYHas rMNEpPTEH3ns YacTo
aBnsaeTca cnencranem cbosi B pabote
noyek. Mpobnema — B HEAOCTATOYHOM
BbIBEAEHUN U3 OpraHn3Ma Bofbl 1 Cornen
HaTpus NoYKamm.



Macno pyHAYKa - 2 wr.

no 1 YarHoW NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuim)

banb3am «Anatoo» - 5 wr.

Mo 2 CTONOBbIE FIOXKKU
2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEHYEPOM)

Mép «Xenvba B mége» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B geHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctn
3-4 pa3a B fjeHb

Yait «Mybxu3a» - 1 wr.

3aBapuBaTb 1 naketmk B 200 mn
kunsaTtka, Hactameatb 10-15 MUHYT
1 NUTb

Yait ¢ BanepbaHOiA - 1 .

3aBapuBaTtb, HaCTanBaTb U NUTb
nepen cHom

Macno pactoponium - 1 wr.

no 1 YanHom NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvemMa nuLn)

banb3am «Anarteo» - 4 wr.

Mo 2 CTOSIOBbIE FTIOXKU

2 pa3a B AeHb (yTpom 1 Be4epom)
yepes 5-10 MuH rocrne npuema macna nanatu

-

banb3am «[apmoHua» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pa3a B AgeHb (3a 1 4yac oo npuema
nuLLn)

banb3am «Butam-Y3» Putm - 7 wir.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B geHb (3a 30 MMH O Npuema
nuLLmn)

KyxytHoe mMacno - 5 wr.

no 1 YarHom noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT OO
npuema nuLu)

~ Yan «[anaita» - 4 wr.
{

2-3 pasa 3aBapuBaTb 1 LLENKoBbIN
meLuoyek B 0,5 n kKMnsitka, HactTaneath U
NUTb B TEYEHNE OHSA

B2

Mép «[Manaia B mége» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B geHb

Yair «[lanaiia» - 2 wr.

-
Pacr. Eﬁop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctu
3-4 pa3a B geHb

2-3 pa3a 3aBapvBatb 1 LUENKOBbLIN
MELLOYEK B 0,5 1 KUNATKa, HacTamBaTb U
MUTb B TEYEHWE OHS
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Murpetb
W ronoBHaA bonb

MwurpeHb — 310 nepBuyHas
anu3oan4yeckas gopma rornoBHon 6onu,
NPOSBNAAOLLASACA UHTEHCUBHBLIMU,
NPUCTYNOO6pPa3HbLIMY FONIOBHbLIMY Bonsmm
(4aLLe OAHOCTOPOHHMMU) C COMETaHNEM
HEBPOJIOMMYECKNX, BEFETATUBHbBIX U
XKeNyAoYHO-KULLEYHbIX MPOSIBNEHNA.
BrepBble nposienseTcs 06bI4HO B
BO3pacTe oT 12 0o 22 ner.

[ns MyrpeHn xapakTepHbl AaBsLLme,
nynbCUpytoLLmMe rofnoBHble 6onu,
3axBaTbIBatoLLye NONOBWHY rOMOBbI C

CumnToMbl

[onosHas 6orb
[onoBOKpYy»KeHWe 1 OBOEHME B rmasax

3ByKO- 1 CBETOGOSA3Hb

v
v
v
v HapylieHue koopanHaumm gBmKeHNS
v HapylueHne kpoBooGpalleHns

v

HapyLeHune peun

LO) o @© 4

nokanu3aumen B obnactu néa/sucka/
rnasa. Jlokanusauus rorioBHon 6onmu
MOXET MEHSITLCSI C OAHOW MOSOBMHbI
ronoebl Ha apyryto. bonee Toro,
NOCTOSIHHbIE (MW NepuoanYecKue)
OOHOCTOPOHHME rornoBHble 6onu

He XapaKTepHb! NS MUFPeHu, a
cymTaTCs abComMOTHLIM NMOKa3aHUEM
K 06CrenoBaHuio B LIEMSIX UCKITIOYEHUS!
OpraHN4ecKoro ropaxeHusl rorIoBHOTO
Mo3ra.

« O3HOO

« [loTteps co3HaHus
« PBoTta 1 ToWwHOoTa
« YXyOlieHue 3peHus

v Lym B ywax

MEKRTGIYD

YUro byper, ecnu He neyuts

MwurpeHb ¢ aypoM, kak 1 npoctas (6e3
I'IpeJJ,BeCTHI/IKOB) — AOBOJIbHO HEMPUATHOE
3aboneBaHve, 3Ha4YUTENbLHO yXyaLlatoLLlee
XU3Hb Yeroseka. Mexagy npuctynamm
naumeHT YyBCTBYET cebsi Mnoxo.
Bo3HMKaeT TpeBOXHOCTb, HEPBO3HOCT,
[Oenpeccusi, YTo oTpULaTenbHO
CKa3bIBAETCS HA TPYAOCNOCOGHOCTU

1 XxapakTepe Yeroseka. ¥ HeKOTOpbIX
NIOAEN 0TMEYatoTCs MPUCTYMbI MaHWKW,
YXYOLLAETCS COH, HauYMHaTCA Npobremsl
C nuieBapeHnem.

MurpeHo3HbIA NpUCTyn cam Mo

cebe aBnseTcst PyHKUMOHAmNbHBbIM
paccTPOMNCTBOM TOHYCa COCYAOB U

nmeeT obpaTnMbIN XapakTep, TO eCTb

He OCTaBnsiET 3a COOOM CTPYKTYPHbIX
n3MeHeHun B Mo3re. Ho B coBpeMeHHOM
MUpe, Korda HepBHas cUCTEMa NOCTOSIHHO
noaBepraetcsi neperpyskam, 6onesHb
MOXET NepeTeyb B OCIOXHEHHYO hopMy:

= XpoHu4eckas MUrpeHb
= MurpeHosHbIn cTaTyc
= MUrpeHo3HbIN MHCYMLT

= CyOopOXHbIA NpUCTyN

XpoHnueckas GopMa MUrPEHN MOXKET
npuoBpecti cepbe3Hble NPOABNEHNS,
noatomy Tpebyetca NOMOLLb CRELMaNUCToB
NS U3YYEHNs OCHOBHOM MPUYMHI
HeJIOMOraHNA U NOUCKA 3PPEKTUBHBIX
cnocoboB KynupoBanusa bonu



Macno pyHAYKa - 2 wr. banb3am «[apMoHus» - 2 wr.

no 1 YarHoW NoXxke no 1 CTONOBOW F0XKe
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00 3 pasa B geHb (3a 1 yac oo npuema
npvema nuim) nuLm)

oy

‘Q Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.
]
ey no 15-20 wTyk

‘;“TI 3-4 pasa B JeHb

A Yait «[Manaiis» + Yali ¢ BanepuaHoil -
2/2 u.

3aBapuBatb 1 LLIENKOBbIA MELLOYEK
Nno 2 CTONOBLIE NMOXKM

BMeCTe C 2 nakeTukamu B 1 1 KunaTka,
2 pasa B AeHb (YyTPOM 1 Be4EepOoM)
yepes 5-10 MuH nocne rpuema macna RRISETIENTS ” [IMTBB Teqe””e.'”'”ﬂ, =
¢pyHOyKa I-b ]

banb3am «Anartoo» - 8 wr.

Mépn «Manaita B mége» - 4 wr.

no 1 YyarHom NoXxke

3 pasa B ieHb HaToLak (MO MOXHO !
MpUHUMame 0OHOBPEMEHHO C Mac/ioM Usu f
6anb3amom «Anamoo») bl

Yait ¢ BanepuaHoii + Yail Macno TbikBEHHOE - 3 L.

C pactopontwei - 4/4 wr. 10 1 YaiiHOI NOXKE

3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT OO
npuemMa nuim)

3aBapvBaTh UX BMeCTe Mo 1 nakeTuky
B 0,5 n knnatka, Hactameatb 10-15
MWHYT W MUTb B TEYEHWE OHS
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BoccTaHoBneHWe nocne
UHPIPKTI U MHCYNbT3

WHbapkTbl U MHCYNbTLI 06bIYHO
ABMNSAIOTCHA OCTPbIMU 3aboneBaHUsAMU
1 NMpouCcXoasnT, rMaBHbIM 0bpasom,

B pesynbrate 3aKynopuBaHusi
COCYy[0B, KOTOPOE NPENsiTCTBYET TOKY
KpoBW K cepauy unun mosry. Camonm
pacnpocTpaHEeHHON NPUYNHON 3TOro
aBnsieTcss 06pas3oBaHne XNPOBbIX
OTNOXEHWUIN HA BHYTPEHHUX CTEHKaX
KPOBEHOCHbIX cocynoB. KpoBoTeueHus
13 KPOBEHOCHOTO Ccocyaa B MO3re
W CryCTKM KPOBM MOTYT Takke ObiTb
NPUYUHON MHCYNbTa. [MaBHbIMU
NpuYMHaMm UHMapKTa 1 MHCynsTa

CumnToMbl

v Bonb unu HenpusiTHbIE OLYLLIEHNS B
cepeavHe rpyaHou KNneTku

« borb B pykax, leBoM nrieyve, foKTsXx,
4YencTn nnn cnuHe

v Sany,D,HEHVIﬂ B AbIXaHUN U HEXBATKa
BO3ayxa

+ TolHoTa unu peoTa
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ABMATCA: hopMUpoBaHme
aTepoCKnepoTUYECKUX brsilex,
ynotpebneHue Tabaka 1 ankorons,
He3[opOBOE NUTaHNEe U OXUPEHKE,
OTCYTCTBME (PU3NYECKON aKTUBHOCTY,
OnabeT, CTpecc, BPOXAEHHbIE
nartanoruv, TpaBMbl, apTepuanbHas
rMnepTeHansi, caxapHblil avabeT. YTobbl
HegonycTUTb NeTanbHOro UCXoAa, Npu
0BHapY>XeHUM CUMMNTOMOB MHCYfbTa
Unn nHdapkTa, Heobxoguma cpo4Has
rocnuTanusauusi a Takke rpamoTHas
nporpaMmMa BOCCTaHOBMNEHUS
opraHusma.

« [0noBOKpyXeHue nnu noteps
CO3HaHusi

+ BHesanHasa cnaboctb B nuue

v 3atpyOHeHHas pedb Unu
TPYAHOCTU B MOHUMaHUMN peYn

v [loTepsa paBHOBECUSI UNK
KoopauHaunn

MEKRITGIYD

Yro byper, ecnu He neyuth

MepeHeceHHbIM MHapKT Mrokapaa
onaceH CBOUMM NO3AHUMM OCIIOXHEHUSMM.
Kak npaBuno, oHv NPO1CXoasT CrycTs
NpubnuanTensHo 3 Hegenu nocre
cny4mBLLerocs npuctyna. K Hum
OTHOCATCA: cuHApPoM [peccnepa

WM NOCTUHAPKTHBLIN CUHAPOM,
TpoMB03aMBONMYeCcKMe OCIIOXKHEHNS,
cepAeyHas aHeBpu3ma, XpoHudecKkas
cepaeyHasi HegoCTaToMHOCTb. Bpaum
OTMEYatoT YCIOBHO HeBnaronpuATHbIV
nporHo3 nHdapkta Mmokapaa. Nocre
nepeHeceHHoro 3aboneBaHnsi B cepaeyHon
MbILLILIE NPOMCXOAST HeobpaTMble
nwemmyeckme nsmeHeHusi. OHu BbI3bIBAKOT
OCTIOXHEHWS, KOTOpblE HEPeaKo
CTaHOBSATCA NPUYNHOM NETarnbHOro ncxoaa.

YtoBbl BOCCTOHOBUTD OPraHK3M nochne
NEpeHECEHHOro UHAAPKT3 UMM MHCYNbTa,
PEKOMEH/YETCA MPOXOMUTb KYpC
03/10pOBNEHUA ¢ npopyLvei Mexpurué

OcnoxHeHWs Npu MHCYnbTe
onpeaenatTca fokanmsaumen
naronoruyeckoro ovara. [pv nopaxeHuu
OBUratenbHbIX HEPOHOB Pa3BUBaOTCS

criacTyeckne napanqyu, Kotopble, 13-3a
TECHOTO PACMONOXEHUSA MMPAMUAHBIX
KIeToK, 0B6bIYHO PacnpOCTPaHSAIOTCS

Ha BCHO KOHEYHOCTb VN MOMOBUHY

Tena. YacTbIM OCNOXHEHMEM SBMAETCS

pa3BUTUE CYOOPOXKHOIO CUHOPOMA.
MoTopHas adha3ns — HEBO3MOXHOCTb
MPOU3HECEHMS CMOB NPU COXPaHEeHUN
CMNOCOBGHOCTU NMPOU3HOLLIEHWST OTAENBHbBIX
3BYKOB W MOHVMMAaHUsI peym.



Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 YarHoW NoXke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLin)

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Mo 2 CTOMNOBbIE JOXKU
2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEYEPOM)

Mép «Manana B méae» - 4 wr.

no 1 CTONOBOW FOXKe
3 pasa B geHb

Yait «Mybxu3a» - 2 wr.

1 LIENKOBbIN MELLOYEK 3aBapuBaTh B
0,5 n knnATKa, HacTaneatb U NUTb
4 pasa B AeHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctu
3-4 pasa B oeHb

Yait ¢ BanepbsAHOi - 2 wr.

3aBapV|BaTb, HactamBaTb U NMUTb
nepers cHOM

’ NANARR
e 11 @.n%* -
- TSmOl

Macno pactopontum -2 wr.

no 1 YanHom NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 0
npvemMa nuLm)

banb3am «[apmoHua» - 3 wr.

no 1 cTonoBoOW NOXKe
3 pasa B geHb (3a 1 yac oo npuema
nmLm)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 w.

no 1 ropctu
3-4 pasa B AeHb

Yait ¢ pacToponuweit + Yail ¢
BanepuaHoi - 4/4 wr.

3aBapuBaTb UX BMeCTe, HacTamBaTtb N
NUTb B TE4EHME OHS BMECTO 0ObIYHOMO Yas

Macno pacToponiuy - 2 wr.

no 1 YarHom Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MMHYT OO
npvemMa nuLm)

banb3am «[apmoHua» - 3 wr.

no 1 CToNoBOW NOXKe
3 pasa B geHb (3a 1 yac oo npuema
nuLn)

Yait «[Manaiig» + Yaii ¢
TonuHambypom - 4/3 wir.

3aBapuBaTb UX BMeCTEe, HacTanBaTtb U
NUTb B TEYEHWNE OHS BMECTO 0ObIYHOrO Yasi
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33bonesaHus
LLIUTOBMAHON Xenes3bl

MnepTMpeos (TMpPeoTOKCUKO3) —
KIMMHWUYECKWIA CUHOPOM, BbI3BaHHbIN
NOBbILLEHNEM FOPMOHANbHOW
aKTVBHOCTY LLIMTOBWOHON >XENesbl 1
XapaKTepu3yoLLMIACSA N3BLITOHYHON
NpoAyKUMER TMPEOUaHbIX FOPMOHOB.
MepeHachbILeHVE KPOBM FOPMOHaMM
LLIMTOBWAHON >KENe3bl Bbl3bIBAET
YCKOPEHMWE B OpraHn3mMe BCEX OOMEHHbIX
NPOLIECCOB («NoXXap 0bMeHa BELLECTBY).
370 COCTOSAHME MPOTMBOMONOXHO
rMNOTMPEO3Y, MNPV KOTOPOM K3-3a
CHVDKEHWS YPOBHS TUPEOUAHbBIX FOPMOHOB

CumnTombl

v YJalléHHoe cepguebueHue
v [loBblleHHasa NoTNMBOCTb

« [locTosiHHas HEPBO3HOCTb,
pa3gpaXunTeribHOCTb, TPEBOXHOCTb

« bbicTpas ytomnsemoctb

v CyxocTb KOXM, ApoXKaHue pyK

00

npoueccol MeTabornmama 3aMeansoTcs.
[MNoTnpeos — 3To 3HAOKPUHHOE

3aboneBaHue, npu KOTOPOM LLNTOBUAHAA

enesa BblpabaTbiBaeT HeAoCTaTOYHOE
KOMNMYECTBO FOPMOHOB — TUPOKCUHA

1 TPUNOATUPOHMHA — U STO NPUBOAUT

K 3aMeneHnio obMeHa BeLLEeCTB

B opraHuame. OcobeHHo onaceH
BPOXOEHHbIN MMNOTUPEO3, U eCrn
BOBPEMS HE Ha4aTb reYeHne, MOXeT
BO3HUKHYTb HEOOPaTMMOE NopaXxeHue
WHTEMNEKTa, pasBUT1E YMCTBEHHOM
OTCTanocTu.

+ loHWKeHHas TemnepaTtypa Tena,
NOCTOSIHHOE OLLyLLIEHWE 356KOCTH

v [NpnbaBka B Bece, OXXupeHne

v O6Las oTe4yHOCTb, 0AYTNOBaTOCTb
OTEYHOCTb CITU3NCTLIX 06OMNoYeK
Hoca, ropTaHu

+ COHNMBOCTb, yxXyglwleHne namaTu

MEKRTGIYD

YUro byper, ecnu He neyuts

Mpy HeGnaronpUATHOM Te4eHUN
rMnepTMpeo3a MOXeT Pa3BUTbLCA
TUPEOTOKCUYECKUIA kpr3. CNpoBOLMPOBaTh
€ro MoryT UHEKLIMOHHbIE 3aboneBaHns,
cTpecc, bonbLuas dusmyeckasi Harpyska.
Kpu3a nposiBnisieTcs peskum 06oCcTpeHnem
BCEX CMMMTOMOB rMnepTupeosa:
NNXOPaaKON, PE3KON TaxnKapamen,
npusHakamm cepaeqHon HeJOCTaTOuHOCTH,
Openom, NporpeccMpoBaHUEM Kpusa 4o
KOMAaTO3HOrO COCTOSIHWS U feTanbHOro
ucxopa.

Bo3MOMeEH «3aMnaTMYECKMit» BapUIHT
KpW3a — anaTuf, NosiHoe paBHOAYLLKE,
KaXeKcusl. THpEOTOKCUYECKMIA KPK3
BCTPEYAETCA TONMbKO Y XEHLLUH

My>K4MHbI Y KEHLLMHBI C TMNOTUPEO30M
MOIyT CTpagaTtb Gecnnoguem, y H1x
HapyLleHa nonosas yHKUA. Mpu
rMnoTMpeose NPOUCXOOAT cepbe3Hble
HapyLleHUss UMMYHUTETA, KOTOpble
NPOSIBNSATCS YacTO BO3HMKAOLLMMU
WHMEKUMAMM, NPOrpeccrpoBaHnem
ayTOMMMYHHBbIX MPOLECCOB B OpraHn3me,

pa3BUTUEM OHKOIOTUYECKMX 3a60MeBaHUA.

Hawnbonee Tspkenoe, HO peako
BCTpEYaloLLEECS OCIOXKHEHME MMMOTMPEOD3a,
rvnotupeonaHasi koma. OBbIMHO OHa
BO3HVKAET Y NaLNEHTOB MOXMIIOrO
BO3pacTa C ANUTENbLHO NPOTEKAIOLLIM,

He neYeHbIM MMNoTUPEO30M, TSHKENbIMM
COMyTCTBYIOLLIMMM 3a005eBaHNAMN.



Macno GyHAYKa - 2 wr.

no 1 YyarHon noxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLim)

Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 YarHoW NoXke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuemMa nuLin)

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Mo 2 CTONOBbIE JOXKU
2 pasa B AeHb (YyTPOM 1 BE4EPOM)

Mép «Manaina B méae» - 4 wr.

no 1 CTONOBOW FOXKe
3 pasa B ieHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLuak, Ao
obena n Jo yxuHa)

Yait ¢ pactoponweit - 4 wr. Yait «[anaiig» - 3 wr.

3aBapmBaTb B 200 mn kunaTka,
HacTtameatb 10-15 MUH. 1 NUTb

2-3 pasa 3aBapuBatb 1 LLENKOBbIN
Mewuoyek B 0,5 n kunsaTka, HactansaTtb U
NUTb B TEYEHWE OHSA

DREAMTERRA

banb3am «[apmoHua» - 6 wr.

no 1 CTONoBOW MNoXKe
3 pa3a B geHb (3a 1 yac go npuema
nuLn)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctu
3 pa3a B AeHb (yTpom HaToLlak, oo
obefa u Jo yxuHa)

Yaii «[anaita» - 7 wr.

2-3 pasa 3aBapuBatb 1 LLIENKOBbIN
Mewoyek B 0,5 n kungaTka, HactansaTtb U
NUTb B TEYEHME OHSA
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ba3enoBa HonesHb

Basenosa 6one3Hb unu anddy3sHbIi
TOKCUYECKUIA 306 — ayTOUMMYHHOE
3aboneBaHune, 0bycnoBneHHoe
N36bITOYHON CeKpeLmen TMPEOUAHBbIX
rOpPMOHOB AN dY3HON TKaHbLIO
LLIMTOBUOHOW Xenesbl, KoTopoe
NPUBOAUT K OTPABMEHUIO STUMMU
ropMoHamMu — TUPEOTOKCUKo3y. C
pa3suTneM basenoson 6onesHu cesizaHa
ANCHYHKUNS UMMYHHOW CUCTEMBI,
3almLLaloLLEen opraHn3Mm.

MMMyHHas cuctema npegcraBnser
€0601 BaXHbI MEXaHW3M, KOTOPbIV

CumnToMmbl

+ OO6LLas cnabocTb, BbicoKast
YTOMIISIEMOCTb, FOfI0BHbIE 601K,
6eccoHHuLa

v TpeMop pyK, NOBbILLEHHOE
norootaeneHne

+ TupeounaHas akponaxusi, aputeMa u
OTEYHOCTb HIDKHUX KOHEYHOCTEN

(e ©)

3aLUyLLaEeT opraH1MaM nyTem
BbIPabOTKN «aHTUTEN» NPOTUB
GaKTepui, BUPYCOB 1 APYrUX BHELLIHUX
B03byautenen. OgHako, BbipaboTka
aHTUTEN, aTaKyoLMX He BHELLHUX
BO30OyauTenen, a CobCTBEHHLIN
opraHu3m (ayToaHTuTena), cama
BbI3bIBAET pa3BuUTHe 3aboneBaHus.
MoBblILLIEHWE aKTUBHOCTU LLIUTOBUOHOM
»enesabl NPUBOAMUT K BO3BYKAEHNIO
HEPBHOWN CUCTEMbI U YCUIEHNIO OBLLNX
06MEHHbIX MPOLIECCOB, NMPUBOASLLMX

K MI3MEHEeHWsIM BO BCEX OpraHax u
cuUcTEMaXx YernoBe4YecKoro opraH1Mama.

+ OnylueHne HUXKHero Beka u
NoaAbEM BEPXHETO, BbiNyYeHHbIe
rnasa — ak3odrarnbm

« Bonb B rmasax, KOHbIOHKTUBUT

v [NoTeps maccel Tena npu
MOBbILUEHHOM anneTuTe

« 300, Taxukapaus, apuTMum

MEKRITGIYD

Uro byner, ecnu He neuntb

TvpeoToKCUYECKUiA KpU3 ABMSETCA
CaMbIM TSKENbIM U OnacHbIM
OCIOXHEHNEM, KOTOPOE MOXET
pa3BuTbCsa nocne 6asenoBon 6onesHu.
Ero MoXHO pacnosHaTb No BbICOKOMY
AaBreHUto, pBoTe, yyalleHHOMY
cepauebrneHunio, NoBbILLEHHOW
Temnepatype 8o 41°C, ypeamepHon
pa3gpaxxnTenbHOCTU N KOME.
BonbHOM MOXET NOrMGHYTh, €criv ero
He roCnMTanu3upyrT U HE OKaXyT
BpayebHyo MOMOLLb.

Y bonbHbIX basenoBoil Bone3Hbto
MOrYT Pa3BUTbCA IENPECCHBHbIE
COCTOSIHMA WNK HeBPO3bl, Tpebytowme
BMELLITENLCTBA CMNELIUANNUCTI
(HeBponaronora)

Mpun BasenoBoii 6onesHn nopaxatTca
pasnunyHble opraHbl U CUCTEMBI.
[OPMOHbI LLIMTOBMAHOW Xenesbl
BMMSAOT Ha (DYHKLUUN MHOTMX OpraHoB
1 TKaHew BO BCeM opraHunsme. Bot
no4yemMy mx nsbbITOK B KpOBK Byaer
NPOSIBNSATLCA HapYLLEHWUSIMW CO
CTOPOHbI Pa3nnyHbIX cuctem. MNpu

A dhy3HOM TOKCMHECKOM 300€ MOXET
nopaxartbCs: cepaevHo-cocyancTas
cucTema, HepBHasi cuctema,
nueBapuTenbHas cuctema, onopHo-
ABuratenbHbIN annapar, Koxa u ee
npuaaTtky, nonosas cuctemMa.



Macno pactoponwm - 4 wr.

no 1 yarHoM nNoXxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuiu)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 3 wr.

no 1 ropctu
4 pasa B AeHb (40 npyema nuLLm)

Mép «[Manang B mége» - 8 wr.

no 1 cTonoBoW fNoXKe

3 pasa B AeHb (MEQ MOXHO MpuHUMama
00HOBPEMEHHO C Macsiom)

Yaii ¢ pactopontuei - 5 wr.

3aBapuBatb B 200 mn KunaTka,
HacTtamBatb 10-15 MUH. 1 NUTb

Yait ¢ TonuHambypom - 3 wr.

3aBapuBatb B 200 Mn KunNsTKa,
HacTtamBatb 10-15 MUH. 1 NUTb




OnacHoCTb COCTOUT B HEOOpaTUMBbIX
nocneacTBusX BNMSIHUS CTpecca Ha
LieHTparnbHyo HEPBHYIO CUCTEMY.

Bce Gonbluee KonvyecTBo nogemn

ctapLue 20 net nogsepraeTcs HePBHLIM
pacctpoicTBaM. HeBpacTteHusi npneogut

K YXyALLUEHUIO COCTOSIHWUA 300pO0BbS, a

TakkKe BMUSIET Ha KA4YeCTBO CoLManbHOM
»KM3HM YernoBeka. Pe3ko obocTpsitoTcs
XpOoHuYeckue 3abonesBaHus, yxyaLlaeTcs
paboToCnocobHOCTb CepAeYHO-COCYANCTON
CUCTEMBI, HapyLLAeTCs OeATENbHOCTb
»Kenyao4Ho-kMLLeYHoro TpakTta: BC[, ractpwr,
A3Ba; YXyALLlaeTcs NamsiTb U mandeckast
paboTocnocoBHOCTb, NOSBNAETCSH YYBCTBO
anaTum, HEHY)XHOCTW, YCTanocTb Jaxe npu
NPOCTON AeATENBHOCTU, TPEBOXXHOCTb U
6eccoHHMLa. OnacHbl NPOsIBNEHNsT HEBPO3a,
Takune Kak 6ecnpuymMHHbIE Crnesbl, arpeccus,
pasgpaxuTenbHOCTb, KOTOpbIe

MELLIaIOT YernoBeKy BECTU 0ObIYHbIV 06pa3
Xn3HW. CTpadatoT OTHOLLEHMS C Brin3kuMmn n
korneramy. OnacHo nosiBrieHne HaBsI3YMBLIX
COCTOSIHMI, NPU KOTOPbIX YE€SI0BEK MbICSIEHHO
HaHOCUT yBeYbsi ceBe NN OKPYKatoLLIMM.



Macno dyHAYKa - 2 wr. 1 . banb3am «Butam-Y3» Putm - 7 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
| 3 pasa B geHb (3a 30 MuH. oo npyema
nuLm)

no 1 YarHoOW NoXkKe
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuim)

banb3am «Anateo» - 5 wr. Yaii «[anaiia» - 2 wr.

Nno 2 CTONOBbIE NOXKM

2 pasa B AeHb (YyTPOM 1 BE4EPOM)
4yepes 5-10 MuH nocrne npuema macna
pacmoponwu U mbIK8eHHO20

2-3 pasa 3aBapuBatb 1 LLIENKOBbIN
MeLuoyek B 0,5 n kungaTka, HactaneBaTtb U
NUTb B TEYEHME OHSA

e il
Mén «MNanaitq B MERe» - 3 wr. banb3am «[apmoHua» - 2 wr. Yait ¢ BanepuaHoi - 2 wr.
no 1 cTonoBon Noxke no 1 gecepTHONM Noxke 3aBapuBaTb, HacTanBaTtb U NUTL Nepes
3 pas3a B AeHb (MEQ MOXHO MpUHUMama 3 pasa B AeHb (3a 1 Yac go npuema CHOM
00HOBPEMeHHO ¢ mMacriamu unu bans3amom nuLm)
«Anamoo»)

Yait ¢ BanepuaHoi + Yaii ¢ pacroponwedi  Macno KywwyTHoe - 9 wr. ’ ?

+ Yaii «Mactona» - 1/1/3 wr. no 1 CTONOBOW NOXKE
3 pasa B geHb (3a 30 MMHYT OO

3aBapueaTb UX BMecCTe Nno 1 NakeTuKy
npvemMa nuLm)

B 1 n kunsiTka, Hactameatb 10-15 MUHYT 1
NMATb B TeYEHUE OHSA S

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 4 wr.

Mo 2 CTOrOble NOXKN

3 pasa B AeHb (ympom Hamouwax - |
3asapueams, Hacmaueams U umb, 80 8peMsi
obeda u yxuHa - dobaensimb 8 edy)

Yaii «[anaits» + Yaii ¢ BanepuaHoil - ‘
2/1 ur. N

-
—
e
3aBapvBaTb UX BMECTe B 1 11 KUMSATKA,
HactavBaTb 10-15 MUHYT 1 NUTb

DREAMTERRA




bone3xu rmas,
YXYALEHUe 3peHus

MpuynHamm rnasHblx 3aboneBaHuin
MOTyT GbITb BPOXAEHHBIE aHOManmu,
naToreHHbIe MUKPOOPraHU3Mmbl,
BO3pacCTHbIE U3MEHEHNUS B

TKaHAX OpraHoB 3peHusi, TpaBMblI,
HOBOOOPa30BaHUSA PasfNYHOro
xapaktepa. Odranbmonormyeckue
3aboneBaHus YacTo SIBNAOTCA
CrneacTBMEM XPOHUYECKOW MMNEePTOHMMU,
NnoYeYHor HeJoCTaToOvHOCTM, AnabeTa.
Mmasa HaBblkaTe — OQUH U3 OCHOBHbIX
Np13HaKoB NPOBNeEM CO LLMTOBUOKON.

CumnToMbl

v OuyleHne oTEYHOCTU Ha BeKax

« CunbHbIV 3y

v BbinageHvie pecHu

v YyBCTBO CYyXOCTW KOXMW B pavioHe rnas

« CHWxeHue 3peHust

Odranbmorormyeckme npodnemsol
BO3HUKAIOT Yy Ntofen B Nto6om
BO3pacTe, NnaTosiormyeckme npoLecchbl
MOFYT OXBaTbIBaTb 3PUTENbHbI HEPB,
CNé3Hble KaHarbl, BEKW, XpyCTanuk,
POroBuLly, FNasHuLLy.

YTOMMEHNe 3peHNsi, Mpy KOTOPOM

y YyerioBeka BO3HUKAET XenaHune
NPeKpaTUTb BbINMOMHATL AEATENBHOCTb,
CBSI3aHHYH0 C HanNps)KeHWEM OpraHoB
3pEHUs, Ha3bIBAETCA YCTarocThbio rnas.
Takoe cOCTOsiHWE XapaKTepu3yeTcs
LienbiM KOMAIEKCOM CUMMTOMOB.

v Kxenve n owlyuleHne «necka»
B MMasax

v LlenyweHne koxun Ha Bekax
« [NosiBNeHve rHoMHMKOB U KOpoYeK

« CBeT060513Hb

MEKRITGIYD

YUro byper, ecnu He neyuts

OpgHa 13 caMbix YacTbix Npobrnem

— BOCMarneHne BeK 1 ClIN3NCTOMN
0obornoyku rnas 6e3 4OMmKHOro neYeHns
MOXET NMPUBECTM K XPOHUYECKUM
BOCManeHnsiM, TakMM Kak XpOHUYECKUI
KOHBIOHKTUBUT 1 bnedapur.
Manenwas 6akrepuanbHasa unm
BMPYCHas Hdpekums B ByayLuem
OyneT 3akaH4YMBaTbCS CEPbE3HLIMU
KOHBIOHKTUBMTaMW, KOTOPbIE BbINEYNTD
MOHO TOJMbKO MPU CTaLMOHAPHOM
neyeHun.

3anyu.teHHa;| KaTapakTta MoXeT
npmnBecCTn K BHYTPUrNa3HbIM
BOocCnaneHnam nnm KpoBouU3NMAHNAM
BHYTpU rmasa, NOMyTHEHUIO 3agHen
Kancynbl XpycTanuka n cnenote.

W3bexatb npobnem co 3peHuem
MOXHO, 6naroaapa perynapHomy
NPOBE/JEHNIO NPOrPaMM
BOCCTOHOBMNEHUS C NPOAYKTIMM
«Mexpurué»

OTcyTCTBVIe neyvyeHunda npu raykome
BeAeT K NoBpeXAeHU 3pUTesibHOro
HepBa N HEPBHbIX BOJIOKOH KNeT4yaTKku,
a BnocneacTBUM 1 K NONHOW crenorte.



Macno ThiKBEHHOE - 2 LT, M3cno yepHOro TMUH3 - 5 .

no 1 YyarHoW NoXke no 1 YanHom NoXxke
2 pasa B AaeHb 3a 30 MVH. 8o eabl 3 pasa B aeHb 3a 30 MVH. 4o eabl

. banb3am «Butam-Y3» Onmm - 3 wr.

no 1 yarHoM noxke

3 pasa B AeHb HaToLLaK
yepes 5-10 MuH riocrie npuema macrna
4YepHO20 MMUHa

banb3aM «Anatoo» - 5 wr. Yait «flanaits» - 2 wr.

2-3 pasa 3aBapuBaTh 1 LIENKOBbLIN
mewovek B 0,5 n kunaTka, HactTamBatb U
2 pasa B AeHb (YyTPOM 1 BE4EPOM)

4yepes 5-10 MuH nocrne npuema macna nuTh B TE4€HNE OHA

MbIKBEHHO20 4 x'

banb3am «Butam-Y3» Oni - 6 wr.

Nno 2 CTONOBLIE NMOXKM

Nno 2 CTONOBbIE FOXKMN

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEHEPOM)
(MoxHO cpasy nocrie banb3ama «Anamoo»)

Yait «[Manaiig» + Yaii ['yn3op
«LiBeTouHbiii cag» - 2/1 wr.

3aBapvBaTh WX BMecTe B 1 1 kunsAtka,
HacTamBatb 10-15 MUHYT 1 NUTbL B
TeYeHWe OHS

. e &
Yait ¢ pacToponuueit - 2 wr. <
Macno ThIKBEHHoe 3aBapvBath 1 naketk B 200 mn [‘:/'ﬁ~
kunsTka, Hactavmeatb 10-15 MUHYT 1 MUTL - S
BTUPaTb BOKPYT [Na3 nepes CHom BEYEPOM i "ﬂ £

DREAMTERRAR




Ecnu He neunTb 3abonesaHus
OblXaTenbHbIX NyTen, TO 3TO MOXeT
NPUBECTU K NIEBPUTY, OTEKY
TNEerknx, MEHNHIUTY, MUOKapaANTY,
nonuHenponaTuu.

MoBpexaeHus gbixaTesbHbIX NyTen
HeraTMBHO CKa3bIBaOTCS Ha MHOMMX
opraHax, KoTopble Hy)XgalTcs B
NMOMHOLIEHHOM NOCTYMMEHMM KMCropoaa.

MHTeHCMBHBIV Kallenb Npy actme MoXeT
NMPVBECTN K BHYTPEHHNM KPOBOTEYEHUSIM,
paspbiBaM BHYTPEHHUX OPraHoB, rPbikKe.

OcnoXHeHUs nocne aHrnHbl - NOPOKK
cepaua, apTpuThl, peBMaTtU4eCcKmMe ataku,
BOCMarneHne noyek, BbINIeYNTb KOTOpbIe
OKa3bIBaAETCH MPOCTO HEBO3MOXHO.
MmeHHo aTn 3aboneBaHus MoryT ctatb
NPUYNHON paHHEN MHBANMAHOCTH,
npakTU4eckn paspyLuaroLLen MHorue
YKU3HEHHbIE MMNaHbl YernoBeka.



Macno pactoponiuy - 1 wr.

no 1 YyarHoW NoXke

3 pasa B AeHb 3a 30 MWH. 4O efbl
A makxe emupamsb U Jieeko Maccuposamb
CruHy Me)Kay 71arnomok u obriacme fie2kux

banb3am «Anatoo» - 4 wr.

Nno 2 CTONOBbIE FOXKM

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BE4YEPOM)
yepes 5-10 MuH riocrie npuema macna
pacmoponuwu

Mép «Xenvba B méae» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW fOXKe
3 pasa B geHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - T wr.

no 1 YyarHom nNoxke

3 pasa B AeHb (ympom Hamouwak -
3asapusamb, Hacmausams U UMb; 80 8pPeMst
o0bela u yxuHa - 0obaensime & edy)

banb3am «Butam-Y3» Putm - 2 wr.

no 1 YyarHoM NoXxke
5 pa3 B AeHb

Yait T'yn3op «L|BeTOYHbIA CaA» - 2 wWT.

3aBapuBaTb, HacTanBaTb U NUTb B
Te4yeHne AHs BMeCcTo 0Obl4HOro Yas

banb3am «[apmoHua» - 2 wr.

no 1 CTONoOBOW NOXKe
3 pas3a B geHb (3a 1 yac go npuema

nmLn)

KynxyrHoe mMacno - 3 wr.

no 1 yariHoM Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT OO
npuema nuiu)

Mén «Xenvba B mége» - 3 wr.

no 1 CTONoBOW NoXKe
3 pasa B AeHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 yarHon noxke

3 pasa B AeHb (ympom Hamouwiak -
3aseapusamsb, Hacmaueamsb U rnumsb, 680 8peMs
obeda u yxuHa - dobaensims 8 edy)

Yaii «Manaits» + !aﬁ_c pacTopOmnLLIe -
3/2 wr.

3aBapuBaTb BMeCTe, HaCTanBaTtb U
NUTb B TEYEHME OHSA BMECTO 0ObIYHOMO
Yad

DREAMTERRAR

banb3am «[apmoHma» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pa3a B AeHb (3a 1 yac oo npuema

nuLmn)

Yait ¢ pacToponweit + Yait M'yn3op
«LlBeToyHbIi cap» - 4/3 wr.

3aBapueaTtb BMeCTe, HaCTanBaTb U NMUTb
B TEYeHMe AHA BMeCTO 0ObIYHOrO Yas
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YUro byper, ecnu He neyuts

OcnoXxHeHnst NHEBMOHWUN MOTYT

ObITb NEroYHLIMM ¥ BHEMNErOYHbIMU.
JlerouHbIMy OCNOXXHEHMSMU NP
NMHEBMOHUM MOTYT ObITb O6CTPYKTUBHbIV
cvHApoMm, abcLecc, raHrpeHa nerkoro,
ocTpas gblxarternbHas HegoCTaTO4HOCTb,
napanHeBMOHNYECKNIA SKCCYAaTUBHbIN
nnespuT.

Cpeoyn BHENEroyHbIX OCOXHEHWIA
NMHEBMOHUM YaCTO pasBMBaOTCS OCTpast
cepaeYHo-TNeroyHasi He4oCTaTo4HOCTb,
3HO0KapAUT, MMOKAPOWUT, MEHUHIUT U
MEHMWHIroaHLUedanuT, rnomepynoHedpur,

Bpo HXUT U NHEeBMOHWUA MHCDEKLIMOHHO-TOKCUYECKMIA LLIOK,

aHeMud, NCUXo3bl N T. O

BpoHxuT — anddy3Ho-BocnanutenbsHoe  [HEBMOHMS — OCTPOE MopaXkeHue

3abonesaHne GPOHXOB, 3aTparMBalLLee  Nerkux MHPEKLMOHHO- mHOFOKpaTHO nepeHeceHHble 0CTpble
CNM3MCTY0 060MOYKY MW BCHO TOJLLY BOCManuTENbLHOrO XxapakTepa,

CTeHKM BpoHxoB. MoBpexaeHue n B KOTOPOE BOBIEKAOTCS BCE 6p0HXMTbI (3 v bonee pa3B FOﬂ), npuBoAAT
BOCManeHune BPoHXMansLHOro aepesa CTPYKTYPHbIE 3reMeHThI Nero4Hon K rnepexoay BOCManuTenbHOro npoLecca B
MOXXET BO3HMKATb KaK CaMOCTOSATENbHbIN,  TKaHW. [THEBMOHUS MOXET

M30MMPOBaHHbIN MPOLECC UIn pas3BuBaTbCS Y OCrnabneHHbIX BOMbHBbIX, XDUHM‘IECKUIO ¢Ule_.|
pasBMBaTLCS Kak OCIOXHEHMEe Ha hoHe NPUCOEAMHSIACH K TEYEHUIO CepaeYHOM

VUMEILLINXCA XPOHNYECKMX 3a00MNeBaHNA  HEAOCTAaTOYHOCTUN, OHKOMOFMYECKNX BpOHXOMHEBMOHMS SIBASETCS YaCTbIM

N NepeHeceHHbIX Hdekumin. Pasgenstor  3aboneBaHui, HApyLLEHUSM MO3rOBOro OCTOHEHWEM MpH OCTPOM BPOHXMTE,
OCTPbIA N XPOHNYECKUA BPOHXUT, KpOBOOOpaLLEHMS, N OCMIOXHSET UCXO, DA3BMBAETCS B PE3YIILTATE CHIKEHIS]
pasnu4yaroLLmecs rno STMosiormu, nocnegHux. ¥ naumentos co Cldom

naToreHesy u neveHuto. NHEBMOHWS SBMSIETCA OCHOBHOM MECTHOTo MMMYHWUTETa 1 HaCnoeHA

MPMYIMHOI rMBeny. OakTepuansHon nHgekuun. Mpu

MPOrPECCMPOBAHMI XPOHYECKOTO
CumnTOMbI BPOHXMTa BO3HMKAKOT MOBTOPHbIE
OCTpble MHEBMOHIM, @ NPY ANUTENEHOM

« Huskuii rpygHon kawwenb v O3H06, Temnepatypa cBbiwe 39°C .
TeYeHnn 3aboneBaHne MOXeT NepenTn B
v CﬂaGOCTb, HeagomoraHue, « bonn B rpy,ElHoVI KneTke XPOHUYECKYHO O6CprKTV|BHy|'O 60nesHb
e v Opplika, cnaboctb nerkux. MosiBNSOTCS OCNOXHEHUS B
B nerkux BbicnyLuMBatloTCsl Cyxue . "
v y Yy « Ha 3-4 feHb KaWerTb C «PKABO» B/Ae aMAU3EMbI NTETKUX, J'IGFOHHOI{I'
W BriaXHBIE Xpunbl MOKpOTOIA rMNepTeH3nmn, BPOHXOIKTaTUYECKO

+ YacTtble npucTynbl KaLwuss ©ones3Hn, cepaeqHo-Nero4Hon
64 MENRIG YO HEO0CTaTO4YHOCTM.



Ma3cno YepHOro TMUHA - 3 L.

no 1 YyarHoW NoXke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLin)

banb3am «Anartoo» - 5 wr.

Nno 2 CTOMNOBbIE FNOXKU

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEHEPOM)
yepes 5-10 MuH nocrnie npuema macna
4YepHO20 MMUHa

Mépn «Xenbba B mége» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe

3 pasa B AeHb JOXKKE (MEA MOXHO
npuHumamas O@HOGpeMeHHO C macrsiom usnu
b6anb3amom «Anamoo»)

Yait «Mybxu3sa» + Yaii ['yn3op
«L|BeToyHblit cag» + Yan ot Kawns

1/1/1 wr.

3aBapuBaTtb BMECTE, HacTtamBaTtb U NMUTb
B TEYEHME OHS BMECTO 0ObIYHOIO Yas

Macno reo3guuHoe - 1 wr.

CMa3biBaTb nepen CHOM HapyXHO
CNMHY MexXxay NanoToK 1 obnacTb nerkmx

M3cno KyHxyTHoe - 5 wr.

no 1 YanHom NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 80
npvemMa nuLn)

Yair «Manaita» - 4 wr.

2-3 pasa 3aBapvBatb 1 LUENKOBbLIV
meLuoyek B 0,5 n Kunsitka, HactTaneaTb U
MUTb B TEYEHNE OHS

banb3am «[apmoHmua» - 3 wr.

no 1 cTonoBon NoXxke
3 pasa B AeHb (3a 1 Yac go npuema
nuLn)

Yait ['yn3op «LiBeTouHbIA can» - 3 wr.

3aBapuBaTtb B 200 mn knnaTka,
HacTtamBaTtb 10-15 MUH. 1 NUTb B TeYEHME
[OHS BMECTO 0ObIYHOrO Yas
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[pocTyAHbIE M BUPYCHDIE

3300n1eBaHuA
(OP3, OPBW, rpunn)

lMpocTyaHble 1 BUPYCHble 3aboneBaHust
BCerga pasBuBaloTCs B CBSI3N CO
CHWXEHNEM 3aLLUTHBIX PYHKLNIA
opraHuama. YXyAleHne uMMyHuTeTa

B POTOBOW NOMOCTN U HOCOTNOTKE

npoucxognT Npu CTpeccoBbIX CUTYyauUudXx,

YacTbIX NPOCTYAax, NEPeoXNaxaeHnm
— BCé 910 co3aaéT Hanbonee

6]'IaFOI'IpI/I$|THbIe ycnosua ansa obuTaHus

BUpYyca.

TskénbiM doopMmam Hegyra ocobeHHO
nogBep)KeHbl ManeHbkve aetu (4o 3-x

CumnTombl

v [lepLueHwne B ropne, Kallenb

+ [okpacHeHue CrManucTbIX 0BonoYek
ropna

+ [oBkblLlLIeHVEe TeMnepaTypbl

v BorneBsble OLLyLeHVsl B npoLiecce
rnoTaHus

NET), NOXWUnble MNAN, NaLUEHTHI C
XPOHUYECKUMI MaToNorusMn Unu
UMMyHOZEeULNTOM.

Bo Bpemsi pa3BuTUS U TEYEHUS
npocTyabl HapyLuaeTcs pabota xenes,
OTBEYAKOLLMX 33 OTAENEHUE 3aLLUMTHOM
cnuau. Korga nMMyHHasi cuctema
HauymHaeT GopoThbCs C BUpycamu,
06pasytoTcst TOKCUHBI, KOTOpbIe

HY>XHO HEMEAJIEHHO BbIBOAUTb

u3 opraHuama. imeHHo nostomy
KONMUYECTBO CIM3UCTbIX BblAENEHNN
YBENUYMBAETCS.

« CHuxeHue annetuta

« Anatus

« [oBbILWEHHAs YTOMISEMOCTb
v [onoBHas 6onb

« Bonu B rpyaHou KkneTke

MEKRITGIYD

YUro byper, ecnu He neyuts

OcnoXxHeHnst NHEBMOHWUN MOTYT

ObITb NEroYHLIMM ¥ BHEMNErOYHbIMU.
JlerouHbIMy OCNOXXHEHMSMU NP
NMHEBMOHUN MOTYT OblITb: 06CTPYKTUBHbIN
cvHApoMm, abcLecc, raHrpeHa nerkoro,
ocTpas gblxarternbHas HegoCTaTO4HOCTb,
napanHeBMOHNYECKNIA SKCCYAaTUBHbIN
nnespuT.

Cpeoyn BHENEroyHbIX OCOXHEHWIA
NMHEBMOHWUM YacTO Pa3BMBAOTCSI OCTpast
cepaeyvHo-TNero4yHasi HeJOCTaTO4HOCTb,
3HO0KapAUT, MMOKAPOWUT, MEHUHIUT U
MEHMWHIroaHLUedanuT, rnomepynoHedpur,
MNH(PEKLIMOHHO-TOKCUYECKUIA LLIOK,
aHemusi, NCUxo3bl U T. g

(MHOroKpaTHO NepeHeceHHbIe 0CTPble

bponxutbl (3 1 bonee pa3 B roa), npusoaaAt

K Mepexoay BOCN3NMUTENLHOTO NPOLIecc B
XPOHUYECKUID HopMy

BpOHXONMHEBMOHUSI SIBNSIETCS YaCTbIM
OCINOXHEHNEM NPU OCTPOM BPOHXMUTE,
pa3BMBaETCs B pesyrnbrate CHUKEHUS!
MECTHOrO UMMYHUTETA U HACIOEHNS
OakTepuansHon nHgekuun. Mpu
NporpeccupoBaHUM XPOHUHECKOTO
OpOHXMTa BO3HMKAIOT NOBTOPHbIE
OCTpble MHEBMOHWUM, @ NPW ANUTENIbHOM
TeyeHun 3abornesBaHne MOXET NepPenT B
XPOHUYECKYH OBCTPYKTUBHYO 60ne3Hb
nerkux. MosBNSAIOTCS OCNOXHEHWS B
BMAE 3MEU3EMBI NETKMX, NErOYHON
rMNepTEH3NM, BPOHXOIKTATUHECKON
©ones3Hn, cepaeqHo-Nero4Hon
HEeOoCTaTO4HOCTH.



Macno YepHoro TMUHA - 1 L. banb3am «[apmoHua» - 2 wr.

no 1 YyarHom noxke no 1 CTONOBOW NOXKe
2 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 10 3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuemMa nuim) npvemMa nuLm)

e T T Macno yepHoro TMAHA - 2 .

no 1 yaviHoW NoXke
2 pa3a B geHb (3a 30 MuHYT O0
npuema nuLu)

rno 1,5 ctonoBble NOXKK

2 pasa B AeHb (YyTPOM 1 BE4EPOM)
yepes 5-10 MuH nocne npuema macna

4EpHOZ0 MEMUHE

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - T wr.

no 1 YyarHom noXxke

3 pasa B AeHb (ympom Hamowak -
3aeapusamb, Hacmausamb U uMms; 60 epeMs. |
obelda u yxuHa - 0obasnsimb 8 edy) i

Yaii «MManaita» + Yail «Mymbu3a» -
2/1 u.

3aBapuBaTb BMeCTe, HacTtamBaTtb U NUTb
B TEYEHMWE [HsI BMECTO 0ObIYHOrO Yast

Mép «Xenbba B MEQe» - 2 wr.

no 1 cTonoBon fnoxke Ay
3 pasa B AeHb NOXKE (MEO MOXHO i i .-~'.'/" Ty
! ;
MPUHUMAMb 0OHOBPEMEHHO C MacioM uny % ,& e - I EET
6anb3amom «Anamooy) . ) f rAsOP-

Yait ¢ pacToponuweit + Yait
«Myxbu3a» - 2/1 wr.

3aBapuBaTh 3 NakeTuKa Yas ¢
pacToponLuen 1 1 CTOMOBYIO NOXKY Yas
«My>xxbusa» B 1 n kKMnaTka, HacTaneaTb
Y NUTb

DREAMTERRAR



YUro byper, ecnu He neyuts

3anywieHHas cpopma ncopuasa
MOXeT crnpoBoLupoBaTb pa3BuTtue
cnepyroWmx OCNOXHEHUN:

Aputpoaepmuun. [JaHHas natonorms
pacnpocTpaHAeTCa NPakTU4ECKN No BCEW
noBepxHOCcTK Tena. MNMatonorusa npotekaet
C UHTEHCVBHbBIM 3yLOM, XOKEHNEM U
OTEYHOCTbIO. 3aboneBaHne MOXET
BbI3BaTb 3apakeHue KpoBu. Beicokui
pUCK NneTanbHOro ucxoaa.

HapylueHne o6MeHHbIX NPOLEeCcCOoB.
MNcopuas oTpuLaTensHO BO3AENCTBYET Ha

KO)KH b I e 3a 6 0" e Ba H M ﬂ MeTabonmM4eckne NpoLecchl B OpraHn3me.

Mpu oBocTpeHun Heayra oBMeEH BELLIECTB
PasnnyaloT HECKOMBKO TUMOB KOXHbIX lNcopuas — XpoHnyeckoe pe3Ko NOBbILLAETCS, a B BANOTEKYLLEN

3ab0neBaHnn: UHEKLIMOHHbIE, HeuHdeKUVoHHoe 3aboneBaHue, CTaguun — 3amegnaeTcs.
ayTOMMMYHHbIE, rpubKkoBble, cebopes, KOTOpPOE Yalle BCero NposiBnseTcs B
napasutapHble 1 ap. BWAE BbICHINAHWNA U LIEMYLLIEHUIA KOXW.

370 peakums opraH1ama Ha BHELLHME ﬂcopwaa BbI3biBaET N3MEHEHUA
KoXxHble MHGEKLMM - 3TO BUAbI GonesHen, pasgpaxvTenu, Mpu KOTOPOW Ha .
0bycnoBneHHbIE NonagaHnem Bupyca OTAENbHbIX yYacTKax Tena BEPXHUIA CroW B ONOBHOM MO3rE U HEpBHOW CUCTEME,
nog KOXHbIN NokpoB. OHM MOryT ObITb Kak  KOXW OTMMPAET ropasno bbicTpee, YeM YTO MOXKET NPUBECTHU K 3Hue¢an0|‘|am|,1
BPOXAEHHbIMM, TaK 1 MPUOBPETEHHBLIMU. B HOpME.
Mepenaetcs 3aboneBaHNe KOHTAKTHBIM BuTunuro - MoXeTt BO3HUKHYTb B Mtobom W aNUNenTU4eCKUM Npunajkam
nyTem. VIHpeKUMOHHbIMM cuMTatoTCA BO3pacTe 1 NPOoSsIBMSETCS NOSIBIIEHUEM
BETpsiHas ocna (BeTpsiHKa), reprec, Ha Koxe 6ernbix NSTeH, TO eCTb Y4aCTKOB, C60M B (hyHKLMOHMPOBaHNM OPraHoB
KpacHyxa, Kopb 1 T.4. JINLLEHHbIX NMUIMEHTA - MeNaHuHa.

COCYAUCTON CUCTEMbI. Takne
HapyLUEeHUs1 NPUBOOSAT K UISMEHEHUIO
cepaeyHon Mblwubl. B aTnx cutyaumsx
CumnTombl Ncopua3a CumMnTOMbI BUTUAUIO y BOMBHOMO YXYMLLIAETCS CAMOIYBCTBME
1 BO3pacTaeT pUCK pasBUTUS MHCYMbTa,

« BocnaneHHble, wenyuwauimecad ndaTtHa « Butunuro moxer conyTcTBOBaThb
MMUOKapamTa U MUOKapaANOANCTPODUN.

KpacHoro userta ncopuasy

v CWibHbIA 3yA, <7 AT SETE SR LTS, KETe L MopaxeHus cyctaBoB. [Ncopras yacto
orpaHuyeHbl 6opapoM, UMELLIUM ~
v MsiTHa (6nsiLukm) valle pacrionaratoTes Bbf’pameHH - nffmezTaﬁmo = BbI3bIBAET NCOPUATU4ECKIA apTPUT —
Ha KOXe BOMOCUCTON YacTu romnoBkl, y BOCMasieH1e CyCTaBOB M OKONTOCYCTaBHbIX
KOJNIEeHAX N NNOKTEBbIX CyCTaBax, B v rlﬂTHa, mnverwine FOJ'IyGOBaTy}O TKaHen. BHavane Heayr nopaxaet
HWKHEWN YaCTu CMMHbI U B MECTax OKpacky (*)anaHl'M nanbuesB, a garee MoXxeTt
KOXHBIX CKI1aA0K nepewnTn N Ha Apyrne cycTasbl.

MEKRTGIYD



Macno pactoponiuy - 2 wr.

no 1 YarHoW NoXke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLim)

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Mo 2 CTONOBbIE JIOXKKU

2 pa3a B AeHb (YyTPOM 1 BEHEPOM)
4yepes 5-10 MuH nocrne npuema macna
pacmoponwu

Mépn «Manaita B Mége» - 4 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B geHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctn
4 pa3a B geHb (YTPOM HaToLlak, 4o
obena v go yxuHa)

Yait ¢ pactopontwei + Yaii ¢
BanepuaHoii - 4/4 wr.

3aBapuBatb B 200 Mn KunaTka,
HacTtamBatb 10-15 MUH. 1 NUTb

Komnpecc ¢ 6anb3amom «Anatoo»

Mponutatb GUHT 6Gans3amMom 1
HanoXuTb €ro Ha o4arv BocnaneHusi, Ha
nobnegHeBLUVe y4acTku koxu Ha 20-30
MWHYT, CNEAOM BTEPETH MACI O YEPHOro
TMuHa (1 wTt.) + macno «Mpauysa» (1 wr.)n
FIErko NomMaccmpoBaThb, OCTaBUTb Ha HOYb.

1 pa3 B AeHb (3a 30 MUHYT Nepes CHOM).

banb3am [apmMoHua - 2 wir.

no 1 YanHo noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLim)

Macno pyHAYKa - 4 wr.

no 1 YanHom noxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MuHYT 80
npmema nuLn)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, 4o
obena v 4o yxuHa)

Yait «[anaita» - 7 wr.

2-3 pa3a 3aBapuBaTh 1 LWENKOBbLIV
meLuoyek B 0,5 n kunsitka, HacTaneath U
NMNTb B Te4eHne OHA

Komnpecc ¢ 6anb3amom «Anatoo

MponuTatb GUHT Banb3aMoMm U
HaroXuTb €ro Ha o4aru BocnaneHusi, Ha
nobnegHeBLUME Y4acTku koxu Ha 20-30
MUWHYT, CNEAOM BTEPETH MaCo YEPHOrO
TMUHA (2 WT.) + Macno «paumsa» (2 Wr.) n
NErko nomaccmpoBaTtb, OCTaBUTb HA HOYb.

1 pa3 B AeHb (3a 30 MMHYT nepen CHOM).

DREAMTERRA




OCnoXHeHNA Npu OCTPOU U
XpOoHU4YecKomn uHceKkuumn Bupyca
AnuwtenHa-bapp: oTUT, NEPUTOH3NNANT,
AblxaTenbHas He4OCTaTOMHOCTb, renaTur,
pa3pbIB CeneseHkun, reMonuTmieckas
aHeMwusi, TPOMBoLMTONEHNYECKas
nypnypa, ne4eHo4Hasi He4OCTaTO4YHOCTb,
NaHKPeaTUT, MUOKaPAUT.

3onoTucTbIN cTadMNOKOKK MOXET
BbI3BaTb CEPbE3HbIE OCNOXHEHUS,
NopaXeHUo NoABEPratoTCa cepaeyHble
KnanaHbl U BHYTPEHHME Crnou cepaLa.
OTa natonorusi, B CBOK ovepeab,
COMNPOBOXOAETCA HE MEHEE CEPLEIHBIMMU
BonesHamn, cpeam KOTopbIX cepaeyHas
HeOOCTaTOYHOCTb, MEHUHIUT:

rHOWHbIE BocnaneHus obonovek

MO3ra, CONpPOBOXAALLUMECH BbICOKON
TemnepaTtypow Tena, TOLLUHOTON 1 PBOTOW.
Cencuc, BbI3BaHHbIN CTAUITOKOKKOM,
SIBMSIETCA CaMbIM YacCTbIM TUMOM
3apaKeHus KPOBU, U K TOMY ke Hanbonee
onacHbIM.

OcnoxHeHus oT peuuanBa repneca 6
TUNa BO3HMKAOT 0ObIYHO npu CHWXeHUn
UMMYHMTETA NOCHe NepeHeceHHbIX
3aboneBaHuin U NPU CE30HHOM
HegocTaTke BUTAMVHOB B paLOHe,
nmBo e Npu HamepeHHOM MoaaBNEHUN
WMMYHUTETA, KOTOPOro TpebyoT
HEeKOTOpble METOAbI NNeYeHUdA paka 1
BonesHen kpoBu. M 3Tn oCroXxHeHns
3a4acTyto GbIBalOT Ype3BblYaHO
OnacHbIMU.



Macno pactopontuy - 4 wr.

no 1 CTONOBOW fOXKe
2 pa3a B AeHb (3a 30 MUHYT 00

npvema nuim) .y
)
th

banb3am «Anatoo» - 5 wr.

no 1,5 ctonoBble NOXKK

2 pasa B eHb (YyTPOM 1 BE4EPOM)
yepes 5-10 MuH nocrie npuema macna
pacmoponuwu

Mép «Xenvba B mége» - 4 wr.

no 1 cToNoBOW NOXKe

3 pasa B ieHb HaToLak (M0 MOXHO
MpUHUMams 0OHOBPEMEHHO C Macriom umu
banb3amom «Anamooy)

Yaii ¢ pactoponiueit + Yail «Mymbu3a»
3/2 wr.

3aBapuBaTb 3 nakeTuka ¢ 1 ctonosomn
TNOXKOM Yasi B 1 N KMNSATKA, HAacTanmBaTb U
NUTb B TEYEHME OHA

banb3am «[apmoHmua» - 3 wr.

no 1 cTonoBoun Noxke
3 pasa B geHb (3a 1 Yac oo npuema
nuLm)

M3cno YepHOro TMMHA - 3 .

no 1 4YanHoW NoXxke
2 pa3a B geHb (3a 30 MuHYT g0
npvema nuiim)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 3 wr.

no 1 cTonoBo NoXxke

s o

3 pasa B AeHb (ympom Hamowak -
3aeapusamb, Hacmausams U MUMmb; 80 8PeMsi
o6eda u yxuHa - dobasnsims 8 edy)

*
Yait «[Tanaiis» + Yai «Myxbu3a»
2/2 .

3aBapuBaThb 1 LLIENKOBLIN MELLOYEK ‘

BMecTe ¢ 1 cTornoBow noxkon vyasa 8 1 n
KUMATKa, HacTamBarb 1 NUTh

DREAMTERRAR
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CHIDKEHHDIA MMMYHUTET

Cucrtema MMMYHHOW 3aLUnThbI
npeactaBnsieT cobol eCTECTBEHHbIN
6apbep NpoTNB UHMDEKLMIA BHELLHEN
cpeabl. EE€ KOMNOHEHTbI, TECHO
B3aVMOLENCTBYS Mexay cobon,
NpoAenbIBaT OrpoMHYH paboTy no
pacno3HaBaHMWI0 Yy>KEPOAHbLIX OOBEKTOB
C @HTUIEHHbIMWU CBOMCTBaMM MYTEM
CpaBHEHUS NX ¢ COBCTBEHHLIMM Genkamm
1 nx 06e3BpPEXNBaAHNIO.

CnabocTb UMMYHHOW 3aLLMTbI - 3TO HE
6ones3Hb, a NPeAnoChINKa Ansi pa3BUTUS
6onesHen. ExxegHeBHbIN cTpecc,

CumnToMbl

+ [MocTosiHHasA cnabocTb, He 3aBucALLas
OT Ype3MEPHLIX Harpy3oK, Moo HeayroB

 HepnomoraHnus, nuxopagoyHbie
COCTOSIHMS, FONOBHbIE 60MK, CycTaBHOM
1 MbILLEYHbI 6ONEBON CUHOPOM

« PaccTtpoincTBo annetuTa, Tara K
cnapocTaM

+ YpesmepHasi NoTnMBOCTb

72

YUro byper, ecnu He neyuts

HenpaBunbHas pabota MIMMYHHON
CMCTEMbI CKa3blBAETCHA Ha COCTOSIHUU
BCEro opraHu3ma, NnpuBoasi K Tem
UM MHBIM HapyLleHnsaM. Puck
pasBUTUS XPOHUYECKNX 3aboneBaHui
BO3pacTaeT, a MHMeKUnn nepeHocaTcs
3HAUUTENbLHO TaXenee. Y nauMeHToB
€ Nogo6HbIM AMArHO30M CHUXAETCH
paboTtocnocobHocTb. MocTosiHHas
cnabocCTb M COHMMBOCTb HEraTUBHO
CKa3sblBalOTCS HA 3MOLMOHANIbHOM
COCTOSiHUM. IMEHHO NO3TOMY HU B
KOeM crny4yae He CTOUT UTHOPMPOBaTb
nogobHoe paccTponcTBO — 34€eChb
HeobXoouMOo neyYeHne 1 nNpaBunbHas
npocunaktuka. Ecrnv Bl 3ameTunu
y cebs npmaHaku ocnabrneHHoro
UMMYHWUTETA, TO CTOUT HEMEANEHHO
NPUHATbL Mepbl.

XPOHWUYECKME M OCTPble 3aboneBaHusi
0ocrabnsT opraHu3m 1 ero UMMYHHYHO
cucTeMmy.

3p0opoBasi U Kpenkasi UMMyHHas
cuctema obecneynBaeT NpaBUIibHOE
yHKUMOHUpOBaHKe opraHnama. OHa
3aLLMLLAET Er0 OT MHOTOYUCIIEHHbIX
(haKkTOpOB HEraTUBHOIO BO3OENCTBUS
1 cnocobCTByEeT BOCCTaHOBIEHNIO
nocrne cepbeésHblX TpaBM, OonesHewn
1 onepauui. NoaTomy CHUXeHne
UMMYHUTETA CNOCOBHO NMPUBECTU K
TSXKEMBIM MOCNEACTBUSAM.

CvmnToMbI ¥ NEYeHne ocnabneHHoro
UMMYHWTET I0/KHbI COOTBETCTBOBATb APYr
npyry. Tepanua HYKHI KOMNMEKCHIA,
BK/TIOY3IOLLIA PA3NUYHBIE MPOAYKTI
03/10pOBNEHNA OPraHU3Ma.

PasBuTtune cnaboctn ummyHuTeTa

nerye npegynpeanTb, YEM NEYNTb
nposienenuns. 2KnTb ¢ natornornen
3alUNTHOM cncTeMbI HenpocTo. bpocnTb
€11 BbI30B TOXE He nydwas nges. [ns
TOro 4Yto6bl 060pOHa opraHn3ma He
naeana cboes, criegyeT cobnogate psg
NPoMUNaKkTUYECKNX MEPONPUATUN C
YCINOBWEM UX BbINOMHEHNSI.

+ [lepmarornormyeckue npotnembi:
KOMELOHbI, Yrpw, LUENYLLEHWE, reprec

v Hapyuienus cHa, 6eccoHHmua

« CepocTtb NMnb0 BregHOCTb KOXHbIX
NMOKPOBOB

+ OTEYHOCTb M TEMHbIE KpPYrv Mo,
rmasamu

MEKRITGIYD



Ma3cno YepHOro TMUHA - 3 L.

no 1 YyarHoW NoXke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLin)

banb3am «Anateo» - 5 wr.

Nno 2 CTONOBbIE FOXKM

2 pa3a B AeHb (YyTPOM 1 BEHEPOM)
yepes 5-10 MuH nocrie npuema macna
4YEepHO20 MMUHa

Mép «Manang B mége» - 3 wr.

no 1 cTonoBon NoXxke

3 pasa B AeHb (MEO MOXHO MpuHUMama
00HOBPEMEHHO C Mac/oM unu bans3amom
«Anamoo»)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - T wr.

no 1 ropctn
3 pa3a B AeHb (YTPOM HaToLlak, 4o
obena v 4o yxuHa)

Yait «Mywbu3a» + Yail
pactoponiue - 2/2 wr.

3aBapueaTb BMeCTe, HaCTtamBaTb U NUTb
B TEYEHME OHS BMECTO 0BbIMHOrO Yasi

banb3am «[apmoHus» - 6 wr.

no 1 cTonoBou Noxke
3 pa3a B geHb (3a 1 4ac oo npmeme
d -
ML) \ »uf

') ‘%‘%
N
%

Macno TbikBeHHoe - 9 wr*

no 1 yarHoM Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT OO
nprvemMa nuLm)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 2 wr.

no 1 ropctu
3 pasa B AeHb (YTPOM HaToLlak, 4o
obena v go yxuHa)

Yait ¢ pactoponiweii + Yait «[lanaitg» -
/5 wr.

3aBapuBaTb BMeCTe, HaCTtamBaTtb U NMUTb
B TEYEHME OHSI BMECTO 0ObIYHOrO Yast

DREAMTERRAR
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MporHo3 npu HUKOTUHOBOWN
3aBVICMMOCTM OnpeaensieTcsl BpeMeHem
Hayana KypeHusi, Kormm4ecTBOM
©XeHEBHO BbIKypUBaeMbIX CUrapeT

1 0CcoBEHHOCTAMU OpraHu3ma
naumeHTa. o ctatnctuke, cpeaHssi
NPOLOMKUTENBHOCTb XXWU3HW Moaen,
Ha4aBLUNX KYpUTb B MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe, Ha 8 neT Kopoue, YeMm y
HEKYPSILLMX.

Korga yenoBek Bnepsble NpukacaeTcs
K curapete, OH He 3aJyMbIBaEeTCs

O Tex TshKenbIX NOcneacTBusxX, K
KOTOPbIM MOXET NPUBECTM KypeHMe.
JlerkombICrieHHO OTHOCSCb K CBOEMY
3[0POBbIO, KYPUNbLLMK CYUTAET

cebs1 HeyA3BMMEIM, Tem Bonee 4To
nocneacTBUS KYpPEeHNs CKa3bIBatoTCA
He cpasy, a CnycTs psig, NET 1 3aBUCAT
OT €ro MHTEHCUBHOCTWU, KONM4yecTBa
BbIKypUBaeMbIX CUrapeT, riy6buHbl
BAbIXaHUS TabayHoro AbiMa, cpoka
KYPEHUst N T. 4.

PagukanbHbIX CpeacTB AN yCTpaHEeHNs
HUKOTWMHOBOW 3aBMCMMOCTM Moka He
cyulecTByeT. B npouecce neyeHns moryTt
MCMOMb30BaTbCS Pa3NMYHbIE METOAUKY,
Takue Kak Kypc npenapatos MEHRIGIYO



Macno pactoponiuy - 4 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLin)

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Mo 2 CTONOBbLIE NOXKMU

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEHYEPOM)
4yepes 5-10 MuH nocrne npuema macna
pacmoponwu

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 YanHowm Noxke

3 pasa B AeHb (YTpPOM HaToLak -
3aBapviBaTb, HacTauBaTb U NUTb, BO
Bpemsi obefa 1 yxuHa - [obaBnsiTe B eay)

— =4

* =

. \ w oo
“ Yait Xenypoeunbiit + Yait «MacToHa»
2/3 . -
3aBapuBaTh 2 NakeTuKa Xenygo4Horo
yas ¢ 1 mewo4ykom Yas «MacTtoHa» B 1 ni

KunaTka, Hactameatb 10-15 MUHYT 1 NUTL
B TeYeHue OHs

banb3am «[apmoHus» - 2 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B geHb (3a 1 yac go npuema

nuLn)

MB3Cno YepHOro TMUHA - 2 LUT.

no 1 YanHom noxke
2 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npuema nuLim)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 20 wryK
4 pasa B geHb (40 npyema nuLym)

Yait ¢ TonuHambypom + Yait
«MacToHa» - 2/2 wir.

3aBapuBaTh 2 NakeTvka 4as c
TOMMHaMOypoMm € 1 MeLLOoYKOM Yasi

«MacToHa» B 1 n Kungatka, HacTaneaTtb

10-15 MUHYT 1 NUTb B TEYEHME OHA

DREAMTERRA

KynxytHoe mMacno - 14 wr.

no 1 cTonosou Noxke
3 pasa B geHb (3a 30 MUHYT A0
npuema nuLu)

banb3am «Butam-Y3» PutM - 7 wir.

no 1 CTonNoBOW NOXKe

3 pasa B AeHb (vyepes 5-10 muH rocie
npuema KyHxymmHo20 macrna)

Yait «[Manaiia» + Yai «MacToHa»
2/4 wr.

3aBapuBaTb BMECTE Mo 1 MeLloYKy
yasa B 1 n kunaTka, Hactameatb 10-15
MWHYT U MUTb B TEYEHME OHS




YUro byper, ecnu He neyuts

MNMon Bo3aencTBMEM STaHona u

ero MeTabonMToB NPOUCXOAAT
HeobpaTUMble N3MEHEHUS BHYTPEHHUX
opraHoB. BornbLue Bcero ctpagaert
XKeyOoYHO-KMLLEYHbIN TPAKT 1
cepaeYHococyaucTasi cuctema.
OnacHOCTb 3aBMCHMMOCTM 3aKmioyaeTcs,

' npexae BCero, B MHOrO4YMCIEHHOM
' nopa)keHN1 BHYTPEHHMX OPraHoB.
; . i » Pa3BuBaeTcs ankoronbHbIA LMppo3

»-

neyeHu, HapyluaeTtca paborta cepaua,
NoBPEXAaloTCsA cocyabl, PacTeT pUcK

"porpaMMa HDOTMB :;)g:ﬁlél-;:iil;v-m OHKOIOTMYECKNX
TATU K 9JIKOrosnio

Mo cratucTike, BonblunHCTBO CMepTeii of
ANKOTONM3M — Camasi pacnpocTpaHeHHasi  HenepepaboTaHHOM BUAE Yepe3 )
Pa3sHOBUOHOCTbL TOKCUKOMaHUK, MOYKU 1 Merkvie. STaHomM BbIBOAUTCS dJIKOrofibHoU 33BUCUMOCTK CIY4atoTCA Mo
ncuxu4yeckas U pUanyeckas 3aBUCUMOCTb U3 OpraH3Ma NPUMEPHO B TeYEHMe NpUuHe 3TuX GonesHeii
OT NpVeMa 3TaHONCOAEPXaLLMX HAMUTKOB,  CYTOK. [Py XPOHNUYECKOM anKOronMname
COMPOBOXAAIOLLASICS POTPECCUPYIOLLEH  MPOMEXYTOUHBIE MPOAYKTI

K TskenbiM nocneactemsam

JAerpagaumen NMMYHOCTY 1 XapaKTePHbIM pacLlenneHns aTaHoma ocTatoTcs B

NOpaXKEHNEM BHYTPEHHMX OPraHoB. OpraH13Me 1 OKa3bIBaloT HeraTnBHoOE arkoronmama oTHOCUTCS nNposiBneHue
BMUSIHNE Ha OEeATENbHOCTb BCEX ankororbHoro aenupus (6enon

Oxorno 90% NpUHATOro ankorons opraHoB. PasButre ncMxmyeckom ropsiuku). OHa conpoBoXaaeTcs

OKUCISIETCS B KIETKaX, pacLLennsieTcs B 3aBMCMMOCTH MpY ankorosimame CNyXOBbIMU, 3pUTENbHBIMU, BKYCOBLIMU

neYeHn 1 BLIBOAUTCSA U3 OpraHu3ma B Buae OOYCrOBMEHO BIMSIHUEM 3TaHoMNa Ha ranmioLMHaLmMSaMUY, a Takoke rofloBHOM

KOHEYHbIX NPOoaYyKTOB MeTabonmama. HEPBHYIO CUCTEMY. 60nb|0, pBOTOﬁ N YyBCTBOM HEeOOBbACHUMOW

OcrtaBlumecs 10% BblaensoTcs B TpeBoru.

AcTeHnyecknn HeBpoO3. XapakTepusyercs
CMMHTUMN MOBbILLEHHON BO30YAMMOCTBLIO MCUXMKN,
06YyCrNOBMEHHON UCTOLLIEHWEM HEPBHOMN

+ [oTeps KOHTPONS HaZ BbIMUTLIM v OTpuuaHve ankoronvama CMCTEMbI, 4aCTbIMM MOSI0BHLIMU 6OMAMM 1
> HapyLLeHneM cHa. YenoBek o4eHb ObICTPO
+ BeuHo nogaBneHHoe HacTpoeHNE B + Vicnonb3oBaHue no6oi BO3MOXHOCTH
Tpe3BocTH RNt YTOMMNAETCH, CHUKAETCA €ro akTMBHOCTb U
paboTocnocoBHOCTb.
+ Peskas cmeHa HacTpoeHus npu + 3aMKHYTOCTb, arpeCCUBHOCTb,
BO3MOXHOCTV BbIMWUTb pasnpaXUTENbLHOCTb, anarus, Ha TpeTtben cragum ankoronuama

Aenpeccysi B TPe3BOCTH cdopmupyeTcst aeMeHuus — crnaboymue.
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Macno pactoponiuy - 4 wr.

no 1 CTONOBOW FOXKe
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvema nuim)

banb3am «Anatoo» - 8 wr.

Mo 2 CTOMNOBbLIE NTOXKM

2 pasa B AeHb (YyTPOM 1 BE4EPOM)
ueped 5-10 MuH rocre rpuema macrna
pacmoponwu

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - T wr.

no 1 yariHom Noxke
3 pasa B AeHb (YTpOM HaToLak -
3aBapuBaTb, HacTanBaTb U NUTb, BO

Bpems ob6efa u yxuHa - [obaBnaTb B ep,y)

Yait ¢ pactoponuweit + Yait
«MacToHa» - 2/3 wr.

3aBapuBaTh 2 NakeTMka Yas ¢
pacTtoponiuen ¢ 1 MeLLIoyKom Yas
«MacTtoHa» B 1 n KunaTKa, HacTanBaTb
10-15 MUHYT U NUTb B TEYEHUE OHS

%’

banb3am «[apmoHua» - 2 wr.

no 1 CTONoBOW NoXKe
3 pasa B geHb (3a 1 yac go npuema
nMLn)

Macno pactoponiuy - 1 wr.

no 1 yarHom noxke
2 pasa B geHb (32 30 MUHYT A0
npmema nuLn)

Pacr. cbop «Xaoma 11-12 - 1 wr.

no 20 WwTyK
4 pasa B geHb (00 npyema nuLm)

Yait ¢ pacToponeit + Yait
«[TacToHa» - 2/2 wi.

3aBapuvBaTh 2 NakeTvka 4as c
pacToponiien ¢ 1 MeLoYKkom Yas
«MacTtoHa» B 1 n kMnsATKa, HactanBaTb
10-15 MUHYT 1 NUTb B TEYEHWE OHA

AmT-ERAN

banb3am «Butam-Y3» PutM - 7 wi.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

Yait ¢ BanepuaHoii + Yaii «MacToHa»
3/4 wr.

3aBapuBaTh 2 NakeTuka vas ¢
BanepmaHom ¢ 1 MeLloYKoM Yas
«MactoHa» B 1 n kMnaTKa, HacTanBaTb
10-15 MUHYT 1 NUTb B Te4EHME OHSA
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JlioaM, He UMeloLLUM ABHBIX
33boneBaHui, Ans NPO/NEH

" OMOHO)KGPWI'BHVBM




Macno pactoponiuy - 1 wr.

no 1 YyarHom noxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT 00
npvemMa nuim)

banb3am «Anatoo» - 4 wr.

no 2 CTONoBbLIe

2 pasa B AeHb (YTPOM 1 BEHEPOM)
yepe3s 5-10 muH nocne npuema macna
pacmoponwu

Mép «MManang B mége» - 2 wr.

no 1 CTONoBOW NOXKe
3 pasa B AeHb

Pacr. cbop «Xaoma 11-12» - 1 wr.

no 1 ropctu (15-20 wrT.)
3-4 pa3a B geHb

Yail ¢ pacToponuueit - 2 wr.

3aBapmBaTb B 200 Mn kunaTka,
HacTtamBatb 10-15 MUH. 1 NUTb

Macno «[pauua» - 1 wr.

Ha NNLIO HY>XHO HAHOCUTb Ha
NpeaBapuUTENbHO OYULLIEHHYIO KOXY
NETrKUMN OBVDKEHUSIMU MO MACCaXXHbIM
JIMHUSM 3a Yac o cHa. He cmbiBath. Ha
Terno HaHOCUTb Macro XenaTenbHO nocre
JyLua — Ha Y1CTYHo, Cyxyto Koxy. [Nocne
HaHECeHMs B 3TUX MecTax MoMaccMpoBaTb
10-15 MUHYT 1 OCTaBUTb, HE CMbIBas, Kak
MUHUMYM Ha 1,5 Yaca

Macno nanaiiv - 5 wr.

no 1 YanHom NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT O0
npvemMa nuLm)

Yait ¢ nanaien + Yai noyeyHblil
2/3 wr.

3aBapuBaTb BMeCTe, HaCTtamBaTtb U NUTb
B T€4EHWE OHs1 BMECTO 0ObIYHOrO Yast

Macno «Ipauus» - 1 wr.

Ha NN HY>HO HAHOCUTb Ha
npeaBapuTeNlbHO OYULLEHHYIO KOXY
NErKUMM ABUXEHNSIMU NO MACCaKHbIM
NMHUSM 3a Yac o cHa. He cmbiBaTh.
Ha Teno HaHOCUTb Macno >enatenbHO
nocrne gylia — Ha YNCTYL0, CyXYH KOXY.
lMocne HaHeceHUs1 B 9TUX MecTax
nomaccuposatb 10-15 MUHYT 1
OCTaBUTb, HE CMbIBasl, Kak MUHUMYM Ha
1,5 yaca

DREAMTERRAR

banb3am «[apmoHma» - 3 wr.

no 1 CTONOBOW NOXKe
3 pa3a B geHb (3a 1 yac oo npruema

nmLmn)

Macno TbikBEHHOE - 5 wr.

no 1 YanHom NoXxke
3 pa3a B geHb (3a 30 MUHYT O0
npvemMa nuLn)

Yail Myxbu3a - 3 wr.

1 cT. noxky 3aBapuTtb B 500 mn
KunsiueHow Bodbl, NUTb 4 pa3a B AeHb

Macno «[pauus» - 1 wr.

Ha N0 HY>HO HAHOCUTb Ha
npeaBapuTENbHO OYULLEHHYIO KOXY
NETKUMMN ABUXEHNSIMU MO MACCaXKHbIM
NMHUSM 3a Yac Ao cHa. He cmbisaTh.
Ha Teno HaHOCUTb Macno xenaTenbHO
nocrne Aylia — Ha YNCTYL, CyXYH KOXY.
lMocne HaHeceHUs1 B 3TUX MecTax
nomaccuposatb 10-15 MUHYT 1
OCTaBUTb, HE CMbIBasi, Kak MUIHUMYM Ha
1,5 yaca
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[lone3Hble peKoMeHaaLMK

Macno pactoponim, dyHayKa 1 TbIKBEHHOE MOXXHO [00aBNsTE B
canatbl. PactuteneHble cbopbl «Xaoma-11» 1 «Xaoma-12» MOXHO
[o6aenATb B rotoBble OMoaa B Ka4eCTBE NPUMNpaBbl.

YunTbiBasi TUNbI GonesHel, COCTOsIHME BONMBHOMO, MOXHO COYETaThb
pasHble NporpaMmeI.
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