B nmouckax cTrpaHbl 310POBbSI
ucpa-nymeuitecmeue

310poBbE  —  3TO
CYaCTbe€ B KH3HH JIFOOOTO
yenoBeka. Kaxaomy u3 Hac
X04eTcsl OBITh CHJIBHBIM U
3JI0POBBIM, KaK  MOYKHO
JIOJIBIIIC COXpaHUTh
00JIpOCTh,  DHEPTUI0 W
JIOJITOJIETHE.

310poBbE  —  3TO

camoe OoibIIoe OOorarcTso,
KOTOpO€ HYKHO Oepeub C JIETCTBAa M HE 3a0bIBaTh 3a00TUTHCS O HEM.
B Bcemupnslii
J€Hb 3I0POBbsi 7  ampens
BOCIIUTAHHUKU MBOY
«KpacHo3HaMeHCKas
OOIll» c¢ oubauorexkapem
KpacHo3znameHckon
CEJIbCKOM OoubIMoTeKN
[TapdénoBoit  AHrenuHoun

HukonaeBHort coBepmminu

IMyTCIICCTBUC

104 Ha3BaHHUEM «B nounckax CTpaHbI 3JIOPOBbSI».

OtnpaBunuce pedsra Tyga Ha BOJIIEOHOM IOE€3/€ NMPUXBATHB C COOOMU
Becénoe HacTpoeHue. CIOPIPU3bI U MCIIBITAHUS KAAIH pedsT B myTemecTBu. Ha
CTaHIUU « MOMIOABIPOBAY -OTTaABIBAIIN 3aTa]IKU O MIPABHJIAX TMTHEHBI, HA CTAHIUH

«CHOpTI/IBHaﬂ» - cacjiain Becény}o 3apAAKY, Ha CTaHIHUH «ButamuHHasy -



niourpanu B urpy «llonesnoe
— HEMOJIE3HOE», Ha CTaHLUU
«ctadeTrHasp -
y4acTBOBaJIM B 3cTadere.

B 3aBEPIICHUN
MyTEHIECTBUSl TOUTPAIH B
urpy «3T0 s, 3TO s, 3TO BCE
MOM JAPY3bs» U BCIIOMHUIIU,

4YTO HYXKHO [J€JaTb, YTOOBI

OBITH 3JJ0POBBIM.

PeGsra momyuwmnu 3apsin 60APOCTH U XOPOIIETO HACTPOSHUSI.




