
Мы – русские 

информационно-исторический час-путешествие 

 

5 апреля отмечается 

День русской нации и 

русского народа. В этот день 

в 1242 году русские 

дружины и ополченцы во 

главе с Александром 

Невским на льду Чудского 

озера разбили армию 

немецких псов-рыцарей. 

Этот день принято считать, как 

День Русской нации. Битва 5 

апреля 1242 г. на льду Чудского 

озера - один из славных 

эпизодов русской истории. 

Этот праздник 

подчеркивает самобытность 

русского народа, 

символизируют глубину и 

доброту его души.  Не зря 

Россия символизируется 

матрешкой, лютыми морозами, 

медведями. Именно русские 

имеют то, чего нет больше ни у 

одной нации. Именно русские 

женщины считаются самыми 

красивыми в мире, а мужчин 

уважают за их силу и ум. 



Именно русские просторы 

необъятны, хлеба ароматны и 

белы, небо голубее, трава 

зеленее, а песня такая, что за 

душу возьмет даже иностранца, 

не знающего русского языка. 

К этому дню работники 

культуры Бориловского СДК и 

библиотеки подготовили и 

провели информационно-

исторический час-

путешествие «Мы – русские». 

Начали   путешествие с 

вековой истории русского 

народа, а закончили 

современной Россией. 

Познакомили с традициями, 

обычаями и культурой 

русского народа, с предметами 

старинного русского быта.  Разгадывали 

загадки, вспомнили русские народные 

игры, которые имеют многовековую 

историю, они сохранились до наших дней 

из глубокой старины, передаваясь из 

поколения в поколение, вбирая в себя 

лучшие национальные 

традиции.  Исполняли народные песни и 

частушки.  Именно они - зеркало жизни 

народа, в которой отражаются не только 

те или иные события, но и дух, атмосфера 



всей его жизни. Песня помогает и в работе, и в отдыхе. Есть замечательная 

пословица: «Где песня льется, там легче живется». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


