Интересно, но факт.
А как вы отнесетесь к такому утверждению: врач берет на себя ответственность за состояние здоровья пациентов, обратившихся к нему, а также за проведение профилактических мер по отношению к еще здоровым пациентам, находящимся под его наблюдением.
Что, скажете это фантастика? Да, пока это фантастика. Казалось бы, сам врач дол​жен быть более активным и настойчивым в деле защиты здоровья более широких масс населения. Человеком, который разоблачал бы опасную практику промышленников, всем без исключения больным советовал бы покупать продукты питания, выращенные в .результате биологического метода ведения хозяйства, и объяснял бы, почему им следует делать только такие покупки, ведь это его прямая обязанность.
Только тогда можно было бы утверждать, что врач сделал полезное дело - дело по охране здоровья населения, значительно сократив число болезней, вызванных неправильным питанием и т.д.
Но чтобы учить этому других, необходимо прежде всего, чтобы сам врач обладал достаточной информацией. Луи Броуэр, французский ученый, доктор медицинских наук в своей книге "Фармацевтическая и продовольственная мафия" по этому поводу пишет: "Думаю, что нет необходимости утверждать, что во время обучения в университете будущий врач не получает по данной проблеме абсолютно никакой информации".
Отсутствие образования и информации - причина, по которой значитель​ное количество больных отворачивается от официальной медицины в пользу не традиционной!
Анализ многочисленных отечественных и зарубежных литературных данных послед​них лет позволяет сделать вывод о том, что предлагаемый нами путь решения обсуж​даемой проблемы (удовлетворение всех потребностей организма путем более полно​ценного питания) может явиться серьезным инструментом профилактики отрицатель​ного действия на организм человека радиационных факторов, снижения риска разви​тия онкологических, сердечно-сосудистых, желудочно-кишечных, обменных и других видов наиболее распространенных заболеваний человека.
Вероятно, известные слова Томаса Эдисона все-таки окажутся пророческими:
"Врач будущего не будет давать лекарств, а привлечет внимание пациента к заботе о своем теле, диете, к поиску причин и способов предотвращения болезни".
И это то, на чем построена наша философия здоровья - философия "Международного Кораллового Клуба".

Ваше здоровье в Ваших руках и все, что Вы прочитали выше, написано для Вас.

По всем интересующим вопросам Вы можете позвонить по телефонам:
8(981)959-36-99

8(911)752-15-22

Более подробно можно узнать: www.mastercoral.com[image: image1.png]ot
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 НЕ ПРИКИДЫВАЙТЕСЬ
ЗДОРОВЫМИ
или несколько слов о жизни, выживании, иллюзиях и реальности
«Как. Вы здоровы? Уже или еще? 

До перестаньте Вы об этих глупостях. А, это вы так шутите ...»
Из Одесского фольклора
Здоровье даруется нам вместе с жизнью, как обычная функция - как дыхание, пищеварение, кровообращение и т.д. Здоровье подчиняется общим законам, царящим во Вселенной, без знания и соблюдения которых жизнь невозможна.
К сожалению, здорового человека не изучают. Во всех школах мира обучают чему угодно, в том числе абсолютно бесполезным и ненужным вещам, но никто и нигде не учит людей, как обращаться с самым сложным, важным и дорогим - собственным организмом. Эти знания, не дают ему представления о здоровье: его сохранении и приумножении. Зато о болезнях человека нам кое-что известно: »      их признаки (симптомы);
•
процесс развития;
•      лекарственные способы лечения. На этом все...
Вот и получается, что человек не знает о самом главном - причинах своих болезней, поэтому за выяснением этих причин он идет к врачу, К ДОКТОРУ.
Большинство   людей уверены, что об их здоровье должен заботиться врач. Такая позиция,  по  меньшей   мере,  наивна,  а  в  большей  степени -  опасна  для  самого -    человека. Потому что ни один врач и даже ни одна мать не могут сделать для другого человека того, что человек может и должен сделать для себя сам.
Здоровье, как и жизнь, - личное богатство!
Как распорядится ими человек, зависит лишь от его знаний, умений, навыков и воли. По  данным  Всемирной  Организации Здравоохранения  (ВОЗ),  здоровье  человека определяется:
· достижениями медицины (на 10%);
· генетикой человека (на 15%);
· образом жизни и питанием (на 75%).
Организм человека является самодостаточной и саморегулирующейся биосистемой, способной к самодиагностике и самолечению 24 часа в сутки при наличии иммунитета, иммунная система работает безотказно, если каждая клетка организма получает три функции профилактики: очистку; питание: защиту. Поэтому,
Если образ жизни человека и его питание не нарушает общих законов природы, то он может оставаться здоровым на многие годы.
Ведь генетический возраст человека как минимум 120 - 130 лет.
Человек является неотъемлемой частью Вселенной. А во Вселенной ничего не происходит случайно. Существуют определенные Законы Природы, которым подчиняется все. Вода закипает при температуре 100° С, по тем же законам она замерзает ровно при 0° С. Монета, подброшенная вверх, обязательно упадет на землю под воздействием силы гравитации.
Настоящее исцеление никогда не проходит or порошков и таблеток. Здоровье невозможно найти ни во флаконе с лекарствами, ни в хирургическом скальпеле. Безусловно, некоторые лекарства и хирургические методы необходимы и в критических ситуациях они могут спасти жизнь.
Но сами по себе лекарства не способны создать здоровье!
Гиппократ когда-то произнес знаменательные слова: "Ваша пища должна быть лекарством, а ваше лекарство должно быть пищей". А теперь задайте себе вопрос: могут ли порошки, таблетки и уколы быть вашей повседневной пищей?
Еще до новой эры в Египте, Китае, Тибете, Индии и других странах Востока сложились довольно стройные Системы профилактики и терапии различных заболеваний человека путем использования чаще всего в натуральном виде специально приготовленных продуктов из растительных, животных тканей, минерального сырья.
История начала производства специальных фармакологических форм для лечения болезней человека относится примерно к 130-200 гг. нашей эры, когда Галеном впервые были разработаны технологические приемы изготовления лекарств (настоев, экстрактов, порошков) из природного сырья.
Однако выдающиеся достижения химии конца ХIХ, XX веков и текущего столетия, особенно в области органического синтеза, позволили получать настолько высокоэф​фективные лекарственные средства, что многие ученые-медики стали отказываться от прежних фитотерапевтических средств.
Но надо помнить, что абсолютно безопасных лекарств не бывает, и от них умирают так же, как и от болезней. В статистическую отчетность уже введен диагноз -побочное действие лекарств! Ярким примером такого действия является анальгин, который еще в начале 60-х годов прошлого столетия был запрещен к производству и применению в цивилизованных странах. Одним из побочных эффектов этого препарата являлось изменения формулы крови и внезапная смерть после его применения.
Смертность вследствие приема лекарств сегодня занимает пятое место после сердечно-сосудистых, легочных, онкологических заболеваний и травм.
Используя все более агрессивные лекарственные средства и дозы, лекарственная терапия сегодня закладывает в организмы людей "мины замедленного действия". При этом нарушая:
· геном человека; 
· его экосистему;
· вызывая фатальные изменения в организме.
То, чего никогда невозможно узнать человеку, принимающему те или иные" лекарст​венные препараты:
· о нежелательных побочных явлениях, непредвидимых даже самыми лучшими лабо​раториями из-за отсутствия клинических экспериментов. Они могут проводиться лишь в ходе продолжительного приема опасных лекарств (в течение 5-7 лет);

· нельзя предвидеть несчастные случаи, которые могут произойти во время самого лечения (реакция повышенной чувствительности организма на препараты).

Ни один врач, фармаколог или химик не в состоянии до конца предсказать, какая химическая реакция может произойти в организме после употребления трех, четырех, пяти и более фармпрепаратов одновременно.
Здоровье в человеке может создать его здоровый образ жизни и его правильное питание!
Но как питается современный человек? Не является ли чаще всего его современная пища "мертвой", а значит бесполезной?
"Все, что попадает в наш организм (вода, воздух, пища), является либо продуктом питания, либо ядом", - говорил Герберт Шелтон.
Из яда организм не может создать ни одной живой клетки. Поэтому лекарства, а также рафинированные, деминерализованные, девитаминизированные, подвергнутые тепловой обработке продукты не могут дать энергии жизни; они лишь отнимают ее на переваривание, усвоение, очищение, восстановление, засоряя при этом клетки и фильтры нашего организма - кожу, легкие, печень, почки и др.

Чтобы в организме осуществлялись жизненно важные функции - очистка, питание и защита, - человек должен в достатке получать витамины, микро- и макроэлементы, аминокислоты, заменимые и незаменимые жирные кислоты и т.д. - биологически активные питательные вещества. Всего этих веществ около 10 тысяч. Сам организм, например, способен синтезировать только 4 витамина, остальные должен получать с пищей, т.е.
Человек состоит из того, что он ест.
Питание, являясь обязательным условием существования организма человека, определяет его продолжительность и качество жизнедеятельности при изменяющихся условиях среды обитания. Поэтому оптимизация рациона современного человека с учетом рекомендуемых норм потребления не может быть достигнута простым увеличением потребления натуральных продуктов питания без причинения вреда для здоровья, а требует новых подходов и решений. Каких? Новые пищевые технологии позволили в малые объемы (капсулу, таблетку) включать достаточно большие количества незаменимых пищевых веществ, необходимых для обеспечения потребностей в соответствии с возросшими физиологическими требованиями к человеку.
Академик А.А.Покровский в своей книге "Метаболические аспекты фармакологии и токсикологии пищи" (1979 г.) отмечал, что "Пища - определение гораздо более емкое, чем это принято представлять. Это комплекс многих сотен тысяч (и, быть может, миллионов) веществ, каждое из которых обладает определенной мерой биологической активности*.
Подсчитано, что суточная доза всех необходимых человеку питательных веществ содержится примерно в 50 кг еды. Например, дневная доза витамина С - это 15 апельсинов или 42 помидора, витамина Е - 10 чашек оливкового масла или 36 чашек сока сладкого картофеля, бета - каротина - 5 морковок или 6 чашек кабачковой икры, селен - 16 жареных яиц или 160 бананов! Кроме того, нужно не выходить за пределы среднего энергопотребления - 2000-2500 ккал. И что остается делать?
Остается взять у матушки Природы в концентрированном виде то, чего недостает в рационе, и дать человеку. Как сказал когда-то Лайнус Полинг.
"здоровье - это состояние, когда нужные молекулы в нужном количестве оказываются в нужном месте и в нужное время".
Неограниченные возможности органической химии в получении чистых химических соединений с известной структурой и заданными фармакологическими свойствами, их высокая эффективность и возможность точного дозирования, узкая направленность действия - вот те достаточно убедительные аргументы, которые до недавнего времени не позволяли делать сколько-нибудь оптимистических прогнозов в области так назы​ваемой нетрадиционной медицины.
Последние годы характеризуются бурным развитием новой, пограничной между наукой о питании и фармакологией области знаний, которую можно назвать нутрициологией - наукой о здоровом питании.
По мнению большинства зарубежных и отечественных специалистов, ошибки в структуре питания стали одной из причин развития многих тяжелых за​болеваний.
Как патологический фактор данные нарушения встречается чаще, чем рак и сер​дечно-сосудистые заболевания. Здоровье может быть достигнуто и сохранено только при условии полного удовлетворения физиологических потребностей человека в энергии и всем комплексе пищевых и биологически активных веществ. Любое отклонение от так называемой формулы сбалансированного питания приводит к определенному нарушению функций организма, особенно если эти отклонения достаточно выражены и продолжительны во времени.
