[image: ]Карточка члена клуба «Сулус-спорт»
ФИО: 
Пол (муж., жен.):
Дата рождения______________	стаж бега____________________	дата вступления в клуб_______________________
	
	Антропометрические данные
	
	ПОКАЗАТЕЛИ 

	дата
	Рост
(см)
	Вес
(кг)
	окружность
	
	Бег на 100м (с)
	Бег на 3км (мин, с)
	Подтягивания
	Наклон вперед из положения сидя
	Бег на 3км
	Бег на 5км
	Бег на 10км
	Бег на 21км
	Бег на 42км

	
	
	
	Талия
	бедра
	голени
	груди
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