Измерения пульса
ФИО ______________________________________
неделя ____________________________________ 
	Дата
	Утром
	Аэробные бега
	Анаэробные бега

	
	
	кроссы
	Интервалы
Темповые бега

	
	На 30 сек
	На 10 сек
Сразу/через 30 сек/через 1 мин
	На 10 сек
Сразу/через 30 сек/через 1 мин
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