ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении открытого физкультурно – оздоровительного забега бегового клуба «SULUSSPORT», посвященного закрытию 2016 года.
1. Цели и задачи:

1.1. Пропаганда здорового образа жизни;

1.2. Развитие массового спорта;

1.3. Пропаганда и популяризация бега;

1.4. Выявление сильнейших спортсменов.

2. Руководство и организация:

Организация соревнований проводится куратором и тренерами клуба «sulussport». Финансирование забега за счет взноса участников и спонсоров. 
3. Сроки и место проведения:
3.1. Забеги проводятся 11 декабря, 2016 года в г. Якутск. Мандатная комиссия работает с 9 ч. 00 мин. Регистрация. У каждого должен быть свой номер и оплата взноса.
3.2. Место – СК Дохсун.

3.3. Длина круга – 360 метров.
3.4. Дистанция: 1 км, 5 км, 10 км.

4. Участники соревнований. 
Соревнования личные, проводятся по возрастным группам юноши и девушки, мужчины и женщины.
Первая группа от 10 до 14 лет – 1 км.
Вторая группа от 15 лет до 29 лет – 5 км и 10 км.
Третья группа от 30 лет до 44 лет – 5 км и 10 км.
Четвертая группа от 45 лет и старше – 5 км и 10 км.
5. Время соревнований:
Старт на 1 км в 10 ч. 00 мин. 

Старт на 5 км в 10 ч 30 мин.

Старт на 10 км в 11ч 00 мин.

6. Стартовый взнос:
На забеги 1 – 5 км 100 рублей, на 10 км 150 рублей.
7. Награждение:
Победители и призеры указанных возрастных групп награждаются медалями, грамотами. Абсолютные победители награждаются ценными призами.
