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Александр Бронфман

За гранью
земного бытия

Я с любовью посвящаю эту книгу моим родителям и друзьям, которые уже оставили свое тело и с которыми я надеюсь встретиться вновь на Той Стороне

Без знания иных уровней существования наше знание обыкновенного человеческого мира остается таким же неполным и ложным, каким бы было изучение физического мира, исключающее знание молекул, атомов и элементарных частиц. Невозможно понять что-либо, пока не понято все.

Шри Ауробиндо Гхош

ОТ АВТОРА


Эта книга для тех, кто хочет надеяться. Надеяться на то, что неизбежная смерть, когда она придет, вовсе не означает безвозвратный конец наших личностей, нашего «Я», а напротив – начало их следующей жизни. Непредставимо более прекрасной.


Мне хотелось бы донести эту истину до всех, кто отождествляет себя со своим физическим телом; кто полон затаенных отчаяния, страха и безна-дежности, считая свою будущую кончину или смерть своих близких окончательным концом всего.


Много лет, пожалуй, уже более двух десятилетий, меня неудержимо при-влекали к себе тайны собственно смерти и посмертного существования человеческой личности. За это время мне удалось окунуться в безбрежный океан религиозных и интуитивных прозрений, научного опыта и знаний, связанных с феноменом смерти человека и последующими приключениями его сознания, почувствовать контуры ожидающего нас «потустороннего» мира».


К сожалению, существование этого грандиозного и бесконечно разнооб-разного мира еще находится за пределами осознания подавляющего большинства людей, активно не желающих соприкасаться с этой зловещей, как им кажется, темой, не верящих в продолжение своего существования после смерти физического тела. Возможно, многим людям, особенно обладающим консервативным мышлением, легче жить в привычном. Они шарахаются от всего неизведанного, требующего изменения устоявшегося мировоззрения, и проходят мимо знания, способного освободить их от мертвой хватки самого великого из наших страхов – страха неизбежной смерти.


«Есть в любом языке одно слово, – пишет по этому поводу доктор Виктор Полосухин, – которое не произносится всуе, которое люди не любят, даже боятся произносить: в русском языке это слово – смерть. Что слово – всего лишь сочетание букв, набор звуков. Важно стоящее за ним. За словом смерть стоит нечто отталкивающее и притягательное, известное и таинственное страшное в своей сути и страшно интересное, всемерно избегаемое и, тем не менее, неотвратимое.


Казалось бы, люди мало говорят о смерти и стараются меньше о ней думать – словно этим можно отменить ее приход. В то же время нет ничего более волнующего наше сознание, чем обращение к теме смерти».


На первый взгляд это кажется странным. Тибетский лама, Мастер и Посвященный Согъял Риспоче в одной из своих работ /82/ задавал удивленный вопрос: «Почему все основные религии верят в жизнь после этой жизни и почему сотни миллионов людей во все времена, включая величайших философов, мудрецов и гениев жили этой верой, как существенно важной частью их жизни? Неужели все они ошибались?» Зигмунд Фрейд считал отношение к смерти большинства людей достойным удивления. «В целом, – писал он, – мы ведем себя так, как если бы хотели элиминировать смерть из жизни, мы, так сказать, думаемо ней – как о смерти» /95/.


Однако в подобной реакции, в общем-то, нет ничего удивительного. В ее основе лежит обычный страх, являющийся нормальной защитной психофизической реакцией любого существа, помогающей ему выжить. Возможно, у многих людей эта фобия за много веков генетически закреплена религиозными концепциями страшных наказаний, ожидающих грешников после смерти.


«Дитя, если ты попадешь в ад, то там, рядом с тобой, всегда будет дьявол, чтобы бить тебя. Он будет бить тебя всегда, каждую минуту беспрерывно. От первого удара тело твое покроется нарывами и язвами, как у Иова. После второго тебе станет вдвое хуже, чем Иову. А от третьего удара тебе будет в три раза хуже, чем Иову. Так каким тогда станет твое тело, если дьявол будет бить тебя сто миллионов лет без передышки?» (Из проповеди для прихожан католической церкви, приводится по /93/ )».


«Когда ты умрешь, – написано в одной из книг протестантских проповедей,– только душа твоя будет испытывать мучения. Это будет адом для нее. Но в Судный день душа твоя воссоединится с телом, и ты окажешься дважды в аду; душа твоя будет источать кровавый пот, а тело – мучиться смертными муками. В таком же пламени, как и у нас на земле, тело твое будет вечно гореть, не сгорая, по всем твоим жилам вечно будет растекаться боль, и каждый твой нерв станет струной, на которой дьявол будет вечно играть свою мелодию невыразимой адской скорби» /93/.


В древнеиудейских источниках посмертное существование связано с Шеолом – где души живут в темноте и невежестве, покрытые червями и забытые Иеговой. Они испытывают страшные мучения, скованы скорбью и железом, пребывают в состоянии «хаотического неустройства» (Пс. 17:6, 106:10, Иов, 106:21-22).


Картины ада в исламе также соответствуют образам иудео-христианства, из которых они и возникли.


Столь же страшные картины мы находим в средневековых представлениях, в частности у Данте (холодный ад); в описании греческого подземного царства Аид, который, по словам Гомера, представляет собой «ужасную обитель запустения, которой страшатся даже Боги». 


В персидском зороастризме ад – мрачное, грязное, вонючее место, кишащее демонами. В индуизме и буддизме пытки столь же изощренны, единственным облегчением является то, что все эти мучения временны – им подвергаются грешники только во время переходной стадии на пути к новому рождению.


Так что нигде, ни в какой религиозной мифологии спасение грешников от страшных мук не предусмотрено. А кто же из нас не грешен?


Другой возможной причиной страха и отторжения себя от всего, связанного со смертью, является неискушенность людей Западного мира во всем, что касается посмертного существования душ умерших. Иначе говоря, страх смерти корнями уходит в наше незнание о ней. Ведь серьезных эзотерических произведений, рассказывающих о смерти и посмертной жизни людей, всегда было слишком мало. Только недавно, с середины 70-х годов ХХ века, когда была издана взорвавшая стену невежества и умолчания первая книга доктора психологии и психиатрии Раймонда А. Моуди /60/, ситуация начала быстро изменяться к лучшему. Но и сегодня книг, посвященных этой теме, тоже сравнительно немного, и они, к сожалению, еще не в состоянии создать «плотность знаний», достаточную для воздействия на сознание людей.


Мы привыкли к этой ситуации, но согласитесь, что, если разобраться, она кажется несколько противоестественной. Ведь еще более двух тысяч лет назад древние философы уже понимали, что смерть – это начало новой жизни, что личность человека, его «Я», бессмертно. Еще древнегреческий философ Ферикид, учитель Пифагора, писал, что душа человека в момент смерти отделяется от тела и является неуничтожимой. В более древние времена надпись на скарабее, который в Древнем Египте клали на грудь умершего, гласила: «Я соединился с землей с восточной стороны неба. Полежав распростертый на земле, я не умер…, здесь я чистый дух для вечности». Подобных примеров прозорливости древних можно привести великое множество. Поистине, получается какой-то своеобразный логический «перевертыш»: чем больше мы знаем, тем ближе мы к познаниям древних. Очень точно и емко сказал об этом Директор Международного института теоретической и прикладной физики Академии Естественных наук России академик А. Е. Акимов:


«Все, к чему сейчас подошла физика, практически без формул, но в содержательном плане, изложено в древнеиндийских ведических книгах. Существовали и существуют два направления познания Природы. Одно представлено западной наукой, то есть знаниями, которые добывались на той методологической базе, которой владеет Запад, то есть доказательство, эксперимент и т. п. Другое – восточной, то есть знаниями, полученными извне эзотерическим путем, в состоянии, например, медитации. Эзотерические знания не добывают, их человеку дают. Получилось так, что на каком-то этапе этот эзотерический путь был утерян, и сформировался другой путь, чрезвычайно сложный и медленный. За последнюю тысячу лет, следуя этим путем, мы пришли к тем знаниям, которые были известны на Востоке 3000 лет назад» /88/.


К настоящему времени получено огромное количество новых, убедительных данных, однозначно подтверждающих, что после смерти физического тела личность продолжает жить в духовном мире тонких энергетических вибраций, сохраняя свое «Я», со всеми его радостями и печалями, накопленным опытом, стремлениями, привязанностями и любовью. Но, несмотря на это, смерть и поныне воспринимается большинством людей как самая страшная трагедия человеческой жизни, она символизирует абсолютный конец всего. Достаточно сказать, что на симпозиуме, проведенном в Нью-Йорке в 1978 году, психологи и специалисты в области психотерапии пришли к выводу, что причина, лежащая в основе большинства психических расстройств, заключается в «страхе небытия и ужасе пустоты» /40/. По мнению лауреата Американской премии по журналистике Эрнеста Бекера, «за всеми фобиями и неврозами кроется страх смерти» /109/.


И, наконец, третья, возможно, определяющая причина, состоит в гипертро-фированном материализме нашего сознания. Фокусируя наше внимание на физическом аспекте бытия, мы совершенно упускаем из вида его нематериальные, духовные составляющие, свидетельствующие о бессмертии души человека. В результате этого, феномен смерти, как целиком протекающий в нематериальном измерении, по-прежнему вызывает у большинства людей страх, определяющий личные судьбы и даже судьбы природы и мира.
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В течение нескольких столетий мы пытались вломиться в науку грубой силой, с этим ломом материализма, бессмысленного и бесплодного. Лишь сейчас мы начинаем подходить к науке как цивилизованные существа…

Академик Сергей Капица


Весьма показательные в этом отношении результаты опроса, проведенного в 1988 году в Москве и четырех американских городах – Нью-Йорке, Сан-Франциско, Бостоне и Детройте /54/. В каждом из этих городов было опрошено тысячу человек старше 18 лет, отобранных случайным образом. Три вопроса из достаточно обширной анкеты касались проблем, которые мы сейчас здесь обсуждаем (см. таблицу). Из представленных данных (цифры по городам США усреднены) четко видна связь между уровнем духовности респондентов и их отношением к продолжению жизни после смерти физического тела. Для жителей Москвы эта картина выглядит более чем удручающей.


К счастью, не все так безысходно. В последнее время намечается некоторый дрейф нашего излишне материализованного сознания в сторону духовности человеческого бытия. Это оптимистическое утверждение можно проиллюстрировать (пока только в отношении рассматриваемой нами темы) сравнени-ем результатов двух последовательных опросов, проведенных в США организацией Геллапа-младшего среди протестантов и католиков десяти стран Европы и Америки /109/.

	Вопросы и место
	Москва
	США

	1. Какую роль в вашей жизни играет религия

	Очень важную 
	4
	42

	Довольно важную 
	9
	32

	Не очень важную 
	19
	13

	2. Как вы относитесь к Богу?

	Уверен, что он есть
	10
	83

	Не знаю, есть ли он
	34
	13

	Уверен, что его нет 
	43
	3

	3. Верите ли вы в загробную жизнь

	Да
	7
	69

	Нет 
	82
	4



Помимо прочих, респондентам был задан вопрос о вере в перевоплощение душ (реинкарнацию) после смерти. Понятно, что подобная редакция косвенно означает вопрос о вере или неверии в бессмертие человеческой личности. Так вот, если в Англии положительные ответы в 1969 году дали 18 % респондентов, то в 1979 году – уже 28 %. В США при опросе 1969 года эти цифры составляли 20 %, в 1981 году – 23 % и т. д.


В подобной динамике воззрений значительная роль принадлежит популяризаторским усилиям Американского и Британского обществ психических исследований, возглавляемых выдающимися учеными с мировыми именами. Кроме того, она является следствием тех интенсивных исследований феномена смерти, которые в последние годы весьма интенсивно ведутся, особенно в США и Великобритании. В России, не говоря уже о постсоветском пространстве, подобные исследования только начинаются.


Несмотря на несомненный прогресс в отношениях людей к феномену смерти, многие из них до сих пор являются активными и даже воинственными скептиками. Но, тем не менее, сознательно или нет, все они ищут ответы на вопросы, которым посвящена эта книга.


Ее композиция состоит из четырех частей, в которых последовательно рассмотрены все ключевые вопросы избранной темы: клиническая смерть и так называемый околосмертный опыт (Near Death Experience, международная аббревиатура – NDE); тайны и закономерности астрального мира, куда уходят души умерших (в просторечии – потусторонний или загробный мир); феномены общения с умершими и, наконец, реинкарнация, которую еще называют «новым рождением», или «перевоплощением душ».


Для многих данная тематика является достаточно новой, причем некоторые ее сюжеты и их объяснения, в связи с их необычностью, могут стать нелегким испытанием для восприятия неподготовленного читателя. Именно поэтому мне с самого начала хотелось бы просить о доверии к изложенному в книге. Читатели легко смогут убедиться в том, что она во всех своих частях основана исключительно на прошедших серьезную проверку результатах исследований крупнейших и авторитетнейших в мире университетов, научных и медицинских центров США, Великобритании, России, Нидерландов, Новой Зеландии, Австралии и др. Кроме того, в ней использованы работы только тех выдающихся ученых и религиозных мыслителей, чья безупречная честность, эрудиция и профессионализм позволяют с полным правом считать их своеобразными «маяками доверия».


И последнее, о чем, наверное, нужно сказать. Книга, которую вы держите в руках, не является итогом собственных исследований автора. Она представляет первую попытку научно-популярного обобщения и структурирования имеющейся сегодня в мире огромной информации о наиболее важных сторонах феномена смерти и посмертного бытия человека. Здесь, наверное, подошли бы слова великого французского мыслителя Мишеля Монтеня: «Господа, я сделал лишь букет из сорванных цветов и ничего не прибавил своего, кроме нитки, которая связывает их».


Теперь, когда книга уже закончена, я вижу, что она получилась довольно оптимистичной. Это не было достигнуто за счет каких-либо искусственных приемов. Этот результат не возник также как проекция оптимистического характера автора. Жизнеутверждающие выводы книги возникли как закономерный итог огромного количества проанализированных в ней свидетельств. И я надеюсь, что, перевернув последнюю страницу, многие из вас разделят со мной это чувство.


В заключение считаю своим приятным долгом сказать о своей искренней признательности моим друзьям за помощь, оказанную при подготовке книги: первому читателю ее рукописи и доброжелательному критику Валерию Золотаревскому; Ларисе Арнаутовой – за скрупулезную корректуру текста; Георгию Пакману и Леониду Овецкому, много раз по первому моему зову приходивших на помощь при возникновении различных компьютерных проблем, и, наконец, Народному художнику России Рафаэлю Лукьянову – моему дорогому и давнему другу, за согласие украсить книгу своими рисунками.


И еще. У этой книги было мало шансов увидеть свет без спонсорской помощи моего сына Виталия Бронфмана. И поэтому здесь, в самом начале книги я хочу еще раз сказать ему о своей признательности и любви.

ВЕЛИКИЕ О СМЕРТИ И БЕССМЕРТИИ

Как говорят индусы, когда ты ищешь наставления, ты должен обращать взор на гуру (духовного учителя), а не на свою собаку. Это дельная подсказка, и я с радостью, в преддверии будущего анализа, привожу здесь ряд высказываний величайших мыслителей человечества относительно феномена смерти. Может быть это и наивно, но хочется надеяться, что эти высказывания еще сильнее пробудят у наших потенциальных читателей желание заглянуть внутрь книги. Итак, слово великим…


Плутарх (около 46 – 127 гг. н. э.) – греческий писатель, историк, биограф. Был в Дельфах жрецом Аполлона Пифийского. Получив известие о смерти одной из своих дочерей, Плутарх написал своей жене следующие слова утешения:

«Я знаю, родная моя, что ты не веришь, что душа после смерти исчезает и ничего более не чувствует… Наше религиозное братство признает как непреложную истину, что наша душа нетленна и бессмертна. Нам следует думать, что мертвые перешли в лучший мир и живут счастливее нашего. Давай же будем вести себя соответственно этому, будем упорядочивать нашу внешнюю жизнь, а внутренне становиться все более чистыми, мудрыми и честными».


Моисей Маймонид (1135 – 1204). Назван в Еврейской энциклопедии «самой значительной личностью в истории иудаизма после появления Талмуда и одним из величайших людей всех времен…» Гениальный мыслитель, врач, юрист, раввин и духовный наставник своего народа. По выражению Шекспира, Маймонид являлся «человеком на все времена»:


«В этом мире нет никакой возможности для нас познать или понять великое благо, которое познает наша душа в будущем мире… Это благо превосходить наше понимание и недоступно нашему воображению!»


Эммануил Сведенборг (1688 – 1772) – шведский ученый с мировой известностью, теософ, философ, провидец и один из непревзойденных парапсихологов всех времен:

«Самое существенное в загробной жизни – в том, что смерть не изменяет сути вещей. Человек сталкивается с теми же проблемами, что и прежде, и ему самому приходится их решать».


Эммануил Кант (1724 – 1804) – философ, один из выдающихся мыслителей современности:

«Если бы мы могли увидеть себя и другие объекты такими, каковы они есть на самом деле, мы должны были бы видеть себя в духовном мире, который не начинается с нашим рождением и не заканчивается со смертью нашего тела».


Иоганн Вольфганг Гёте (1749 – 1832) гениальный немецкий писатель, основоположник немецкой литературы нового времени, выдающийся мыслитель и естествоиспытатель:


«Мысль о смерти вызывает у меня ощущение совершенного покоя, ибо я твердо убежден, что наш дух есть сущность неуничтожимой природы; он движется от вечности к вечности. Он подобен солнцу: хотя нам кажется, что оно восходит и заходит, на самом деле оно никогда не заходит, но сияет вечно».


Лев Толстой (1828 – 1919):


«Опыт нашей нынешней жизни есть то окружение, в котором мы дорабатываем впечатления, мысли и чувства прежней жизни. Наша нынешняя жизнь всего лишь одна из многих тысяч подобных жизней…Я верю в это, я вижу это без сомнений».


«Не верит в бессмертие души лишь тот, кто никогда серьезно не думал о смерти».


Уолт Уитмен (1819 – 1892) – американский поэт, публицист, реформатор американской поэзии и один из самых почитаемых поэтов Америки:

«Все идет вширь и вдаль,

Ничто не прекращает быть,

И умереть – это совсем

Не то, что думают,

а намного счастливее».


Шри Ауробиндо Гхош (1872 – 1950) – один из величайших мыслителей ХХ столетия, провидец, основоположник Интегральной Йоги. Его перу принадлежат 30 томов уникальных философских исследований, посвященных сознанию и эволюции человека:


«Смерть – это не отрицание Жизни, а процесс Жизни».


«...То разграничение, которое мы сделали между жизнью и смертью, может быть, и соответствует внешним явлениям, но, по сути, оно не реально, то есть обладает той же степенью реальности, что и национальные границы для физической географии или же внешняя окраска и фиксированные очертания предмета с точки зрения его молекулярной структуры. На самом деле нет никакого разделения, разделение возникает лишь в результате недостаточности сознания. Два мира (или, вернее этот мир, с одной стороны, и бесчисленное множество миров – с другой) постоянно сосуществуют и проникают друг в друга – взаимно пересекаются. Не что иное, как различные способы восприятия одного и того же явления, заставляют нас в одном случае говорить «я живу», а в другом «я мертв». Точно так же можно по-разному познать один и тот же объект в зависимости от уровня исследования, который мы выбираем, – субатомный, атомный, молекулярный или чисто внешний».


Моханди Ганди (1869 – 1948) – один из выдающихся лидеров и идеологов индийского национально-освободительного движения. Считается Махатмой, или Великой Душой, то есть человеком, завершившим свою духовную эволюцию:


«Для меня ясно как день, что Жизнь и Смерть являются лишь фазами одного и того же процесса, аверсом и реверсом одной монеты. Фактически лишения и Смерть для меня представляют фазу, гораздо более богатую и глубокую, чем радости жизни… Смерть необходима для роста самой Жизни».


Карл Густав Юнг (1875 – 1961) – один из величайших психотерапевтов, основатель аналитической психологии, лично испытавший так называе-мые переживания на пороге смерти:


«То, что происходит после смерти, так чудесно, что нашего воображения и чувств не хватит, чтобы хотя бы приблизительно себе это представить».


Шри Рамана Махарши (1879 – 1950) – один из самых известных индийских Мастеров, почитаемый как святой Учитель. С его именем связывают возрождение Адванта, содержащей квинтэссенцию индийской мудрости:


«У людей неправильное представление о смерти – они видят в ней только конец, а ведь это на самом деле начало».


Артур Форд (1896 – 1970) – величайший трансмедиум ХХ века:


«Существуют неоспоримые доказательства того, что человек переживает свою физическую смерть. Я убежден в этом. Люди могут принимать их во внимание или игнорировать, могут в них верить или не верить – ничего не изменится. Эта часть работы уже сделана, и сделана хорошо».


«Самые высокие умы, самые щедрые сердца, проницательнейшие интеллектуалы, благороднейшие души, занесенные в историю человечества, подтверждали, что жизнь после смерти продолжается, и намечали путь к ее познанию. Неужели же я должен сбить себя с этого пути предвзятому критиканству со стороны умов и душ, что на порядок ниже. Почти полвека моя работа была полностью открыта для ученых, и я лично знал многих и многих из них. И никогда не было больших ученых среди тех, кто отрицал продолжение жизни за порогом смерти».


Послание, полученное после смерти Форда его другом и биографом Джеромом Эллиссоном от медиума из Гейнсвилла во Флориде: «Говорит Форд... это мое послание: жизнь после смерти – реальность... Читайте главу семь, страницу семьдесят моей книги «Неизвестное, но известное»... У Вашего сына Терри есть эта книга... Я устал, должен отдыхать».


Цитата, о которой говорит Форд: «Не существует никакой разумной причины на то, чтобы дальше оттягивать всеобщее обладание этим неимоверным благом (имеется в виду отсутствие страха перед смертью. Прим. авт.). За столетия тщательных исследований факт продолжения жизни человека после смерти установлен как полностью достоверный для всех тех, кто подходит к свидетельствам и фактам с открытым умом. Еще раз повторяю, нет больше никакой разумной причины считать биологическую смерть концом нашей жизни и бояться смерти».


Менахем Мендель Шнеерзон ( 1902 – 1994) – седьмой Любавический Ребе, возглавлявший почти 45 лет течение «Хабад» в иудаизме, являясь по существу духовным руководителем современного еврейского мира. Обладал беспрецедентным масштабом влияния и легендарной преданностью его последователей. С 1946 года жил и работал в США. Награжден Золотой Медалью Конгресса – одной из высших наград США. По решению Президента день рождения Ребе был объявлен в этой стране Днем Просвещения:


«Понять Смерть – значит понять Жизнь. Большинство людей представляют себе Жизнь как состояние, в котором человеческое тело активно. Но возникает таинство смерти – загадочное явление, к которому относится не только тело, но и душа. После смерти происходит отделение души от тела, и она продолжает жить теперь уже свободная от физических ограничений своей прежней биологической оболочки. Таким образом, смерть является продолжением Жизни, она означает только переход от одной формы существования к другой, но в новой, высшей форме».


Фридрих Ницше (1844 – 1900) – выдающийся немецкий философ, профессор Базельского университета:


«Так давайте же отметим наши жизни печатью вечности. Живите так, чтобы хотелось жить снова, – это ваша обязанность, ибо в любом случае вы будете жить снова. Эта доктрина должна проникнуть в вас медленно. И целые поколения должны на ней строиться и благодаря ей приносить плоды, с тем чтобы она выросла в большое дерево, которое укроет наших потомков.


С того момента, когда эта мысль начнет главенствовать, начнется новая история».


Здесь можно было бы поставить точку. Но я не смог побороть искушения привести в заключение совершенно необычный сюжет, суть которого состоит в следующем.


В 1999 году в Нью-Йорке была издана трехтомная монография Нила Дональда Уолша «Беседы с Богом. Необычный диалог». Она была переведена на 24 языка, общества по ее изучению созданы во многих странах. Эта книга разбивает мнение, что Бог прекратил говорить с нами много тысячелетий тому назад и если и продолжал общаться, то только с избранными – святыми, Просветленными душами, Посвященными, Мастерами, Махатмами Шамбалы*… Истина же, как следует из этой книги, заключается в том, что Бог говорит с каждым:


«Я слышал плач твоего сердца. Я видел искания твоей души. Я знаю, как глубоко ты жаждал истины. В боли ты взывал о ней и в радости. Ты бесконечно молил Меня, чтобы Я показал Себя. Объяснил Себя. Открыл Себя. И Я делаю это здесь – настолько просто, что ты не сможешь запутаться.

____________________________________________________
*В традициях Востока считается, что Высший Разум оказывает влияние на людей через Мастеров и Посвященных. Наиболее известные из них: Шри Ауробиндо, Моисей Маймонид, Шри Рамана Махариши, Парамаханса Йогананда, Елена Блаватская, Николай Рерих, Алиса А. Бейли и многие др

 Используя слова настолько понятные, что ты не сможешь потеряться среди них… Я буду говорить с тобой, если ты будешь слушать. Я приду к тебе, если ты пригласишь Меня. И тогда Я покажу тебе, что Я всегда был рядом. И везде».


Поначалу кажется, что все три тома этой книги – хотя и чрезвычайно талантливая, но все же мистификация. Ведь подобный диалог с Богом – «это то, чего не может быть, потому что этого не может быть никогда». Но нужно открыть и прочесть эти поразительные книги, чтобы усомниться в своем первоначальном недоверии.


Сам Дональд Уолш пишет о возникновении этих книг так:


«Я был очень несчастен в тот период времени в личном, профессиональном и эмоциональном планах, и мне казалось, что жизнь моя не удалась. Имея сложившуюся годами привычку выражать свои мысли на бумаге в виде писем (которые я обычно так никогда и не отправлял), я взял объект моих откро-вений – желтый блокнот и начал изливать свои чувства. На этот раз, вместо того чтобы писать письмо другому человеку, с которым были связаны, как мне представлялось, мои мучения, я решил обратиться прямо к источнику… Я решил написать письмо Богу. Это было злобно-страстное письмо, полное недоумений, передергиваний и порицаний. И с кучей гневных вопросов.


К моему удивлению, в тот момент, когда я закончил выписывать последний из моих горьких безответных вопросов и уже приготовился отложить карандаш в сторону, моя рука оставалась над бумагой, словно удерживаемая какой-то невидимой силой. Внезапно карандаш начал двигаться сам по себе. Я и понятия не имел, что собираюсь написать. Но мне показалось, что я это сейчас узнаю, и решил не сопротивляться. Не успев понять, что происходит, я уже начал беседу… При этом писал не столько от себя, сколько под диктовку. Эта диктовка продолжалась три года…»


Cобытие, о котором говорит Уолш, в парапсихологии известно как «автоматическое письмо». Это совершенно реальное и не очень редкое явление, суть которого состоит в том, что некая нематериальная сущность использует сознание и руку медиума, находящегося в трансе, для передачи в физический мир послания или посланий. Большинство медиумов используют автоматическое письмо при осуществлении транскоммуникаций с умершими, или Высшим Разумом. Обычно во время письма смысл его медиумом не улавливается. Скорость записи столь высока, что потом, при выходе из транса, повторить ее обычно не удается.


Известно много случаев связи с живущими душ умерших помощью автоматического письма. Наиболее известна подобная транскоммуникация, осуществленная Фредериком В. Х. Майерсом, основателем и руководителем Британского общества парапсихологических исследований, профессором Кембриджского университета, поэтом, философом и ученым, перу которого принадлежит двухтомная монография «Личность человека и ее существование после телесной смерти», считающаяся наиболее известной и основательной работой в области парапсихологии /126/. Через 30 лет после своей смерти, пользуясь рукой одного из лучших мировых медиумов Джеральдины Каминс, Фредерик Майерс «продиктовал» ей свою беспрецедентную книгу «Путь к бессмертию» /125/.


Несколько дальше будет рассказано о подобном опыте доктора Дэвида Хайата /96/, записавшего послание существ, назвавшихся «проводниками и наставниками на протяжение всей его жизни». Таким же образом записана книга Эльзы Баркер «Письма живого усопшего»/6/ и т. п.


Интересно, что один из великих композиторов Иоганн Брамс искренне отрицал, что сам сочинял свои музыкальные произведения, он уверял, что они приходили к нему в моменты транса из Высшего Мира. Об этом Брамс рассказал одному литератору в 1896 году, и эта беседа была записана опытным стенографистом американского посольства в Вене. В качестве свидетеля присутствовал известный скрипач Йозеф Иохим, близкий друг Брамса. Через 67 лет эта беседа была опубликована американским журналистом Артуром М. Абелем в книге «Беседы с великими композиторами» /108/.


«Когда я ощущаю эти космические вибрации, – говорил Брамс, – я знаю, что нахожусь в контакте с той самой Силой, которая вдохновляла великих поэтов Гете, Мильтона и Теннисона, а также композиторов Баха, Моцарта и Бетховена. В тот момент идеи, которые я тщетно ждал в состоянии полного сознания, охватывают меня с такой силой, что я могу воспринять и запомнить лишь некоторые из них, но почти никогда не успеваю их записать. Они приходят ко мне как мгновенные озарения и тут же исчезают, если только я не успеваю зафиксировать их на бумаге. Темы, которые предстают в моих произведениях, я нахожу именно таким образом… Я ощущаю себя в эти минуты частицей Бесконечности, и нет более прекрасного чувства».


Елена Петровна Блаватская также получала информацию для своих всемирно известных эзотерических книг подобным образом. И далеко не только она. Сегодня этот способ транскоммуникации уже давно не воспринимается как экзотический, скорее его можно назвать хотя и не частым, но ординарным рабочим инструментом паранормальных контактов.


Возвращаясь к посланиям, полученным Дональдом Уолшем от сущности, которую он называет Богом, приведем здесь два отрывка из этого необычного диалога:


«Ты никогда не умираешь. Не можешь. Потому что ты есть сама жизнь. А жизнь не может не быть жизнью. В мгновения смерти происходит вот что: ты продолжаешь жить».


«Оплакивать мертвых – последнее, чего бы они от тебя хотели. Если бы ты знал, где находятся их души и что это их собственный решительный выбор, ты бы праздновал их уход. Если бы ты испытал хоть на мгновение то, что вы называете жизнью после смерти,… ты бы улыбался на их похоронах, и сердце твое наполнялось бы радостью. Вы оплакиваете на похоронах свою потерю… И это оправданный плач. Вы отдаете должное своей любви и своим любимым. Но даже это оплакивание было бы коротким, если бы вы знали, какие великолепные реальности и удивительные переживания ожидают счастливую душу, покидающую тело».

Часть 1
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РАЗВОПЛОЩЕНИЕ

Переживания на пороге смерти интригуют нас, поскольку являются наиболее реальными из всех имеющихся у нас доказательств духовного существования человека. Это действительно свет в конце туннеля.

Раймонд Моуди

После смерти жизнь продолжается, невзирая на то, хотим мы этого или нет. И независимо от того, чем мы занимались в этой жизни. Нет никакой разницы. Продолжение существования личности после физической смерти – естественный процесс. Просто удивительно, почему в какой-то момент своей истории человек настолько ограничил собственное мышление, что перестал это осознавать.

Роберт Монро

СМЕРТЬ И ЕЕ ВЕРИТЕЛЬНЫЕ ГРАМОТЫ


Только в течение сегодняшнего дня на нашей планете, так или иначе, окончили свою земную жизнь около 190 000 человек, в год – приблизительно 70 миллионов (!). Естественно, что в связи с подобной массовой «миграцией» людей в мир иной, понять феномен смерти не менее важно, чем понять законы, управляющие жизнью людей на Земле. «Мы не в состоянии, – говорит доктор Моуди, – в полной мере понять нашу земную жизнь, если не обратим внимания на то, что находится после нее».


Профессор Оксфордского университета антрополог У. Й. Эванс-Вентц – редактор нескольких изданий «Тибетской книги мертвых» считает, что исследование непознанной природы человека несравненно важнее, чем изучение космоса и планет солнечной системы /84/. По его мнению, подобные исследования, безусловно, расширяют знание, но только знание преходящих вещей. Более важно ответить на вопросы, касающиеся предназначения человека: «Кто я?», «Почему я родился?», «Куда я должен уйти?», «Почему существует рождение и почему существует смерть?» Мне кажется, что к этому списку должны быть добавлены вопросы, начинающиеся с «как»: «Как я должен жить?», «Как готовиться к смерти и как умирать?»


Эванс-Вентц в предисловии ко второму изданию «Тибетской книги мертвых» пишет, что умирать – такое же важное искусство, как и искусство жить. В древности у народов Востока, Африки, у американских индейцев существовала тщательно отработанная система подготовки к смерти. В Средиземноморских странах этому искусству обучали, более того, существовали специальные ритуалы посвящения в таинства смерти. Среди «посвященных», сообщивших об этом в своих сочинениях, были ученик Пифагора Платон, основатель греческой драматургии Эсхил, греческий биограф и писатель Плутарх, римский оратор и государственный деятель Цицерон, писатель, знаменитый ритор и жрец в Карфагене Апулей и др.


«Мы наконец поняли смысл жизни, – писал после принятия посвящения Цицерон, – мы не только радуемся жизни, но еще большего ждем от смерти». А Плутарх в своем сочинении «Бессмертие души» писал о «толпе непосвященных.., спотыкающихся во тьме и прикованных из-за страха смерти к своему телу и не верящих в счастье после смерти».
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По ту сторону могилы расстилается не мрачная пропасть, а мир иной жизни, которая может быть познана нами с такой же отчетливостью, как и земная жизнь. Подобно детям, пугающим себя страшными сказками, мы создали сами весь этот мрак, и как только мы начнем спокойно исследовать истинные факты, все эти искусственные облака рассеются и исчезнут сами собой. Если уж сравнивать смерть с чем-нибудь, то никак не со страшилищем, вооруженным косой, а с ангелом, несущим золотой ключ, который отмыкает пред нами вход в более полную и более совершенную область, чем наша земная жизнь.

Чарльз Ледбитер


Конечно, тех, кто так или иначе посвящен в таинства смерти и подготовлен к ее приходу, чрезвычайно мало. Особенно это относится к Западной культуре, где подавляющее большинство людей отправляется в самое главное путешествие в их жизни совершенно неподготовленными. Они умирают неумело, не зная, что при должной подготовке смерть может быть, как пишут в книге «Человек перед лицом смерти» доктора Станислав Гроф и Джоун Халифакс «не эмоциональной катастрофой, а наслаждением».


Конечно, в этом шокирующем высказывании известных психиатров имеется в виду сам момент смерти, не включающий, естественно, предшествующую болезнь и связанные с ней страдания. Люди же, пережившие клиническую смерть, или прошедшие соответствующую психологическую подготовку, знают, что в этом странном, на первый взгляд, утверждении не так уж много преувеличений.


Надеюсь, что последующее изложение подтвердит это. Пока же достаточно вспомнить слова великого парапсихолога Эммануила Сведенборга: «Радость бытия на астральной плоскости так велика, что физическая жизнь в сравнении с ней вообще не кажется жизнью… Девять из десяти возвращаются в тело с большим нежеланием».


Профессор, доктор психиатрии и психологии Элизабет Кублер-Росс (США), всемирно известнейший врач-танатолог, специализирующаяся на работе с умирающими, сама испытавшая «опыт вне тела», сказала в одном из своих интервью: «Я понимаю, что переживание, которое я Вам описала, покажется безумным всякому, кто не пережил этого… Это было так невероятно прекрасно, что если я передала бы испытываемые ощущения как тысячу оргазмов сразу, сравнение оказалось бы очень отдаленным. Для этого действительно нет слов. У нас неподходящий язык».


Среди свидетельств, приводимых доктором Моуди, есть и такое: «После того как я вернулась «назад», я почти целую неделю проплакала оттого, что я снова должна жить в этом мире. Я не хотела возвращаться обратно».


О подобном нежелании возвращаться в земную жизнь говорило большинство людей, которых удалось реанимировать после клинической смерти. Об этом мы поговорим несколько позже. Но уже сейчас, с самого начала, надо заметить, что люди, оставившие на Земле крайне важные для них дела или любимых и беспомощных близких, зачастую демонстрируют противоположные стремления. Наиболее показательным примером может служить случай, происшедший во время клинической смерти с выдающимся ученым, классиком мировой космонавтики, Героем Социалистического Труда, лауреатом Ленинских и Демидовской премий, академиком Российской Академии наук и Международной Академии космонавтики и т. п. Борисом Викторовичем Раушенбахом. Рассказывая о своем пребывании за чертой смерти, академик в одном посвященном ему фильме говорил:


«Я был там, я все видел. Мне был дан выбор… Передо мной были две дороги. Одна вела прямо, и там был виден яркий цветной мир, много зелени, света… Это была дорога к Смерти. Вторая шла направо. Там виднелся заплеванный, замызганный мир в серых тонах, и там двигались какие-то люди… Это была дорога в Жизнь… Я выбрал Жизнь… И теперь я не боюсь умирать» /85/.


Если снова вернуться к проблеме обучения искусству умирания, то хрестоматийным примером, конечно же, может служить «Тибетская книга мертвых» («Бардо Тхёдоль») /84/, являющаяся одним из наиболее древних источников в анналах танатологии (науки о смерти). Она была записана Великим гуру Падмасамбхавой в восьмом веке на основании более ранних устных сведений. Их составили сообщения специально подготовленных тибетских монахов и лам, которые, умирая, рассказывали о своих ощущениях и видениях присутствующему у их смертного ложа ламе. Последний с помощью специфических техник удерживал сознание умирающего в активном состоянии, оставляя его способным отслеживать и, главное, последовательно комментировать свои впечатления во время погружения в смерть. Этот процесс происходил вплоть до выхода Души из теменной щели черепа умирающего, после чего лама специальным приемом обрывал «серебряную нить», являющуюся навигационной и информационной пуповиной, связывающей Душу и Тело. С этого момента наступала биологическая смерть, и Душа совместно с Духом начинали свое самостоятельное путешествие во Вселенной.


Таким образом, тибетские ламы уже очень давно в деталях знали ощущения и видения умирающего во время его погружения в смерть. И до сих пор «Бардо Тхёдоль», что дословно означает «Освобождение, достигаемое слушанием о посмертной стадии существования», используется тибетскими ламами как психическое руководство для отходящих в иной мир.


В Западной культуре подобные, по своей сути, традиции начинают создаваться только сегодня. Теологи и ученые США приступили к составлению некого учебника, который когда-нибудь назовут американской «Книгой мертвых». Имеются сведения, что в Нью-Йорке в Дачис Каунти открылся монастырь тибетских буддистов, возглавляемый Гиалва Кармапа – признанным авторитетом в области обучения умиранию. В Институте развития гармонического человеческого бытия в Крестлайне (Калифорния) под руководством Э. Дж. Гоулда обучение осознанной смерти уже прошли сотни людей. Недавно доктор Дж. Уильям Уорден, профессор психологии Гарвардского университета, предложил и начал на базе больницы в Бостоне осуществление проекта «Омега», направленного на изучение смерти и подготовку к ней неизлечимых больных. Буддийская община Виджрадату в Боулдере (штат Колорадо), основанная ламой Чогиамом Трангпа, занимается обучением людей всех возрастов как умирать, и проводит в этом отношении большую работу с безнадежно больными /40/. Возникают и другие подобные ячейки, но, к сожалению, их еще очень мало и они существуют в основном только в США и, частично, в европейских приютах для неизлечимо больных (Hоspis).

Смерть и тонкие тела человека


Сразу нужно сказать, что общепринятой дефиниции понятия «смерть» до сих пор нет. Впрочем, это и не удивительно, поскольку сам феномен еще недостаточно изучен. Но различия существующих определений удивляют. Приведем лишь некоторые их них.


– Толковый словарь живого великорусского языка Владимира Даля (1882):


«Смерть… – конец земной жизни, кончина, разлучение души с телом… Конец плотской жизни, переход к вечной, к духовной жизни…»


– Оксфордский академический словарь: «Смерть – это конец жизни».


– Универсальная энциклопедия Кирилла и Мефодия: «Смерть – прекращение жизнедеятельности организма, гибель его. Смерть теплокровных животных и человека связана, прежде всего, с прекращением дыхания и кровообращения».


– Энциклопедия Брокгауза и Ефрона: «Индивидуальная смерть есть прекращение функций, общих для всего организма, хотя отдельные элементы могут еще сохранять жизнедеятельность долгое время».


Очевидно, что в выбранном для данной книги «ключе», объединяющем материалистические и метафизические стороны феномена смерти, наиболее адекватное определение содержится Толковом словаре Даля. Остальные из приведенных определений довольно банальны.


С какого же момента можно говорить о наступлении смерти? Каковы ее признаки? Приведенные определения, кроме, пожалуй, некоторых сторон определения Владимира Даля, не дают приемлемого ответа.


Действительно, довольно долго основным признаком смерти было отсутствие дыхания. Однако этот признак с течением времени обрастал все новыми и новыми случаями, когда при видимом отсутствии дыхания человек оставался живым. Хрестоматийными примерами являются йоги, снижающие интенсивность обменных процессов, а следовательно и дыхания, практически до нуля. Йоги, находящиеся в состоянии сомати, о котором будет рассказано чуть позже,– наилучший пример этого.


В дальнейшем признаком смерти считались остановка сердца и прекращение кровообращения. Однако возможности, достигаемые йогами в результате тренировок, показали несовершенство этого критерия. Кроме того известна также история с Петраркой, который очнулся за четыре часа до своих похорон и прожил потом еще 30 лет. Тем не менее, прекращение трех биений жизни – работы сердца, дыхания и кровообращения официальной медициной достаточно долго считалось бесспорным признаком окончания человеком его земной жизни. С развитием реаниматологии подобное состояние, которое, в принципе, может быть обратимо, получило название «клиническая смерть».


Позже, в 70-е годы, юридическое признание получила новая трактовка понятия смерти (имеется в виду необратимая «биологическая смерть»), предполагающая прекращение работы мозга. Подобная концепция удобна для трансплантологов, изымающих у человека с признаками электрического молчания мозга органы еще пригодные для пересадок, но на практике она нередко приводит к сложным этическим проблемам.


Понятно, что каждый из критериев смерти имеет свои исключения, не во всех случаях возможна констатация смерти мозга (отсутствие соответствующих приборов, смерть вне больницы и т.п.), поэтому очень часто наступление клинической и биологической смерти определяют, используя старые критерии.


Нужно сказать, что почти все перечисленные формулировки, за исключением формулировки Даля, похоже, имеют своей главной целью выработку юридически приемлемого определения смерти. Без этих сковывающих ограничений ее дефиниция выглядит совершенно иначе и опирается совершенно на другую понятийную базу. Рассмотрим ее более подробно.


В восточном мировоззрении человек рассматривается как многомерное существо, состоящее из семи качественно различных «тел», встроенных как матрешки одно в другое, обладающих различной плотностью энергии, частотой ее вибраций и получивших в эзотерической науке названия: физического, эфирного, астрального, каузального, буддхического и атманического. Как видно из рисунка 1, эти тела объединены в три самоорганизующиеся триады – Триаду Тела, Триаду Души, и Триаду Духа.


Эти эзотерические представления о «многослойности» человека в последние годы подтверждены многочисленными исследованиями российских и американских ученых, работающих в области биоэнергоинформатики /12, 37, 55 и др./. Их непосредственные измерения доказали существование у человека нескольких энергетических оболочек с четками границами между ними, создаваемыми изменением знака потенциала при переходе от одной оболочки к другой. Эти оболочки отличаются по «тонкости» (степени нематериальности) и частоте вибраций образующих их энергий. Последние «утончаются» по мере подъема от Физического Тела к триаде Духа. Все Тела, или оболочки, объединены в самоорганизующуюся систему, внутри которой они взаимодействуют, обмениваясь энергией и информацией.
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Рис. 1. Расщепленная на триады Духа, Души и Тела девятка тел человека
(по Е. Гантимурову)


В отличие от ортодоксальной науки каждая из существующих основных религий уже давно признает присутствие в физическом теле и крови тонкой, не подверженной смерти психоэнергетической субстанции, которая считается неизменной сущностью человека, или его «я». В иудаизме она называется несеш, индуистами – атма, мусульманами – рух и христианами – душой. И ни одна из этих религий не считает смерть абсолютным небытием, а только отделением психической и животворящей сущности от грубого тела. После этого начинается новая жизнь, а физическое тело вследствие утраты оживляющего его начала распадается.


Кстати сказать, древние цивилизации значительно опередили наши современные представления в понимании смерти. Мы уже говорили о «Тибетской книге мертвых», записанной на основании устных преданий в VIII в. Здесь уместно привести еще один сходный пример, основанный на рассказе капитана Патрика Боуэна, жившего когда-то в Африке /40/. Будучи ребенком он подружился с несколькими исануси (мудрецами) из племени зулу. Когда он повзрослел, один из них, Манканьези (Звездный), рассказал ему об Обществе хранителей древней мудрости, основанном жрецом Изиды во время царствования фараона Хеопса (!) и называемого Братством Верховных Египта. Среди прочего Манканьези рассказал Боуэну о некоторых фазах смерти: «Внутри тела, – поведал он, – есть душа; внутри души – искра Итонго – Вселенского Духа. После смерти тела Идхлози (душа) зависает на некоторое время около тела, а затем отправляется в Эсильвени – Место Зверей…» Так что, как видим, наши сегодняшние метафизические представления о подсистемах (телах) человека и их дезинтеграции после смерти были в принципе известны в Африке (и, возможно, не только в ней) уже многие тысячелетия назад.


Физическое тело, являющееся ядром энергоинформационного сгустка, называемого человеком, относится к его низшим тонким телам и имеет низкую частоту энергетических вибраций. Среди всех семи тел оно представляет самую ограниченную и простую систему, которая воспринимает поступающую от органов чувств информацию и обрабатывает ее в форме рефлексов, обеспечивая таким образом встраивание организма в конкретную среду обитания /85/.


Эфирное тело осуществляет связь с физическим миром и духовной составляющей человека. Обладая некоторыми полевыми свойствами, оно чаще всего интерпретируется как поле, биополе, или биоплазма. Это тело повторяет контуры физического тела, резко обрываясь на расстоянии нескольких сантиметров от его поверхности. Оно есть у каждого внутреннего органа, определяя его форму и границы. Основная роль эфирного тела заключается в контроле над выполнением новыми клетками, появляющимися взамен отмерших, генерального плана постройки физического тела. Эфирное тело, однако, не только контролирует, но и создает сам этот план, по которому идет строительство и самоорганизация молекул и клеток в организме. Согласно открытию В. В. Ярцева, эфирное тело представляет собой энергоиформационную голограмму, в которой отражено и зафиксировано взаиморасположение (координаты) всех клеток физического тела /106/. Отсутствие эфирного тела в каком-то объеме или органе создает условия для беспорядочного, неконтролируемого деления клеток, то есть для возникновения злокачественных новообразований.


Эти базовые гипотезы были доказаны благодаря открытию супругов Семена и Валентины Кирлиан, сделанному в конце 40-х годов и позволившему увидеть и частично исследовать эфирное тело с помощью нового способа фотографирования объектов в высокочастотном электромагнитном поле /147/. Рука человека, например, на этих фотографиях выглядит как фантастическая картина на голубом с золотом фоне с множественными цветовыми вспышками, напоминающими бенгальские огни, или же вспышками через определенные интервалы времени. Выяснилось также, что эти фотографии могут быть использованы в диагностике болезней, причем задолго до появления их соматических признаков.


Позже казахские ученые, занимающиеся кирлионографией, назвали это энергетическое тело «биоплазматическим» /34/. Крайне интересно, что при удалении части физического тела эфирное тело остается неповрежденным.


Следующим по тонкости энергетических вибраций является астральное тело (astron – греч., означает «звездный»). Его иногда называют телом эмоций или желаний. Оно не материально и представляет собой вихри и потоки более тонких энергетических субстанций, чем те, из которых состоит эфирное тело


В действительности под именем астрального объединены два тонких тела, относящихся соответственно к триаде физического Тела и Души (рис. 1). Оба они в совокупности образуют интерфейс между Телом и Душой. По мнению профессора Э. К. Бороздина /86/, астральное тело – это канал связи с тонкоматериальным, в том числе астральным миром. Мы пользуемся этим каналом постоянно, но в более осознанной форме во сне. Особенностью астрального тела является то, что оно может покидать физическое тело, действовать и получать информацию вне него. Эта его особенность будет рассмотрена в следующей части книги, в разделе, посвященном так называемой астральной проекции, или «путешествиям вне тела».


Ментальное тело, или тело Мысли является наиболее тонким среди «низших» тел человека. Оно представлено более высокочастотными энергетическими потоками и подобно эфирному и астральному телам также является голографическим образованием. Профессор Бороздин считает его первым телом, связанным с духовным миром и сознанием человека.


Высшая духовная триада тонких тел человека включает в себя каузальное, буддхическое и атманическое тела. В отличие от электромагнитного излучения, присущего «низшим» тонким телам человека, духовная триада характеризуется биополевым излучением. Последнее регистрируется без ослабления сигнала на расстоянии до 70 метров.


Считается, что каузальное тело (или, как его еще называют – тело причин-ности) сохраняется из жизни в жизнь, в нем аккумулируются все воспоминания прошлого. Известные физики, доктора В. Ю. Тихоплав и Т. С. Тихоплав /86/ уподобляют каузальное тело с кинооператором, который, стоя у нас за спиной, безучастно фиксирует наши мысли, эмоции и поступки. Таким образом, в каузальном теле собран весь опыт нашей жизни на Земле и опыт нашего сознания. Каузальное тело передает информацию в следующее воплощение человека в виде неосознанных устремлений. Оно ответственно за все врожденные заболевания и за место рождения человека. Согласно Посвященной и ясновидящей Анни Безант /7/, именно каузальное тело, вернее содержащаяся в

нем информация, «приводит» Душу в определенную семью, с членами которой у нее были связи в прошлых жизнях.


Буддхическое тело, или тело Сознания, – это тело нашей судьбы. Как следует из теоретических исследований академиков А. Е. Акимова и Г. И. Шипова /1/, с помощью буддхического тела сознание человека подключено к Сознанию Вселенной, частью которого оно является. В этом теле запоминается и хранится вся положительная и отрицательная информация из нашей предыду-щей жизни. После нашей смерти буддхическое тело становится центром «кристаллизации» новой личности в процессе реинкарнации. Оно отдает ему в интегральном виде экстракт предыдущих жизней. Именно благодаря этой подсознательной информации мы можем при регрессивном гипнозе, о котором будет рассказано позже, вспомнить наши прежние жизни.


Совокупность буддхического и каузального тел представляют собой Душу человека.


В настоящее время существование Души признается теоретической физикой и психофизикой, оно подтверждено большим количеством экспериментальных исследований в России и за рубежом. В частности, совсем недавно, 11 ноября 2004 года западногерманская газета «Вild» сообщила о первой фотографии души, покидающей тело умершего человека (рис. 2). Эти снимки были получены с помощью специальных фотокамер Константином Коротковым – физиком, профессором одного из Сант-Петербургских университетов, хорошо известного среди коллег своими почти тридцатилетними исследованиями ауры человека. По утверждению газеты, представленная на рисунке сущность является одним из первых снимков отходящей души человека. Ватикан послал в лабораторию Короткова экспертов из Римского университета, которые будут пытаться с помощью используемой им аппаратуры получить аналогичные фотографии.


Думается однако, что называть представленный на снимке энергетический сгусток душой не совсем верно. По-видимому, мы имеем здесь дело с энергоинформационной субстанцией, агрегирующей эфирное, астральное и все последующий тонкие тела человека, в том числе и тела, составляющие его душу.


Член-корреспондент Российской Академии естественных наук, профессор В. Жуков, ученый с мировым именем и посвященный, способный подключаться к Информационному Полю Вселенной, пишет:


«Все Души – не что иное, как элементы энергоинформационного поля, его крохотные кирпичики. Космос нуждается в этом «материале», потому, что каждая душа уникальна, она имеет свою космическую нишу, и никакая другая Душа по своему звучанию не заменит ее. Это как голос неповторимого певца… Душа сотворена из неуловимых для нас элементов, увидеть ее нам под силу лишь косвенными методами. Если исходить из четырехмерного пространства, то Душа по своим размерам чуть больше сердца» /88/.


К слову сказать, в последние годы начала появляться информация, в которую трудно поверить. Это публикации о пересадках Души. Вначале появилась книга, посвященная пересадке с помощью сложных эзотерических приемов души известного тибетского ламы Лобсанга Рампы /49/, затем серия статей в российской печати. В них (АиФ № 44 и 48, 1996 г., № 51, 1999 г.), в частности, было опубликовано интервью с академиком, доктором медицинских наук, за-
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Рис. 2. Полученная проф. Коротковым фотография Души,  покидающей тело

ведующим лабораторией ранее закрытого института ВНИИРП Виктором Хромовым (цитируется по /88/). Его лаборатория производила пересадки спинного и головного мозга, а позже освоила операции по пересадке души. По словам Хромова, к моменту интервью уже было сделано 12 подобных операций. В связи с высокой стоимостью (35 млн. долл.) операции по пересадке головного мозга и души производятся только по указанию высшего руководства страны. Разработка теоретических проблем подобных пересадок стала возможной благодаря исследованиями до сих пор засекреченного ученого-нейрофизиолога Олега Бехметьева, выявившего физическую природу души /86/.


Последнее, высшее и наиболее тонкое атманическое тело есть Дух человека, представляющий собой неразрушимый во времени сгусток психической энергии в виде торсионных полей, содержащих информацию, идущую от Вселенского Разума и Абсолюта. Возможно поэтому о душе говорят как об «искре Божьей» в человеке.


Как уже говорилось, каждое тонкое тело имеет свои излучения, отличающиеся частотой вибраций. Это излучение называют аурой, являющейся исключительно сложным полевым образованием, окружающим человека, пульсирующим и меняющим цветовую гамму в зависимости от его мыслей, эмоций, общего энергетического статуса, состояния здоровья и т. д. Аура складывается из составляющих ее полей, поэтому можно говорить о ее тепловой составляющей, торсионной, гравитационной, ауре электромагнитного поля и т. д. Недавно обнаружено новое взаимодействие – информационное, и, соответственно, в составе общей ауры выделяется ее информационная составляющая.


Тонкие тела человека стали известны науке сравнительно недавно и в настоящее время крайне интенсивно исследуются. Но религия знала об их существовании с незапамятных времен. В частности, В. Ю. Тихоплав и Т. С. Тихоплав приводят в своей книге «Великий переход» /86/ следующую цитату из Евангелия Иисуса Христа эпохи Водолея:


«Есть два «я» – высшее и низшее. Высшее «я» есть Дух человеческий, облеченный Душою, созданной по образу и подобию Божию. Низшее «я», плотское тело страстей, есть отражение высшего «я», искаженное темными эфирами плоти. Низшее «я» есть иллюзия, и оно проходяще, высшее «я» есть Бог в человеке, и оно непреходяще».


Я понимаю необычность сказанного выше, предполагающего существование Творца. Для сугубо нерелигиозной книги это поначалу может показаться странным. Но дело в том, что в течение последних 10-15 лет в мире в результате прорывных исследований теоретической физики произошли кардинальные изменения в естественнонаучном взгляде на мир, и новая научная парадигма признает существование Души и Духа, как энергоинформационных реалий, связанных с Богом. 

Совсем недавно, в 1996 году, в прочитанном на конференции «Наука на пороге ХХI века – новые Парадигмы» (Москва) докладе доктора В. Н. Волченко, в частности говорилось:


«В нашем постижении Мира и при выборе путей выхода из нравственно-экологического тупика вполне рационально дополнять научное знание религиозным. Принятие наукой Творца будет содействовать глубокому познанию духовных ценностей и возможностей выхода человечества из кризиса» /88/.


Более того, в заявлении 53 американских ученых мирового уровня, среди которых немало лауреатов Нобелевской премии, был дан недвусмысленный утвердительный ответ на вопрос о существовании Бога, а Президент Российской Академии Наук академик Юрий Осипов в 1998 году с трибуны Всемирного Русского Народного Собора сделал сенсационное заявление, сказав: «Саентическое (научное) мировоззрение, претендовавшее на универсальную парадигму, которая заменила бы религию, конечно, не состоялось». По его мнению, создание любой стройной научной системы неизбежно приводит к мысли о существовании Абсолютного Бытия, или Бога /88/. Так что прав был А. Эйнштейн, некогда сказавший, что «Ученые направят работу своих лабораторий на поиски Бога».
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Я утверждаю: есть новая физическая теория, созданная в результате развития представлений А. Эйнштейна, в которой появился некий уровень реальности, синонимом которого в религии яв-ляется Бог – некая реальность, обладающая всеми признаками Божества. Я утверждаю только это. Не более того. Я не знаю, как это Божество устроено, но оно реально существует Наука не доказывает, а лишь указывает на существование Бога.

Академик Г. Шипов


Теперь, пожалуй, можно снова вернуться к вопросу о дефиниции смерти, чтобы понять, как же определяет ее новое мировоззрение, обогащенное знанием о существовании Тонких тел человека и в частности Души и Духа? Вероятно, в этом отношении наиболее четкое определение принадлежит Евгению Гантимурову /23/:


«Смерть человека есть процесс дезинтеграции самоорганизующейся системы, образованной триадами Тела, Души и Духа как элементами. При этом под дезинтеграцией понимается прекращение циркуляции витальной энергии (Активности) между ними в результате прерывания тока этой энергии между любой парой элементов. В итоге триада Души вместе с триадой Духа «выделяется» из Тела в области эпифиза. Физическое тело, лишенное жизненной энергии, распадается».


Интересно, что люди, обладающие способностью к ясновидению (иногда его называют «расширенным видением»), описывают процесс смерти весьма похоже. С приближением момента развоплощения жизненные силы выводятся из конечностей и сосредотачиваются в сердце, где наблюдается сияющий фокус света. Затем жизненные силы выводятся еще дальше и фокусируются в середине головы, в третьем желудочке мозга, который является центром сознания «Я» во время физической жизни /97/. В дальнейшем ясновидящий видит человека уже вне тела. Вначале в виде тумана, поднимающегося по спирали над головой умирающего. Через некоторое время это облако принимает форму физического тела и повисает над ним на небольшом расстоянии. Отделившаяся часть, которую часто называют вторым, эфирным, или астральным телом, построена из тонкой материи и отличается тем, что субстанция, из которой она состоит, – самосветящаяся, при этом постоянно меняющая свои цвета. Это цвета ауры, соответствующие состоянию сознания умирающего. Эфирное тело соединено с физическим «потоком сил», который светится тонким серебряным светом (так называемая серебряная нить). Эта своеобразная «пуповина» связывает головы физического и эфирного тела. Когда же приходит момент биологической смерти, это серебристое соединение обрывается, и эфирное и астральное тела возносятся, будто освобожденные от гравитационного притяжения. Эфирное тело в последующем распадается. Обычно это происходит на третий день смерти.


Согласно Евгению Гантимурову /23/, с третьего по девятый день начинается отсоединение от Тела триад Души и Духа. Затем следует вторичное разделение между ними, но Триада Духа после ее отделения от Души уже больше не дезинтегрируется. Она свертывается и в дальнейшем служит центром кристаллизации наших тонких тел при последующих воплощениях. Все мистические традиции сходятся на том, что Дух отделяется от Души примерно на сороковый день после смерти.


Александр Лаврин в статье «Жизнь после смерти, или прав ли доктор Моуди», ссылаясь на конкретные опытные данные, пишет, что после разрушения физического тела присущие ему квантовые оболочки, если они не получают информационно-энергетической подпитки, начинают рассасываться. Период их полураспада при этом составляет примерно девять суток, а полного – сорок. Лаврин указывает на идентичность этой информации с принятыми сроками поминок и высказывает гипотезу о том, что сенситивы древности обладали способностью видеть квантовые оболочки усопших в критические моменты, когда умершему нужна подпитка мыслями и чувствами родственников и друзей. Именно в эти сроки и назначались поминки. Считается, что проводить их следует обязательно.


Таким образом, естественная смерть – это обычно не короткое событие, которое мы видим вовне, а довольно длительный, многослойный процесс с характерными фазами и особенностями. К описанию последних нам еще предстоит вернуться.

Когда обрывается серебряная нить


Cамым слабым местом при дезинтеграции триад является точка присоединения Души к Телу. До момента биологической смерти связь между ними осуществляется при помощи энергетического канала, называемого в просторечии «серебряной нитью». Упоминание о ней встречается в эзотерической литературе уже в течение многих веков. Елена Петровна Блаватская в «Тайной доктрине» /10/ называет ее магнетической, или одической, нитью. В традициях Тибета ее называют веревкой Му. Эта «нить» может растягиваться на значительные, если не бесконечные расстояния. Люди, обладающие паранормальным видением, описывают ее как некую полупрозрачную светящуюся, голубовато-серебристую, свободно провисающую и как будто плавающую в воздухе сущность.


Весьма подробно описал эту «нить», или, по его терминологии, «шнур», Роберт Монро /57/.


«Во время одного из своих «внетелесных переживаний» (ВТП) я решил проверить, действительно ли физическое и астральное тела соединяются «шнуром». В прошлом во время ВТП я не замечал ничего подобного, если не считать случавшихся время от времени странных рывков назад…Обернулся назад, пытаясь разглядеть «шнур», но ничего не увидел… Повертел головой, прислушиваясь к своим ощущениям в надежде почувствовать что-нибудь, отходящее от лба, макушки или затылка. Сунув руку за голову, мимоходом коснулся чего-то непонятного и нащупал это обеими руками. Чем бы это ни было, оно, насколько мне удалось определить, выходило не из головы, а из точки в спине, прямо между лопатками. Мне удалось дотянуться до этой точки: ощущения были такими, словно я ощупываю разветвленные корни дерева, отходящие от утолщенного ствола. Эти корни протягивались довольно обширно, расходились вниз до середины туловища, вверх до основания шеи и в стороны – вплоть до плеч. Протянув руку еще дальше, я убедился, что они действительно образуют «шнур», если так можно назвать кабель толщиной в пару дюймов. Он свободно провисал за спиной, и я тщательно ощупал его. Он был теплый как тело и, судя по всему, состоял из стен (или тысяч) плотно прилегающих друг к другу волокнообразных нитей. Нити не перекручивались и не завивались спиралями. «Шнур» был гибким, мне показалось, что он лишен кожного покрова».


Можно полагать, что через это соединение триады Души и Духа после отделения от Тела некоторое время продолжают управлять физическим организмом. При наступлении биологической смерти это соединение обрывается.


Интересно сравнить приведенные выше свидетельства с тем, что описал доктор Р. Б. Хаут, рассказ которого цитируется в книге профессора, доктора Кеннета Ринга /131/:


«Мое внимание привлекло нечто, находящееся непосредственно над физическим телом, зависшее в воздухе где-то в двух футах над кроватью. Поначалу я не смог разглядеть ничего, кроме нечеткого очертания дымчатой, туманоподобной субстанции. Казалось, что там бездвижно завис сгусток тумана. С течением времени этот непонятный пар начал становиться все более плотным и твердым, затем я с изумлением увидел проявляющиеся четкие очертания: субстанция принимала человеческую форму.


Тело, которое я видел, было похоже на физическое тело моей тети; астральная форма зависла несколькими футами выше своего физического двойника. Тело-дух теперь мне казалось законченным. Вскоре я уже мог различать черты лица. Это было лицо тетушки, за исключением того, что оно сияло от умиротворения и радости, оно не было старческим и изможденным. Глаза были закрыты, как при безмятежном сне, казалось, что тело-дух окружено свечением.


Мое внимание привлекла также субстанция серебристого цвета, истекающая из головы физического тела в голову духа-двойника. Затем я увидел нить, соединяющую два тела. Эта «серебряная нить» была связующим звеном между физическим и духовным телами, как пуповина связывает ребенка с матерью.


Нить была прикреплена к затылку. В месте соприкосновения с физическим телом она расширялась, подобно вееру; многочисленные малые нити присоединялись к основанию черепа. Кроме точек соединения, нить была круглой, может быть, диаметром около дюйма. Она была полупрозрачной и блестела, отливая серебристым цветом. Казалось, она оживлялась пульсирующей энергией… При каждой пульсации дух-двойник все более оживлялся и уплотнялся, тогда как физическое тело становилось все более безжизненным. К этому времени черты лица стали очень отчетливы. Вся жизнь была сосредоточена в астральном теле; пульсация нити почти прекратилась.


Жилы-нити у основания черепа оборвались, вот-вот должно было произойти окончательное отделение. Затем я смог наблюдать сдвоенный процесс смерти и рождения – последняя соединительная жила «серебряной нити» оборвалась, и тело-дух освободилось.


Наступил волнующий момент, когда светящееся тело приподнялось из лежачего положения. Открылись глаза, и на сияющем лице появилась улыбка. Тетушка улыбнулась мне на прощание и исчезла из виду».


В начале 80-х годов в физике высоких энергий были открыты частицы, названные глюоны (от английского слова glue – клей). Строго говоря, глюоны скорее не частицы, а поля. Они могут образовывать некие «нити», обладающие абсолютной прочностью, способностью к неограниченному удлинению и свободному проникновению через любые препятствия. Они совершенно невидимы, так как кванты света с глюонами не взаимодействуют. По-видимому, «серебряная нить» имеет глюоновую природу.


На начальных же фазах умирания, пока еще сохраняется «серебряная нить», возможен возврат триад Души и Духа в физическое тело и, естественно, воскрешение последнего. Понятно, что подобный сценарий может стать реальным только в стадии, соответствующей клинической смерти.


Что же происходит в эти первые дни, до начала отделения от Тела триад Души и Духа? Эта фаза, которую правильнее было бы определить как «вхождение в смерть», в «Тибетской книге мертвых» названа «Чикхай Бардо».


Вообще-то «Бар-до» буквально означает: между (бар) двумя (до), и перево-дится как промежуточное, или переходное, состояние. Согласно традициям Тибета существуют шесть состояний Бардо: состояние, испытываемое во время пребывания в утробе матери; во время сна; Бардо равновесия; в состоянии экстаза; во время глубокой медитации; Бардо, наступающее в момент смерти; Бардо, в котором находятся во время познания реальности запредельного мира, и Бардо обратного движения к новому рождению.


Из свойственных Чикхай Бардо физиологических аспектов характерны звуки, которые, по словам доктора Эванса-Вентца /84/, являются «психическим отражением процесса дезинтеграции, именуемого смертью». Они напоминают жужжание, грохот, треск, звон или музыку и продолжаются в течение пятнадцати часов. В этот момент умерший ощущает необыкновенный покой, но его восприятие объектов внешнего мира прерывается. Наступает состояние, сходное с потерей сознания, или обмороком.


Продолжительность этой фазы не может быть установлена точно, пос-кольку она зависит от конституции человека, состояния его нервной системы и жизненной силы. Комментаторы «Тибетской книги мертвых» считают, что продолжительность этого состояния составляет 4 – 5 дней, в некоторых случаях – 7 дней. В это время умерший находится в светящемся иллюзорном эфирном теле, являющимся точной копией физического тела, от которого он был отделен смертью. Это эфирное тело служит в Бардо вместилищем принципа сознания и психической нервной системы.


Видения, возникающие во время Чикхай Бардо, воспринимаются умершим как вполне реальные. Он ощущает необычайное умиротворение и видит «Изначальный ясный свет», о котором, правда, в субъективной интерпретации, рассказывают многие, пережившие клиническую смерть, люди.


Умерший в первое время переживает состояние, сходное с его земной жизнью, он продолжает жить ее впечатлениями, видит родственников такими, какими он видел их при жизни, разговаривает с ними, но не получает ответа. Он не осознает своей смерти /142/.


Роберт Монро в «Окончательном путешествии» /59/ приводит несколько своих встреч в астральном мире с существами, находящимися на описываемой стадии посмертной жизни. Вот один, наиболее типичный из них:

«Я скользнул прямо через стену фасада и тут же, в фойе, наткнулся на невысокую хрупкую женщину с седыми волосами. Ей было около пятидесяти. Она бродила по дому, переходя из одной комнаты в другую. Когда я протянул руку, пытаясь привлечь ее внимание, она явно удивилась моему появлению и тому, что я ее заметил.

– Вы пришли, чтобы опять развесить картины? – спросила она.

Я ответил отрицательно и сказал, что пришел к ней.

– Они забрали все картины… увезли их из моего дома. Это мой дом! Но они не хотят даже разговаривать со мной.

Я спросил, что она здесь делает и почему не уходит.

– Ведь это мой дом. Я здесь живу. И буду жить, пусть даже никто не обращает на меня внимания.

Я спросил, не чувствует ли она, что многое изменилось.

– Только то, что никто уже не слушает меня. Проходят мимо, будто меня здесь нет.

Я спросил, помнит ли она, что умерла.

– Умерла? Что Вы! Да, я болела, но теперь поправилась. Я лежала больная, а следующее, что помню, поднялась и хожу!

Я отметил, что ее никто не видит, и ей, наверное, очень одиноко. Женщина встряхнула головой.

– Да на меня и так не обращали особого внимания, даже когда Уильям был жив. Теперь его нет, и они вообще перестали меня замечать.

 Готов спорить, что Вам не удастся передвинуть этот стул, – настаивал я. Рука пройдет сквозь него. Попробуйте!

– Что за глупости! Ну разумеется я смогу его сдвинуть.
Она предприняла несколько попыток, но ее ладонь просто проходила сквозь спинку стула. Женщина растерянно посмотрела на меня.

– Я… не понимаю, что это значит. Думаю, что это одна из тех галлюцинаций, какие встречаются в старости. Впрочем… Вы ведь тоже это видели?

Я показал ей, что моя рука тоже беспрепятственно проходит сквозь спинку стула.

– Ой, и у Вас то же самое? – изумилась женщина.

Я пояснил, что такое случается с каждым человеком, когда он лишается своего материального тела.

– Но… ведь я жива!

Я сказал, что умирает только тело. Тело, а не мы, и предложил ей поискать Уильяма.

– У нас действительно есть шанс его найти?

Я сказал, что попытка не пытка, протянул ей руку и начал подниматься к потолку.

– Что Вы делаете? Я не смогу! Я не умею! У Вас самая обычная ладонь, я ведь чувствую. Почему же Вы так просто поднялись в воздух?

Я мягко потянул ее за руку, и она тоже без труда оторвалась от пола. На ее лице отразился восторг…

Мы медленно совершили фазовый переход, все больше удаляясь от окрестностей физического мира. Я вспомнил, как встретился с этой женщиной когда-то давно, много лет назад. Тогда наша семья временно снимала этот дом в округе Вестчестер штата Нью-Йорк…»


Когда заканчивается первое Бардо, наступает промежуточное состояние, в котором воспринимаются проблески реальности, и умерший осознает, что он перешел в «мир иной». На этой стадии, называемой Чёньид Бардо, появляются порождаемые кармой приятные, а затем устрашающие иллюзорные явления в виде образов, звуков, света и лучей, вселяющих страх и действующих угнетающе. Перед умершим предстают в виде символических образов галлюцинаторные отражения поступков, совершенных им во время жизни на земле. Мысли, которые его посещали, и совершенные им дела теперь объективизируются в мыслеформы, присутствующие в его сознании и теперь разворачивающиеся перед умершим виде панорамы, отражающей содержание его личности.


На этой стадии Бардо лама читает покойному соответствующие места из «Книги мертвых» и, обращаясь к умершему, внушает ему:


«О, высокородный, то, что называется смертью, сейчас наступило. Ты покидаешь этот мир, но ты не один его покидаешь. Смерть приходит ко всем. Не цепляйся за жизнь, будь то из-за привязанности к миру или по слабости духа. Оставь привязанность к этому миру, не будь слабовольным.


О, высокородный, каким бы устрашающим ни казался тебе Чёньид Бардо, не забывай то, что я тебе сейчас скажу, и храни эти слова в твоем сердце…


…Отгони всякий страх перед всеми призрачными видениями.


Осознай, что все они являются отражением твоего сознания.


Осознай их иллюзорность…


Тело, которое у тебя сейчас, называется телом мысли (ментальным телом. Прим. авт.), соответствующим твоим наклонностям. Так как у тебя нет физического тела из плоти и крови, ничто не может нанести тебе вред – ни звуки, ни света, ни лучи… Ты только должен помнить, что эти явления есть твои собственные мыслеформы».


Последним Бардо является Сидпа Бардо, то есть то промежуточное состояние, находясь в котором умершие, если они не получили правильного знания о смерти и не погасили в себе кармическую привязанность к физическому миру, стремятся родиться снова. Это Бордо является заключительным посмертным состоянием, завершающимся рождением в мире людей или в каком-нибудь другом мире.

Надо сказать, что не дух и душа оставляют те ло, но оно, это тело, отпускается ими, когда силы телесные не могут больше действовать в согласии с человеческой организацией. Точно такое же соотношение между душой и духом. Душа отпускает дух в высший, духовный мир, когда ее силы, силы души, не могут больше действовать в согласии с душевной организацией человеческой. В тот момент, когда душа как бы растворяется в окружающем духовном мире, дух освобождается от души.

Рудольф Штайнер


Прекращение Жизни всегда проходит через описанные этапы отделения Души и Духа от тела. Как мы увидим далее, субъективные сценарии этого процесса единообразны для большинства умирающих. Визионерские эффекты в большинстве случаев включают в себя последовательные картины «Туннеля», «Ясного света», «Встреч с родственниками и друзьями», «Панорамы мыслей и поступков, совершенных в течение жизни», а в дальнейшем – фантастические, зачастую страшные картины, отражающие внутреннее состояние сознания умершего. Именно происхождение этих визионерских эффектов до сих пор вызывает наибольшие споры. В следующем разделе мы остановимся на этом несколько подробнее.


В заключение, для полноты картины, хотелось бы привести несколько отрывков из ранее уже упоминавшейся книги Нила Дональда Уолша «Беседы с Богом. Необычный диалог».


Итак, говорит сущность, которую Уолш называет Богом:


«Я хочу, чтобы вы знали, что в опыте, следующем за смертью, нет ничего подобного тому, что вы создали в своих, основанных на страхе, теориях».


«Ты являешься тройственным существом. Ты состоишь из тела, разума и духа. Ты также можешь называть их физическим, нефизическим и метафизическим. …Ваши психологи признали этот триумвират и назвали его сознательным, подсознательным и сверхсознательным... Ты всегда будешь триединым существом, а не только пока ты живешь на Земле.


Некоторые предполагают, что после смерти тело и разум отбрасываются. Тело и разум не отбрасываются. Тело изменяет форму, оставляя позади самую плотную часть, но всегда оставаясь в своей внешней оболочке. Разум (не путать с мозгом) тоже отправляется с тобой, объединяясь воедино с духом и телом, как одна энергетическая масса, состоящая из трех измерений, или аспектов.


Когда ты решаешь поселиться в новом физическом теле здесь, на Земле, твое эфирное тело (как некоторые из вас его назвали) снижает свои вибрации – замедляя их от вибраций настолько быстрых, что их невозможно увидеть, до скорости, которая производит массу и материю».


«Для врача или медсестры смерть означает неудачу. Для друга или родственника смерть – это несчастье. Только для души смерть есть облегчение, освобождение».


«Душе предельно ясна цель ее эволюции. И это ее единственная цель. Ее не заботят достижения тела и развитие разума. Для души во всем этом нет никакого смысла. Душе также абсолютно ясно, что в покидании тела нет никакой великой трагедии. Во многих смыслах, трагедия – это быть в теле. Таким образом, тебе необходимо понять, что душа видит весь этот процесс смерти иначе».


«Вы действительно никогда не умираете. Жизнь – вечна. Вы – бессмертны. Вы никогда не умираете. Вы просто меняете форму. …Именно поэтому так много людей, которые «умерли», не верят в это – они не ощущают себя мертвыми, напротив, они чувствуют себя (потому что так и есть) очень живыми. Я создал вас для жизни, которая должна существовать вечно. Ты в самом деле считаешь, что лучшее, на что Бог способен, лучшее, что я мог создать, – это тело, которое может протянуть шестьдесят, семьдесят, может быть, восемьдесят лет и потом развалиться? И ты вообразил, что это предел моих возможностей?»
Присмертные переживания


Выше были коротко упомянуты исследования, посвященные переживаниям людей во время клинической смерти (Near Death Experience, или NDE). В середине 70-х годов эти исследования получили взрывное развитие после публикации первой монографии доктора психологии и психиатрии Раймонда Моуди /60/, в которой были обобщены сообщения около 150 пациентов, возвращенных к жизни после клинической смерти. Несколько позже, в 1981 году, опросы, проведенные Институтом Гэллапа-младшего, показали, что почти восемь миллионов американцев имели опыт NDE, похожий на описанный Моуди.


Согласно исследованию последнего, несмотря на большое разнообразие личностей пациентов, их возраста, образования, расы, национальности, религиозных предпочтений, а также обстоятельств, приведших к смерти, все они рассказали о сходных переживаниях и видениях, случившихся с ними во время этого необычного путешествия. Основными из них были: выход из тела и парение над ним, возможность беспрепятственного прохождения сквозь стены или другие препятствия, движение по тоннелю навстречу яркому, чарующему свету, встреча с так называемым Светящимся Существом, олицетворяющим чистую, безусловную любовь, встреча с умершими родственниками и друзьями и, наконец, непередаваемое чувство покоя и нежелание снова возвращаться к жизни в теле.


В предисловии к книге Раймонда Моуди профессор, доктор психологии и психиатрии Элизабет Кублер-Росс, чьей специализацией была работа с умирающими, писала:


«Я думаю, что мы достигли некоторой переходной эры. Мы должны иметь смелость открывать новые двери и не исключать возможности того, что современные научные методы перестали соответствовать новым направлениям исследований. Я думаю, что эта книга откроет новые двери для людей с открытым сознанием и даст им уверенность и смелость в разработке новых проблем. Они увидят, что данная публикация доктора Моуди вполне достоверна, так как она написана искренним и честным исследователем. Полученные данные подтверждаются моими собственными исследованиями и высказываниями других вполне авторитетных ученых и представителей духовенства, которые имеют смелость исследовать эту новую область в надежде помочь тем, кто хочет знать, а не просто верить».


Весьма показательна одна из фраз этого предисловия: «Исследования доктора Моуди подтверждают то, чему нас учили в течение двух тысячелетий, что есть жизнь после смерти».


Для проверки фактов, сообщенных в книге Моуди кардиолог, доктор Михаэль Сабом, не веривший в жизнь после смерти и обычно говоривший: «Когда приходит смерть, человек умирает и все…», провел систематическое анкетирование среди персонала реанимационной службы во Флориде и больных, переживших клиническую смерть (116 человек). К его удивлению полученные результаты полностью совпали с результатами Моуди /133/. В дальнейшем Михаэль Сабом стал одним из наиболее увлеченных исследователей феномена NDE. В частности, его инициативе обязана своим появлением в 1981 году Международная ассоциация по изучению NDE.


Профессор, доктор Кеннет Ринг, снарядил целую экспедицию по клиникам штата Коннектикут, собравшую и тщательно проанализировавшую 102 случая клинической смерти /131/. Выводы, сделанные доктором Рингом: феномен NDE существует, он не связан с какой-либо патологией, ни интоксикация, ни галлюцинации здесь ни при чем, показания пациентов совпадают, будь то они из Европы или Бурунди, сходные переживания испытывают как верующие, так и атеисты.  В последующем Ринг опубликовал монографию «В направлении точки Омега: в поисках значения переживаний на пороге смерти» /132/, в которой попытался выяснить, как присмертные переживания отразились на духовной жизни пациентов, переживших клиническую смерть.


Доктор Карлис Осис /129/ в 1959-1969 гг. провел аналогичные по направленности исследования, опросив 640 американских врачей и сиделок, сообщивших об ощущениях своих пациентов на пороге смерти. В дальнейшем он лично проанализировал и описал 1004 случая «видений на смертном одре» среди своих пациентов.


Одним из очередных сообщений, еще раз подтвердивших выводы пере-численных выше исследователей, была статья в авторитетном медицинском журнале «Ланцет» (The Lanzet) о работах голландских медиков под руко-водством доктора Пима ван Ломмеля, опросивших по особой методике 344 человека в возрасте от 26 до 92 лет непосредственно после их возвращения к жизни.


Доктор Фред Шумахер, руководивший исследованием сердечно-сосудистых заболеваний в госпитале Денвера, к 1981 году собрал истории болезни и медицинские карты 2300 пациентов, спасенных от смерти. Оказалось, что у более чем 60 % пациентов клиническая смерть сопровождалась переживаниями, сходными с описанными Р. Моуди, К. Ригом и М. Сабомом.

Хотя 1975 год был не так давно, для людей, перенесших присмертный опыт, это было мрачное средневековье. Док тора не знали о таких вещах ничего или почти ничего и обычно отмахивались от них как от дурных снов или галлюцинаций, когда о чем-либо подобном упоминали пациенты. Если больные упорствовали, … их, как правило, отсылали к психиатрам, которые вместо того, чтобы выслушать и попытаться понять этих людей, пичкали их лекарствам. От священников тоже было мало толку, так как они обычно считали подобные духовные путешествия происками дьявола.

Деннион Бринкли


Доктор Мелвин Морс, педиатр, работающий на компанию Airlift Northwest, исследовал «присмертные переживания» у детей. Он изучил около десяти тысяч историй болезней детей, опрашивая каждого ребенка, пережившего остановку сердца. Это исследование заняло десять лет, и в результате доктор Морс сделал вывод, что опыт NDE у детей, которые, в отличие от взрослых, не связаны с религиозными и культурными традициями, аналогичен ощущениям и видениям взрослых. Они также двигались к свету через туннель, видели себя извне, встречались со Светящимися Существами и т. п.


Существуют и другие психологические исследования присмертных состояний, в результате чего сведения об ощущениях и видениях при NDE обоснованы огромным фактическим материалом, насчитывающим более двадцати тысяч случаев. Результаты оказались вполне идентичными, что позволяет отнестись к ним с полным доверием. Тем не менее до сих пор не затихают голоса оппонентов, связывающих эти ощущения и видения с галлюциногенными процессами, происходящими в умирающем мозге. Правда, подобные высказывания сегодня слышны все реже.


Нельзя не сказать о том, что в 1977 году Моуди издал новую книгу «Reflection on the Life After Life» («Размышления о жизни после жизни») /61/, а в 1988 году он подытожил свой 22-летний опыт изучения NDE уже у тысяч пациентов в книге «The Light Beyond» («Свет издалека»). Первая из названных книг в русском переводе была издана только в 1996 году, вторая не переведена до сих пор.


Чрезвычайно интересно и показательно следующее примечание редактора, завершающее изданные единым сборником книги Моуди «Жизнь до жизни» («Life before Life») и Жизнь после жизни» ( «Life after Life») /62, 63/:


«Позвольте поделиться с вами и личным опытом переживания клинической смерти. Редактору этой книги в 1981 году довелось во время операции побывать у описанной доктором Моуди черты. Тогда об этой книге я ничего не знала, и никаких «навеянных» ею впечатлений быть просто не могло. Добавим еще и атеистическое, типичное для нашего времени воспитание. После 22 февраля 1981 года мое мировоззрение изменилось навсегда. И дело не в том, что мои переживания в некоторых деталях очень точно совпали с описанными в прочитанной вами книге. Самое важное – изменившийся подход к жизни и смерти. Смерть, по моему глубокому убеждению – это самое радостное событие, которое ждет когда-нибудь каждого из нас, не конец, но начало нового уровня развития сущности, – что вовсе не значит, что к ней надо стремиться. Вот разве что очень хотелось бы знать точно день или хотя бы год, когда это произойдет, чтобы стараться прожить каждый день как «последнюю битву на Земле», относясь с предельным вниманием и любовью ко всему, что нас касается в этой жизни.


И даже боль, которую скорее всего доведется пережить при умирании, – это шанс, замечательная учеба и способ «пережечь» что-то, еще не отработанное в этой жизни.


И еще – я, кажется, точно знаю, о какой «учебе» говорить доктор Моуди, и знаю, что для получения этих знаний мне одной только этой жизни не хватит».
Я пришел к выводу, что люди, имевшие опыт переживаний на пороге смерти, смогли увидеть то, что недоступно нам, – им на короткое время удалось заглянуть в абсолютно иную реальность.

Раймонд Моуди


В итоге за последние десятилетия накоплен уникальный материал, не оставляющий сомнений в существовании присмертных переживаний, содержание которых к настоящему времени уже стало хрестоматийным. Это обстоятельство делает излишним их детальное описание, поэтому ниже будут приведены только некоторые ключевые моменты.


В самом начале следует сказать, что большинство людей принимают смерть спокойно, без страха. Почти во всех случаях человек так же не сознает своей смерти, как он не сознает засыпания. По словам Джеффри Ходсона, «он как бы выдыхается из этого мира в следующий».


В книге «Кто умирает?» /45/ доктор психологии и психиатрии Стивен Левин, выдающийся специалист по работе с умирающими и потерявшими близких, пишет: «Наблюдая за многими нашими больными, когда они умирали, мы пришли к выводу, что момент смерти – это чаще всего мгновение великого покоя… Каким-то образом человек чувствует, что все будет хорошо. Ум и сердце постепенно становятся одним целым».


Прошло уже более 25 лет, но я до сих пор в мельчайших деталях помню смерть моего отца. Я находился рядом с ним, и в момент, когда смерть уже прикоснулась к нему, его лицо осветилось такой долгой, счастливой улыбкой, какой уже много лет, даже когда он был здоров, я у него не видел. Эта улыбка поразила меня, и только сейчас, знакомясь с трудами Моуди, Кублер-Росс и многих других исследователей, расшифровывающих психологию начального периода умирания, я начинаю понимать ее природу.


Я думаю, что в связи с этим будет кстати привести прекрасное стихотворение американской поэтессы и писательницы Эрики Джонг «Что, жизнь – неизлечимая болезнь?»:

«Что, жизнь – неизлечимая болезнь?

С криком рождается младенец,

и мы смеемся.

С улыбкой умирает старик,

и мы рыдаем, сопротивляясь переходу,

который превращает жизнь

в вечность.

Блейк на смертном одре

пел хвалу Господу.

Моя бабушка,

которую не назовешь поэтом,

улыбалась,

и мы не видели у нее такой улыбки

раньше.

Возможно, одеяние плоти –

это всего лишь знакомое платье,

которое становится слишком свободным,

когда человек питается смертью,

и, возможно, мы оставляем его

или даем его нищим духом,

которые не ведают еще,

какое блаженство

Быть нагим?»


Менее эмоционально окрашенные, но столь же поразительные результаты представили психологи доктора Карлис Озис и Эрлендур Харальдссон. В течение четырех лет они исследовали случаи смерти среди 50 тыс. неизлечимо больных в Соединенных Штатах Америки и Индии /40/, чтобы узнать, что чувствуют, видят и слышат пациенты в последние минуты своей жизни. Опросив сотни врачей и медсестер, Озис и Харальдссон смогли достоверно подтвердить вывод, что перед смертью предшествующие ей физические и психические страдания уступают место спокойствию. По их словам «кажется, что от пациента исходит гармония и тишина».


Медсестра больницы в Нью-Дели рассказывает: «Женщина лет сорока, страдавшая от рака и в течение последних дней подавленная и вялая, хотя всегда в сознании, вдруг стала выглядеть счастливой. Радостное выражение не сошло с ее лица до самой смерти, наступившей через пять минут».


В эти моменты у пациента могут появиться необъяснимые физические изменения, о которых, в частности, рассказывает медсестра одной из больниц: «Женщина лет семидесяти, болевшая пневмонией, была полуинвалидом и влачила жалкое и мучительное существование. Ее лицо стало таким спокойным, как будто она увидела что-то прекрасное. Оно озарилось улыбкой, которую нельзя описать словами. Черты ее старческого лица стали почти прекрасными. Кожа сделалась мягкой и прозрачной – почти снежно-белой, совершенно не похожей на желтоватую кожу людей, близких к смерти».


Природа этого свечения, которое иногда исходит от умирающего, пока неизвестна. Сильвия Кренстон и Керри Уильямс /40/ приводят слова целительницы, работающей со смертельно больными пациентами, о том, что «свет исходит от кожи и волос, как если бы это было вливание чистой энергии из какого-то внешнего источника».


Доктор Озис считает, что прекращение страданий человека перед кончиной, связано с тем, что в этот период разум «освобождается», его связь с телом слабеет, астральное тело готовится отделиться от физического и по мере приближения к смерти физическое тело и его невзгоды становятся менее значимыми.


Доктора Алан Лансберг и Чарльз Файе /43/ приводят показательный для этой ситуации случай – двадцатидвухлетний юноша, слепой от рождения, вдруг перед смертью прозрел, оглядел комнату, явно видя врачей, медсестер и, первый раз в жизни, членов своей семьи.


Очень тонко описал это предсмертное состояние Антуан де Сент-Экзюпери в своей удивительной философской книге «Цитадель»:


«Во время моей юности я сочувствовал смертникам. Мне казалось, что осужденный на смерть угасает, изнемогая от безнадежного одиночества. Тогда я еще не знал, что в смертный час нет одиночества. Хотя видел, как себялюбец или скупец, прежде громко бранившийся из-за каждого гроша, собирает в последний час домочадцев и с безразличием справедливости оделяет, как детей побрякушками, нажитым добром. Видел, как трус, который прежде при малейшей опасности истошно звал на помощь, получив смертельную рану, молчит, заботясь не о себе – о товарищах. Мы с восхищением говорим: «Какое самоотвержение!». Но в нем я заметил и затаенное небрежение. Я понял, почему умирающий от жажды отдал последний глоток соседу, а умирающий с голоду отказался от корки хлеба. Они успели забыть, что значить жаждать, и в царственном забвении отстранили от себя кость, в которую вгрызутся другие…


Собственное тело для них – инструмент, он пришел в негодность, сломался, стал бесполезным, и значит, настало время его отбросить. Когда телу хочется пить, умирающий … рад избавиться от тела. Еда, одежда, удовольствия не нужны тому, для кого и тело – незначительная часть обширного имения, вроде осла на привязи во дворе»


И далее: «Все, кто живы, – я знаю, – боятся смерти. Они заранее напуганы предстоящей встречей. И поверьте, ни разу не видел, чтобы умереть боялся умирающий».


Момент смерти – это промежуток времени, когда большинство жизненных функций перестают быть доступными для измерения. Однако, смерть от старости или болезней обычно не наступает мгновенно. Она представляет собой постепенный процесс, протекающий еще некоторое время после того, как измерительные приборы чертят «прямую линию». Говоря иначе, жизнь, в том или ином ее виде, еще может продолжаться, однако она уже становится недоступной для регистрации нашими недостаточно чувствительными приборами.


Несмотря на значительные различия опрошенных психологами пациентов, возвращенных к жизни (интеллектуальный уровень, профессия, вероис-поведание, возраст, пол, национальность, раса и т.д.), их присмертные переживания имеют поразительное сходство. Моуди выделяет 15 четко различимых NDE, Сабом – 10, хотя не во всех индивидуальных случаях все они обязательно присутствуют.


В числе присмертных переживаний большинство пациентов называли: неприятный шум, громкий звон, жужжание, иногда «божественную музыку», свистящие звуки, а также движение с большой скоростью через тоннель, или что-то близкое к нему.


Всемирно известный медиум и целитель Бетти Шайн считает эти тоннели энергетическими воронками /99/. Похоже, что они «выносят» умершего из одной реальности в другую, но, по мнению Шайн, всякий раз в другое место, видимо соответствующее нравственному и ментальному уровням умершего. В конце туннеля обычно виден неослепляющий свет необычайной цветовой гаммы и яркости. Этот свет – один из самых упоминаемых элементов встреч со смертью. Обычно он интерпретируется в рассказах пациентов как свет безусловной, всепоглощающей любви, понимания и покоя. Это необычайное чувство любви является, пожалуй, самым выдающимся из посмертных переживаний, присутствующим у большинства людей, имевших опыт NDE. Когда однажды Бетти Шайн спросила у своей пациентки: «Разве вы никогда не чувствовали такой всепрощающей любви от своей матери?», та ответила: «Нет. Моя мама и понятия не имеет, что бывает такая любовь. Видите ли, на Земле никто не знает о такой любви».


Затем умирающий внезапно ощущает себя вне своего тела. Новое тело, представляющее, очевидно, эфирный двойник физического, ненадолго зависает поблизости от умирающего. Сенситивы видят это тело в виде туманного облака, имеющего форму оставленного физического тела. Новое тело обладает невероятной свободой и скоростью передвижения, способностью проникать через различные препятствия и сооружения, визуально воспринимать объекты и события, слышать, что говорят присутствующие на физическом плане люди. Новое тело «наблюдает», как посторонний, за действиями реаниматологов и не понимает происходящей суеты – ведь ему сейчас так невыразимо хорошо и покойно.


В дальнейшем появляется «Светящееся Существо», от которого исходят невыразимая любовь, душевная теплота и понимание, никогда прежде не встречавшиеся человеком во время физического существования. Это Существо показывает умирающему картины важнейших событий его прошлой жизни, воспринимающиеся как безмолвный нравственный урок.


Известный тибетский лама Согъял Ринпоче /82/ замечательно описал свои присмертные переживания, в том числе связанные с просмотром событий минувшей жизни:


«Все в моей жизни было мне показано. Я стыдился очень многого из того, что испытывал, потому что, похоже, я получал иное знание… Не только о том, что я делал, но и о том, как это влияло на других людей… Я обнаружил, что даже мысли имеют последствия.


Моя жизнь прошла передо мной… это происходило так, что я чувствовал каждую эмоцию, которая возникала у меня в жизни. А мои глаза видели основы того, как эти эмоции влияли на мою жизнь. И как моя жизнь влияла на жизнь других.


Я был и теми людьми, которым я причинил вред, и теми, которым я помогал и делал добро. Это было полное повторное переживание каждой мысли, которую я обдумывал, каждого слова, которое я когда-либо произносил, и каждого поступка, который я делал; плюс влияние каждой мысли, каждого слова и дела на всех, кто когда-то попадал в мое окружение или сферу моего влияния, независимо от того, знал я их или нет…»


Во время большинства NDE умирающие видят души своих ранее умерших родителей, родственников и друзей. Однако почему-то в рассказах «вернувшихся» это переживание, обычно, лишено деталей и поэтому выглядит не совсем четко.


Заключительной фазой NDE является возвращение умершего в свое тело. Интересно, что во многих случаях находящиеся в состоянии клинической смерти люди активно не желали возвращения обратно. Особенно это характерно для ситуаций, в которых имела место встреча со Светящимся Существом.


Нужно сказать, что о своих присмертных переживаниях рассказывают не все пациенты, возвращенные к жизни. Обычно люди весьма неохотно делают это, и нужно профессиональное умение их «разговорить». Это удается не всем врачам-интервьюерам, и, возможно, частично, поэтому встречаемость того или иного переживания у различных исследователей существенно различается.


По данным профессора Кеннета Ринга /131/, основанным на анализе 102 случаев клинической смерти, в ощущениях и видениях умирающего четко выделяются следующие пять этапов:


1. «Около 60 % сообщали об ощущении невероятного счастья. Все боли, которые человек испытывал на телесном уровне, все волнения – все это исчезает. Не остается никаких проблем, беспокойства, тревог – лишь невероятное чувство успокоения и красоты».


2. «Около 40 % ощущали либо отсутствие тела, либо свою обособленность от него. Это – этап сепарации: когда вы начинаете осознавать, что физическое тело – это одно, а вы – все совершенно другое. Это представляется человеку совершенно естественным, а не чем-то таинственным или ужасным».


3. «Около 20 % испытывало чувство мирного течения или устремления через нечто такое, что представляет огромную ширь, туннель или вакуум. Это похоже на то, как если бы вы двигались, но без тела».


4. «Более 17 % неожиданно начинали осознавать ослепительный золотой свет, он будто укутывал их теплотой. Человеку кажется, что этот свет окружает их поддержкой и необыкновенной любовью… Этот свет притягивает людей. Возникает нежелание возвращаться из этого света в физический мир».


5. «Около 10 % прошли поворотный момент, и для них больше не существует переходной грани, разделяющий этот мир и то, что может находиться за его пределами. Человек начинает осознавать мир света. Иногда такие люди видят души умерших любимых людей… Иногда они видят прекрасные сады, ландшафты, озера».


Важно, подчеркивал Кеннет Ринг, что эти переживания и видения не зависят от религиозных верований.


Голландские исследователи из госпиталя Рийенстэйт (Hospital Rijnstate, Arnhem, Netherlands) представили в медицинском журнале «The Lancet» следующие результаты десятилетнего изучения 344 пациентов, переживших клиническую смерть: 56 % испытали во время нее положительные эмоции; у 50% наступало осознание собственной смерти; 32 % встречались с умершими людьми; 31 % рассказывает о перемещении через туннель; 29 % наблюдали картины звездного ландшафта; 24 % имели внетелесный опыт; 23 % наблюдали необычайно яркий свет, столько же человек – яркую цветовую гамму; 13 % видели быстро мелькающие картины своей прошлой жизни. Никто из контрольной группы не сообщил об ощущениях неприятных или устрашающих. Исследователей впечатлило то, что о визуальных впечатлениях рассказывают слепые от рождения люди, слово в слово повторяя рассказы зрячих. Руководитель исследований Пим ван Ломмель считает, что содержание видений и их воздействие на пациентов примерно одинаковы во всем мире. «Субъективный характер переживаний, – говорит он, – личностные, культурные и религиозные факторы определяют лишь словарный запас, манеру описывать и интерпретировать эти переживания».

Я знаю, что есть жизнь после смерти! Никто не может поколебать мою веру. Я не сомневаюсь – это полно покоя и там нечего бояться. Я не знаю, что следует за тем, что я пережил, но для меня этого достаточно… Это дало мне ответ на тот вопрос, которым, как я думаю, должен задаваться каждый в то или иное время своей жизни. Да, жизнь после смерти есть! И она прекраснее, чем что угодно, что мы только можем вообразить! Как только познаешь это, ни что с ним не сравниться. Ты это просто знаешь!

Лама Согъял Ринпоче

Психологическая трансформация

Все исследователи отмечают, что у людей, прошедших через опыт клинической смерти с присущими ей видениями, наблюдается глубокая трансформация личности. Они значительно изменяют свое восприятие жизни и смерти, становятся более одухотворенными, альтруистичными, любящими, остро чувствующими уникальность жизни, материальная обусловленность их поведения снижается, вплоть до отрицания меркантильных мотиваций, и т.д.


О силе впечатлений во время «внетелесных переживаний» очень образно рассказала профессор Элизабет Кублер-Росс:


«На следующее утро я вышла на улицу, все казалось невероятным. Я была влюблена в каждый лист, в каждую птицу, даже в гравий. Я старалась ступать, не касаясь гравия. И я сказала гравию: «Я не могу ходить по вам, чтобы не причинить вам вреда». Они были такие же живые, как я, а я составляла часть этой живой Вселенной. Понадобились месяцы, чтобы я смогла описать все это хотя бы в какой-то мере подходящими словами».


Это состояние Кублер-Росс, захватившее ее после опыта «внетелесных переживаний», полученных в Институте Монро, мистики называют «космическим сознанием».


В книге Нила Уолша «Беседы с Богом. Необычный диалог» сущность, названная автором Богом, «говорит» о подобном состоянии людей, испытавших внетелесные переживания или получивших аналогичный присмертный опыт, так:


«После такого великолепного переживания бывает очень трудно вернуться к «реальной жизни» и продолжать смешивать Источник с тем, что другие называют «действительностью». Это происходит потому, что твоя действительность смещается. Она расширилась, стала больше. И она не может сжаться опять. Это все равно, что пытаться засунуть джинна назад в бутылку. Сделать это практически невозможно».


Сокровенному духовному опыту людей, переживших встречу со смертью, посвящена монография профессора психологии и психиатрии доктора Кеннета Ринга «В направлении точки Омега: в поисках значения переживаний на пороге смерти» /132/. В этом труде, написанном на основании собственных исследований, Ринг, помимо всего прочего, утверждает, что сам момент смерти полон покоя, любви и понимания. Такое состояние, считает он, возможно даже при несчастных случаях, когда люди были тяжело ранены или получили серьезные увечья.


В то же время, согласно Е. Гантимурову /23/, встречается и другой вид этого возвратного состояния, который он определяет как феномен посмертной ошеломленности, некоего этического оцепенения. Существенная часть людей, переживших клиническую смерть, наряду с повышенным интересом к другим людям, демонстрируют нечувствительность к проблемам, для этих людей значимых. Это новое свойство аналогично нечувствительности, характерной для людей, переживших природные или техногенные катастрофы, войны, аварии. Гантимуров считает, что эти люди побывали в неком «поле смерти», необратимо понизившим степень связности между Душой и Телом.


Моуди, обобщая примеры психологических трансформаций, происшедших с его пациентами, выделяет: тонкое умиротворяющее воздействие; чувство, что их жизнь стала более глубокой и содержательной; возникший интерес к знаниям, в том числе философским вопросам; чувство возросшей ценности жизни; отсутствие страха смерти и уверенность в том, что жизнь не прекращается со смертью тела. Некоторые пациенты сравнивали смерть с «возвращением домой», другие – с каким-то приятным событием, например пробуждением, окончанием школы или освобождением из тюрьмы. Стивен Левин /45/ приводит такое остроумное высказывание одного из «возвращенцев»: «Смерть подобна снятию тесной туфли».


Приведу несколько примеров:


«До этого времени я рос в очень маленьком городе. Люди в нем не отличались широким кругозором, и я был таким же, как они. Но после того как это случилось со мной, я захотел знать больше, чем знал… Я ничего не знал ни о физиологии, ни о чем-то другом в этом роде. Все, что я знал, – было ощущение, что я как будто повзрослел в эту ночь, после того как это случилось, потому что это открыло для меня целый новый мир, о существовании которого я даже не подозревал. Я думал: «Как много такого, что мне следовало бы узнать». Другими словами – есть что-то большее в жизни, чем футбол и танцы в пятницу вечером».


«В тот момент я была гораздо более сосредоточена на состоянии моего разума, чем физического тела. До этого в моей жизни было все как раз наоборот. Мое основное внимание и главные интересы были сосредоточены на моем теле, а то, что происходило с моим разумом, меня как-то не занимало. Но после того как это произошло, именно состояние моего разума стало основным предметом моих забот, а уж на втором месте забота о теле – оно просто нужно для поддержания разумной жизни. Тогда для меня не имело значения – есть ли у меня тело или нет. Я не думала об этом. Самым главным для меня тогда был мой разум».


«Я полагаю, что этот опыт что-то определил в моей жизни. Я был еще ребенком, мне было всего десять лет, когда это произошло, но и сейчас, то есть на протяжение всей моей жизни, я сохранил абсолютное убеждение в том, что есть жизнь после смерти; у меня нет и тени сомнения в этом. В моей жизни мне пришлось пережить много всевозможных приключений. Однажды я был под угрозой револьвера, приставленного к моему виску. Но это не очень испугало меня, потому что я думал: «Ну что ж, если я действительно умру, если они убьют меня, я знаю, что все равно буду жить где-то в другом месте».


«Некоторые говорят, что мы не употребляем слово «смерть» потому, что мы всегда стремимся ее избежать. Что касается меня, то это совершенно неверно. Я думала, что если бы вы пережили то же самое, что и я, то вы бы сердцем знали, что нет другой такой прекрасной вещи, как смерть. Вы просто переходите из одного состояния в другое, как, скажем, из школы в колледж».


«Жизнь подобна тюремному заключению. Но в этом состоянии мы просто не понимаем, какой тюрьмой является для нас наше тело. Смерть подобна освобождению, выходу из тюрьмы. Это, пожалуй, самое лучшее, с чем я бы могла ее сравнить».


Моуди обращает внимание на то, что ни в одном рассказе не присутствовала распространенная мифологическая картина посмертного бытия – с небесами, жемчужными вратами, улицами, вымощенными золотом, крылатыми ангелами, играющими на арфах, ничего также не говорилось о рае и аде. Нет и рассказов о суде. Люди, испытавшие присмертный опыт, с изумлением обнаруживали, что когда Светящееся Существо демонстрировало им несомненно грешные, а то и ужасные их поступки, они не чувствовали с его стороны гнева, осуждения и презрения – только любовь и понимание. Большинство вернувшихся к жизни уверены, что На Той Стороне нас ожидает дальнейшее углубленное развитие нашего сознания и духовных способностей к любви и познанию.


И еще об одном возможном психическом последствии перенесенной клинической смерти. О нем рассказал Деннион Бринкли в книге «Спасенный светом. Что Вас ждет после смерти» /13/, предисловие к которой написал Моуди. В 1975 году автор этой книги был убит ударом молнии, но оживлен. В дальнейшем он вновь испытал клиническую смерть и в дальнейшем, после долгого и мучительного выздоровления, приобрел способность предсказывать различные события и читать мысли людей. В частности, по воспоминаниям Моуди, Бринкли за много лет предсказал, Чернобыльскую катастрофу, распад в 1989 году Советского Союза, «большую войну на Ближнем Востоке, которая произойдет из-за того, что «большая страна вторгнется в малую» (война в Кувейте) и т. д..


Однажды Бринкли пришел в аудиторию колледжа, где Моуди читал лекции, и назвал подробности личной жизни каждого из присутствующих студентов! Его описания были поразительно точны и детальны. До этого случая Бринкли никогда раньше не разговаривал ни с одним из этих студентов. Все они были ему абсолютно незнакомы.


В поисках причин подобного явления Моуди ссылается на книгу Мелвина Морса «Преображенные Светом», где автор на основании своих исследований доказывает, что у людей, перенесших клиническую смерть, психика втрое более чуткая, чем у остальных людей, а опыт «пребывания за гранью» стимулирует экстрасенсорное восприятие. Правда, в большей части эти способности не очень значительны, но они присутствуют вполне очевидно.


Деннион Бринкли также считает, что большинство людей, перенесших присмертный опыт, обладают парасенсорными способностями. Я еще не встречал, говорит он, среди этой категории людей никого, кто не мог бы хоть иногда предвидеть будущее или не имел бы отлично развитой интуиции.


«После того, что со мной произошло, я ощущаю, что могу улавливать мысли и чувства людей. Я хорошо чувствую, когда человек чем-то обижен. Я часто могу понять, что человек хочет сказать, еще до того, как он начинает говорить. Многие не поверят мне, но у меня было несколько действительно поразительных примеров. Однажды я был в компании и продемонстрировал свое умение. Несколько человек, которые меня до этого не знали, встали и ушли. Они испугались, что я, наверное, колдун или что-нибудь в этом же роде. Я не знаю, появилась ли эта способность в тот момент, когда я был мертв, или это свойство было у меня и раньше, но как бы дремало, и я никогда не использовал его до этого, как со мной это произошло».


Моуди также приводит аналогичные случаи, когда у его пациентов, перенесших клиническую смерть, появляются некоторые экстрасенсорные способности.

Можно утверждать, что сознательная жизнь личности продолжается в некоей форме и после смерти. Это предположение можно считать действительно установленным как с естественно-научной, так и с философской точки зрения. Существуют полученные опытным путем свидетельства о том, что индивидуальный разум переживает смерть.
Профессор Браун Дюкасс

По сегодняшним стандартам, видения, в которых нам является умерший, считаются выходящими за рамки нормального. Однако, как постоянно напоминает нам об этом история, видения всегда были частью цивилизации; видения легли в основу многих религий и сыграли огромную роль в различных научных открытиях и изобретениях. Я утверждаю, что подавляющее большинство людей, имевших подобные видения, вопреки распространенному мнению, не страдают ни умственными расстройствами, ни шизофренией.

Профессор Луис Е. Лагранд

СВИДЕТЕЛЬСТВА И ИНТЕРПРЕТАЦИИ
Систематизация встреч со смертью


Впервые попытка систематизировать огромное количество рассказов людей о полученном ими опыте присмертных переживаний была предпринята Аланом Лансбергом и Чарльзом Файе /44/, предложивших объединить их в следующие четыре группы (сами авторы называют их «четыре рода встреч со смертью»).


Первая группа. К ней относятся присмертные переживания и видения людей, которые после возвращения к жизни не смогли представить фактических свидетельств, подтверждающих их подлинность. Поэтому все случившееся остается лишь субъективным опытом этих людей.


Вполне понятно, что подобные свидетельства особенно многочисленны.


В качестве одного из стартовых примеров приведем рассказ известного русского поэта Арсения Тарковского, записанный Александром Лавриным:


«Это случилось с Тарковским в январе 1944 г., после нескольких реампутаций ноги, когда он погибал во фронтовом госпитале от гангрены. Он лежал в маленькой, тесной палате с очень низким потолком. Лампочка, висевшая над кроватью, выключателя не имела, и приходилось вывинчивать ее рукой. Однажды, выкручивая лампочку, Тарковский почувствовал, что его душа (сознание) спиралеобразно выскользнула из тела – вывинтилась, подобно лампочке из патрона. Удивленный, он глянул вниз и увидел свое тело. Оно было совершенно неподвижным, как у человека, спящего мертвецким сном. Затем ему почему-то захотелось посмотреть, что делается в соседней палате. Он стал медленно «просачиваться» сквозь стену, но в какой–то момент почувствовал, что еще немного – и он уже никогда не сможет вернуться в свое тело. Это его испугало. Он снова завис над кроватью и каким-то странным усилием скользнул в тело, как в лодку».


Еще несколько свидетельств, относящихся к данной группе


«Однажды у меня был сердечный приступ. Я вдруг обнаружила, что я нахожусь в черном вакууме, и я поняла, что я покинула свое физическое тело. Я знала, что умираю, и я подумала: «Боже, я бы жила не так, если бы знала, что случится сейчас. Пожалуйста, помоги мне!» И немедленно я стала выходить из этой черноты и увидела что-то бледно-серое, и я продолжала двигаться, скользить в этом пространстве. Потом я увидела серый туннель и направилась к нему. Мне показалось, что я двигаюсь к нему не так быстро, как мне хотелось бы, и я поняла, что, продвигаясь ближе, я смогу что-то увидеть сквозь него. За этим туннелем я увидела людей. Они выглядели так же, как и на Земле. Там я увидела нечто такое, что можно было принять за картины настроения. Все было пронизано удивительным светом: живительным, золотисто-желтым, теплым и мягким, совсем не похожим на тот свет, который мы видим на Земле. Когда я приблизилась, я почувствовала, что прохожу сквозь туннель. Это было удивительное, радостное ощущение. На человеческом языке просто нет слов, которыми можно было бы это описать… Прямо перед собой я увидела моего дядю Карла, который умер много лет назад. Он преграждал мне путь, говоря: «Иди назад, твое дело на Земле еще не закончено. Возвращайся обратно». Я не хотела идти, но у меня не было выбора, поэтому я вернулась в свое тело. Я вновь ощутила эту ужасную боль в груди и услышала, как мой маленький сын плакал и кричал: «Боже, верни мамочку!»«/43/.


«Я встал и пошел в другую комнату налить чего-нибудь выпить, и именно в этот момент, как мне потом сказали, у меня было прободение аппендицита, я почувствовал сильную слабость и упал. Потом все как будто сильно поплыло, и я почувствовал вибрацию моего существа, рвущегося из тела, и услышал прекрасную музыку. Я парил по комнате и затем через дверь перенесся на веранду. И там мне казалось, что вокруг меня стало собираться какое-то облачко, скорее, розовый туман. И тогда я проплыл мимо через перегородку, как будто ее там и не было вовсе, по направлению к прозрачному ясному свету. Он был прекрасен, такой блестящий, такой лучезарный, но он совсем не ослеплял меня. Это был неземной свет. По-настоящему я не видел никого в этом свете, и все же в нем была заключена особая индивидуальность… Это был свет абсолютного понимания и совершенной любви…Все это время я чувствовал себя окруженным всепоглощающей любовью и состраданием»/ 43/.


Из недавно упоминавшейся автобиографической книги Денниона Бринкли, который «умер», получив удар молнии через телефонную трубку:


«Следующий звук – пишет он, – который я услышал, был подобен товарному поезду, въезжающему мне в ухо со скоростью света. Электричество пронзило каждую клетку моего тела… Я начал переворачиваться в воздухе, оглядываясь вокруг. Внизу, поперек кровати, лежало мое собственное тело…Я подумал, что меня, очевидно, нет в живых. Я ничего не чувствовал, так как находился вне своего тела, наблюдая за последними минутами моего пребывания на Земле так же бесстрастно, как если бы я наблюдал за актерами по телевизору. Человек, лежащий на кровати, меня совершенно не заботил… Я посмотрел вперед. Ко мне стремительно приближался туннель, открываясь, как глаз урагана. Я подумал, что оказаться там было бы интересно, и устремился туда. Послышался звон колоколов, когда туннель завертелся вокруг меня спиралью… Впереди появился свет, и я начал двигаться к нему. Свет стаовился все ярче и ярче, покуда полностью не вытеснил черноту. Я в жизни не видел такого яркого света, но он ничуть не раздражал мои глаза, а скорее успокаивал их… Посмотрев направо, я увидел серебристый силуэт, формирующийся в тумане. С его приближением я начал ощущать любовь – чувство, заключающее в себе весь смысл существования, словно видел перед собой возлюбленную, мать и лучшего друга, размноженного в тысячах экземплярах. Это чувство становилось все сильнее, противостоять ему было невозможно. Я как бы утрачивал плотность… Вес моего тела остался позади, и я превратился в необремененный им дух. Я взглянул на свои руки. Они были прозрачными, мерцающими и двигались мягко и плавно, как вода в океане. Посмотрев на свою грудь, я увидел, что она тоже стала полупрозрачной и колыхалась, словно шелк при легком ветре. Существо из Света находилось прямо передо мной. Вглядываясь в него, я видел разноцветные призмы, как будто оно состояло из тысяч миниатюрных бриллиантов, каждый из которых переливался всеми цветами радуги… Существо из Света словно поглощало меня, и я начинал видеть перед собой всю мою жизнь, все, что когда-либо со мной происходило. Казалось, прорвалась плотина, и все воспоминания, хранящиеся в моем мозге, хлынули наружу… Перед моими глазами прошла вся моя жизнь, и это была жизнь никчемного человека. Глядя на Существо из Света, я чувствовал, будто оно прикасается ко мне. Этот контакт вызывал любовь и радость, сравнимые с любовью, которую дед испытывает к внуку. «Кто ты, определяет Бог, – сказало Существо. – И это определение есть Любовь». В действительности эти слова не были произнесены, но их смысл передался мне с помощью какой-то формы телепатии. Когда Существо из Света удалилось, я почувствовал, как исчезла тяжесть моей вины».


Вторая группа. В нее входят присмертные переживания людей, которые, после возвращения к жизни смогли представить объективные и впоследствии подтвержденные свидетельства, как, например, разговоры врачей в реани-мационном отделении, описание примененных при реанимации действий и медицинского оборудования, необычные события в этот период и т. д. Подобных свидетельств также достаточно много. Приведем лишь небольшую часть из них.


«Барбара Прайор, тридцати девяти лет, жена бывшего губернатора Арканзаса Дэвида Прайора. В День Благодарения в 1971 г. ей была сделана срочная операция – удаление матки в госпитале в Вашингтоне, округ Колумбия. Врач Дональд Пейн так говорит о состоянии Барбары: «Положение было очень опасным. Нам пришлось приложить героические усилия, чтобы вернуть миссис Прайор к жизни». А вот, что испытала сама Барбара: «Мой дух стал воспарять в воздух. Я была спокойна. Чувствовала себя великолепно. Я видела свое тело на кровати, но ощущала себя совершенно отделенной от него. Меня и вправду не заботило, что они делают с моим телом. Я видела, как мистер Пейн нажимает на мою грудную клетку, и удивлялась. Зачем так стараться? Я совершенно, в полной мере счастлива. Человек, которого я раньше не видела, подошел к моему телу и сделал укол в сердце. Когда он закончил, к кровати подошла медсестра и в спешке задела стойку, на которой были укреплены бутыли с внутривенным вливанием. Мне было видно, как стойка упала на постель, а одна из бутылей задела мое лицо. Но мне было неважно, что бутыль меня ушибла. Я была свободна от боли. Затем у меня появилось странное чувство, что я вот-вот встречу брата, умершего от лейкемии десять лет назад».


Барбара ощущала присутствие брата и была готова обернуться, поискать его, когда вдруг услышала восклицание доктора Пейна: «Дышите, Барбара, дышите!». «Не хочу! Вы не можете заставить меня дышать. Вы не можете заставить меня покинуть этот рай». Как только я произнесла это, так почувствовала жгучую боль в грудной клетке и подсознательно поняла, что вернулась в свое тело. Я ощущала себя загнанной в ловушку и сердилась, что меня заставили вернуться. Если бы можно было каким-то образом остановить врачей, я бы сделала это» /44/.


Барбара во время всех описанных событий была в состоянии клинической смерти. Тем не менее она точно воспринимала происходящее вокруг нее. Работники больницы подтвердили правильность ее рассказа.
Свидетельства о внешне паранормальных явлениях приходят отовсюду – из самых различных областей, из самых разных систем верований и из 
всех уголков света… То, что мы узнаем о паранормальных явлениях, противоречит всему, чему нас 
прежде учили о природе реального мира.

Бернард Джиттелзон


Барбара Морис Дейвидсон, тридцати шести лет, случайно приняла слишком большую порцию снотворного вечером 21 апреля 1975 г. Она была срочно доставлена в больницу Шелоубордской общины в Атланте, штат Джорджия, где было признано, что она находится без сознания и близка к смерти. Доктор Уолтер Хед, лечащий врач, сообщил, что Барбара находилась в бессознательном состоянии в течение трех дней. Именно в этот период она покидала свое тело и получала информацию, которая описана ниже.


«Барбара рассказывает, что в какой-то момент увидела врачей и медсестер, склонившихся над телом, которое она не смогла опознать. Заинтересовавшись, она перегнулась через тело и посмотрела, какая фамилия написана на повязке вокруг запястья. Больной оказалась она сама. Затем Барбара обнаружила, что смотрит на свое тело через всю комнату.


Барбару не беспокоило ее положение, но она заметила, что на повязке неверно была проставлена дата ее рождения: 23 декабря 1940 г., что делало ее на два года старше. Раздосадованная Барбара попыталась сказать об ошибке медсестрам, она кричала им, но они не слышали ее. В конце концов она решила отправиться домой и рассказать мужу об этой досадной путанице. Барбара рассказывает: «Я прошла весь путь до дома, удивляясь, что босыми ногами не касаюсь тротуара… Когда я попала домой, то увидела спящего в гостиной в кресле мужа, рядом лежал мой портрет. Я попыталась разбудить мужа, но он не просыпался, и я решила вернуться в больницу». Следующее, что помнит Барбара, – это то, как она открыла глаза и увидела глядящих на нее врачей и медсестер. Только потом она узнала, что была три дня без сознания, и на какое-то время ее сердце переставало биться. Еще не совсем поправившись, Барбара рассказала мужу о своем удивительном посещении дома. Он подтвердил, что однажды, когда она без сознания лежала в больнице, он так тревожился за нее и чувствовал себя настолько одиноким, что взял ее фотографию и сел в гостиной, глядя на нее. Это заинтересовало Барбару, которая до сих пор считала все происшедшее с ней чистой фантазией. Окончательно поправившись, Барбара поехала в больницу и попросила посмотреть свои больничные документы. На самом верху первой страницы истории болезни она обнаружила неверную дату своего рождения: 23 декабря 1940 г.» /44/.


Обращает на себя внимание то, что ни Барбара Прайор, ни Барбара Дейвидсон во время своих присмертных переживаний не видели тоннеля, яркого света, Светящегося Существа, своих ранее умерших родственников и друзей, что характерно для только что описанных встреч первого рода. Другие же пациенты, чьи NDE также относятся ко второй группе, переживали эти видения. Причины подобного несовпадения NDE в настоящее время не ясны, можно лишь довольствоваться гипотезами. Одна из них принадлежит Лансбергу и Файе, которые предполагают, что в случае встреч со смертью первого рода зрительные и слуховые эффекты настолько завораживают человека, что он утрачивает интерес к земным событиям. Возможно также, считают они, что те, кто пережил встречи со смертью первого рода, «продвинулись дальше по пути к биологической смерти, то есть они более мертвы, чем те, кто демонстрирует свой интерес к земным делам». По моему мнению, первая из названных гипотез выглядит надуманной, в то время как последнее предположение представляется несколько более реальным.


Вообще же наши знания о присмертном существовании личности более чем зыбки. Чуть выше уже говорилось, что в фазе «Чикхай Бардо» во время отделения эфирного тела сознание умершего прерывается, и наступает состояние, подобное обмороку, при котором восприятие объектов внешнего мира отсутствует. Длительность этой фазы индивидуальна, она зависит от психической и нервной конституции и общего состояния человека. Возможно, что некоторые люди во время прерывания сознания «проскакивают», или, может быть, не запоминают те фазы, для которых характерны видения «тоннеля», «света», «Светящегося Существа» и т.д. Нельзя забывать также о том, что восприятие времени человеком в необычном состоянии сознания, весьма отлично от нашего векторного. Известно, что за несколько минут объективного времени, лица, находящиеся под воздействием ЛСД, субъективно способны прожить целые жизни, века, тысячелетия и даже эпохи. Умирающие могут прожить всю свою прежнюю жизнь в течение нескольких секунд, а за минуты нашего времени – совершить целое космическое путешествие. Естественно, что в зависимости от общего состояния умирающего потеря им сознания также может прекращаться в разное время со свойственным ему характером NDE.


Третья группа. В эту группу входят люди, которые во время клинической или биологической смерти телепатическим или каким-то другим неизвестным нам образом передают иным людям то, что Лансберг и Файе называют «внут-ренним ощущением относительно своего состояния». То есть это тот случай, когда между «мертвым» и живым возникает некоторого рода «сверх-чувственный контакт». Реципиент принимает информацию в виде неясной мысли о том, что с одним из его близких или друзей что-то случилось. Что конкретно произошло, реципиент не знает, и он никогда не ощущает, что кто-то вышел с ним на связь.


Опыты третьей группы особенно часто случаются у людей, родственных или близких друг к другу. Их эмоциональная сила может быть весьма значи-тельной, вплоть до потери сознания. В мировой литературе можно найти множество соответствующих трогательных описаний этого… Мы же приведем несколько примеров, заимствованных из документальных свидетельств, собранных врачами, изучающими феномен смерти. В частности Луис Лагранд – профессор Нью-Йоркского университета, специализирующийся в области психологической реабилитации людей, потерявших близких, приводит в своей книге «Общение после смерти» /41/ следующие случаи:


«Отец Эдгара болел несколько дней и находился в больнице в другом штате. Отправившись спать однажды вечером, Эдгар пролежал в кровати минут пятнадцать, когда вдруг интуитивное озарение, которому он не хотел верить, подняло его на ноги. Он, вскочив с постели, сказал жене: «Мой отец умер!» Говорил он убежденно, испытывая уверенность в своем знании, которое не хотел принимать. Они поговорили об этом какое-то время, но никто из них не хотел думать об этом, уже не говоря о том, чтобы сделать междугородный звонок и будоражить семью – а вдруг это все же неправда. Они задремали. На следующее утро в 6.15 зазвонил телефон: это был брат Эдгара, сообщивший ему, что ночью умер отец. Врачи не предполагали, что отец Эдгара умрет в эту ночь, ему даже были назначены анализы на следующий день. Эдгар не смог объяснить, почему он получил это интуитивное знание в предыдущий вечер».


«Летом, в последний год моего пребывания в колледже, моя бабушка внезапно заболела и попала в больницу. Мы не смогли проводить столько времени, сколько нам хотелось бы, и тем не менее мы оставались очень близки… Поскольку мои связи с семьей в то время были очень ограничены, я так по-настоящему и не знала, насколько она больна и вообще что происходит.


Помню, что был теплый и спокойный вечер, и я отправилась на пробежку. У меня вдруг возникло это чувство, тяжелое чувство; что-то заставило меня направиться к ближайшему кладбищу. Я нашла маленькое кладбище недалеко от дороги и простояла там минут двадцать. Не помню, чтобы я испытывала какие-то особые ощущения. Я думала, что, пойдя на кладбище, я оказала уважение своей бабушке.


Потом я узнала, что она умерла именно в этот день. И тогда я поняла, что это был ритуал в память о ней и мы, таким образом, простились друг с другом. Это и в самом деле помогло мне пережить ее уход, потому что я чувствовала – мне была дана возможность сказать ей последнее «прости»«.


«Утром 12 апреля 1975 г. Марта Иган перенесла сердечный приступ. Когда «скорая помощь» доставила ее больницу, она перестала дышать. Марта Иган находилась в состоянии клинической смерти. Бригада врачей и медсестер делала ей массаж грудной клетки и вводила в легкие кислород. Хотя Марта, несомненно, была без сознания, на самом деле «мертва», она была свидетельницей всей процедуры собственного воскрешения из некой точки вне ее тела. Ее не беспокоило, что усилия врачей могут не увенчаться успехом. Но ее заботило, как больная мать воспримет известие об ее смерти. Впоследствии Марта рассказала: «Если мне предстояло умереть, именно мне следовало сообщить маме плохую новость. Мне нужно было заверить ее, что я не против того, чтобы умереть, если это необходимо, что умереть не так уж плохо. И действительно, мое положение казалось вполне приятным». Лишь только Марта подумала о том, чтобы сообщить печальное известие матери, как увидела ее сидящей в кресле рядом с кроватью у себя дома в Вермонте. «Мама читала, сидя в своем любимом кресле. Я продолжала находиться в палате отделения реанимации, но в то же время была у мамы в спальне. Было поразительно – находиться одновременно в двух местах, да еще настолько удаленных друг от друга, но пространство казалось понятием, лишенным смысла. Я сказала: «Мама, у меня был сердечный приступ, я могу умереть, но не хочу, чтобы ты беспокоилась». Но она не смотрела на меня. Я подошла поближе к ее креслу и села на край кровати. Нас разделяло теперь только несколько дюймов. Мама была поглощена книгой, возможно, я взглянула на название, но не могу сейчас сказать, что это было. Я сознавала, что мне нужно каким-то образом привлечь мамино внимание. Дотронуться до нее я боялась, чтобы не напугать. «Мама, – продолжала шептать я, – это я, Марта. Мне нужно поговорить с тобой». Я пробовала привлечь ее внимание как-нибудь по-другому, но вдруг фокус моего сознания вернулся в реанимационное отделение. Я оказалась вновь в собственном теле».


Марта Иган начала дышать самостоятельно, ее сердцебиение вошло в норму, но она оставалась без сознания часов до одиннадцати ночи. Придя в себя, Марта увидела у постели своего мужа и дочь и радом с ними брата, живущего в Коннектикуте. Тогда она решила, что муж позвонил родным и брат прилетел в Айдахо. Но несколько дней спустя выяснилось совсем другое. Брату действительно позвонили на работу, в Нью-Йорк, но позвонила мать. У нее было странное ощущение, что с Мартой что-то случилось, и она попросила сына узнать, в чем дело.


«Меня разбудил голос, отчетливо произнесший мое имя: «Маргарет, Маргарет». Я не сомневалась, что кто-то был у меня в комнате, где я отдыхала во время больничного дежурства. Но когда я проснулась, никого не оказалось, видимо, он тут же исчез. В больнице меня никто не называл по имени…Я встала с кровати и выглянула в коридор. Там тоже никого не было. Я взглянула на часы – было 5.30 пополудни. За ужином я рассказала коллегам об этом странном случае, и они пошутили немного на эту тему. В 10.30 вечера я вновь заступила на дежурство, Ночью ко мне подошла старшая ночная сестра и вручила мне телеграмму, в которой я прочла: «Малютка Пеги отошла в мир иной в 5.30 пополудни». Так звали мою маленькую племянницу, которой было восемь лет. Мы с ней были большими друзьями. Она внезапно заболела, и ей сделали операцию, после которой она прожила всего несколько часов. Я не знала, что девочка болеет. Даже не могу вам описать, какие чувства овладели мной, когда я перечитывала телеграмму, напоминавшую мне о моем странном происшествии в 5.30».

Отрицание реальности существования всего труднообъяснимого (будь то сверхъестественные способности или экстраординарные контакты) основывается главным образом на завышенной оценке материальных или физических явлений. Этот одномерный взгляд на мир становится неотъемлемой частью нашего образа жизни, мы признаем важность только физической реальности и отмахиваемся от возможности реальностей иных.

Профессор Луис Лагранд


Возможно, причины, приводящие к «встречам третьего рода», могут быть гипотетически объяснены. Для этого нам придется ненадолго отвлечься, чтобы ознакомиться с опытами Клива Бакстера – ведущего специалиста и известного авторитета в области записывающих устройств, входящих в систему детектора лжи. Он случайно обнаружил, что растения, подключенные к детектору лжи, чувствуют, когда он приближается с намерением причинить им вред. Как они могут ощущать это? Может быть, они читают его мысли? Во время продолжительных исследований этого феномена был проведен теперь уже хорошо известный среди специалистов опыт с креветками. Суть его состояла в следующем. Три филодендрона были помещены в три отдельных комнаты, каждый из них был подключен к записывающему устройству, и комнаты опечатаны. В отдельной комнате на плите стояла кастрюля с кипятком, в который должны были быть брошены живые креветки. Никто из участвующих в опыте не знал, в какое время это произойдет. Цель опыта заключалась в том, чтобы выяснить, ответят ли растения на гибель креветок. Иначе говоря, существует ли неизвестная нам связь между живыми организмами. Опыт повторялся семь раз, в пяти случаях растения проявили сильную реакцию на гибель креветок. В дальнейшем Бакстер обнаружил, что растения также сильно реагировали на разбиваемое яйцо. В результате он пришел к выводу, что «любой живой организм, который внезапно убивают, обязательно посылает сообщение». Это относится и к человеку – когда его настигает смерть. В этот момент он посылает мощный ментальный сигнал, который может быть принят его родными и близкими. Наиболее сильно выражена подобная связь у близнецов, возможно, в связи с большим сходством строения их центральной нервной системы и мозга.


Каким же образом передается этот сигнал? Московский профессор Борис Исаков предложил теорию, согласно которой сверхлегкие микрочастицы (электроны, позитроны, мюоны, таоны, нейтрино и другие, объединенные названием лептоны) являются носителями человеческих мыслей и чувств, информации о предметах и явлениях материального мира. Лептоны имеют огромную проникающую способность, и Мировой лептонный газ (МЛГ) пронизывает все тела во Вселенной. Он находится не только в космосе или воздухе, но и в любых материальных телах, разумеется, и в человеческом организме.


«Собственно тело, – говорит профессор Исаков, – это не весь человек, а только его видимое ядро, вокруг которого расположены его информационно-энергетические «двойники». Когда два человека находятся рядом, их квантовые оболочки пересекаются – они могут служить каналами, по которым идет интуитивный обмен информацией. По-видимому, этим объясняется способность некоторых людей понимать мысли и чувства друг друга… Можно предположить, что самые дальние – замыкающие квантовые оболочки у всех людей общие, они образуют единое лептонное поле человечества. Поэтому ощущение единства со всеми людьми, которое испытывают йоги, – не художественный образ, а физическое явление. По-видимому, они могут подключаться к лептонному полю человечества и считывать с него информацию. Йоги называют это всезнанием».


Четвертая группа. Она включает случаи, когда умирающий или умерший устанавливает прямые парасенсорные связи с реципиентом, которые: «…могут происходить различными способами: парасенсорным слышанием, когда живой человек слышит голос находящегося в состоянии клинической смерти либо умершего; парасенсорным видением, когда человек видит образ умершего или умирающего; парасенсорным осязанием, когда человек осязает щекою ледяное дыхание или мягкое прикосновение к своей руке или плечу умершего или человека, находящегося в состоянии клинической смерти. Все эти явления засвидетельствованы» /44/.


Вообще Лансберг и Файе, да и не только они, считают, что существуют довольно убедительные свидетельства общения мертвых и живых людей. Именно поэтому они относят к этой группе также феномены записанных голосов умерших и фотографии их духов. Эти феномены более подробно будут рассмотрены чуть позже. Сейчас же, предварительно, будут приведены несколько коротких сюжетов, относящихся к рассматриваемой группе.


«Джефф Баркер – пятидесятипятилетний инженер телевизионной станции в Мидуэсте. Он страдал от малокровия и нуждался в периодических переливаниях крови. В феврале 1977 года Джефф Баркер слишком долго дожидался переливания и впал в шоковое состояние. Он был доставлен в местную больницу без сознания около половины одиннадцатого вечера в пятницу. Никто, кроме ближайших родственников, не знал, что он попал в больницу и находится при смерти.


На расстоянии восемнадцати миль от больницы Шила Наулан, технический директор Эй-би-си, устроила себе вечерний перерыв, чтобы выпить чашку кофе. Она шла из помещения для отдыха в дамскую комнату по четвертому этажу и ощутила в коридоре чье-то присутствие. Приглядевшись, она увидела Джеффа Баркера. Его появление встревожило Шилу. Во-первых, он не должен был дежурить в эту ночь; во-вторых, хорошенько рассмотрев его, Шила поняла, что это призрак. Несмотря на вполне понятный страх, она почувствовала себя заинтригованной тем, что Джефф был одет в зеленый больничный халат, в одном месте покрытый пурпурными брызгами. Призрак исчез так же быстро, как и появился, и Шила постаралась забыть о нем. Она устала после тяжелой работы, время было позднее… Несомненно, ей померещилось.


Джефф в конце-концов пришел в себя и, явившись через несколько дней на работу, обсуждал с коллегами свою историю. Находясь без сознания, он совершил путешествие без тела. Вместо того чтобы отправится домой к встревоженной семье, Джефф «по привычке», как он выразился, очутился в телевизионной студии. Он не видел Шилу, но вскоре, узнав о его удивительном случае, она рассказала ему о своем видении. Сначала Джефф не воспринял всерьез ее рассказ. Но когда она описала ему больничную одежду и пурпурные брызги на ней, он убедился, что она действительно его видела. Брызги, как было известно Джеффу, попали на одежду во время переливания, а на зеленом фоне кровь казалась пурпурной» /44/.


Весьма интересен случай, приключившийся с величайшим психиатром Карлом Густавом Юнгом и описанный им в автобиографии /150/. Этот же случай приводится профессором Лаграндом в его книге «Общение после смерти» Вот как он выглядит:


«Юнг лежал вечером без сна, размышляя о событиях предыдущего дня, в которых доминировали похороны его неожиданно умершего друга. Эта смерть потрясла и опечалила его. Вдруг он ощутил присутствие своего друга в ногах кровати. В то же мгновение Юнг почувствовал, что его друг делает ему знаки следовать за ним из спальни. Поначалу он подумал, что эти зрительные образы – чистая фантазия. Но потом ему пришло в голову, что если это все же не фантазия и здесь стоит его друг, то он, Юнг, окажет своему другу большое неуважение, если никак не отреагирует. Поэтому он, посомневавшись немного в реальности визита своего друга, прореагировал так, словно все это происходило в действительности.


В своем воображении он последовал за другом из спальни, а потом по дороге к дому друга, в его кабинет. Он внимательно смотрел, как его друг взобрался на табуретку и показал ему вторую из пяти книг в красном переплете на второй сверху полке. В этот момент видение исчезло. На следующий день он отправился к вдове своего друга и попросил разрешения посмотреть библиотеку умершего. Хотя Юнг и не был знаком с обстановкой библиотеки, там все оказалось в точности, как в его видении, – табуретка у полок и пять книг в красных переплетах. Вторая книга принадлежала перу Эмиля Золя и называлась «Наследие мертвеца». Содержание книги не представляло для Юнга никакого интереса. Но, вспомнив свое видение, он сказал: «Одно лишь название имеет крайне важное значение в связи со случившимся».


Дэвид Кнайт /114/ приводит случай, происшедший с братьями Расселом и Оливером Кольт:


«Оливер был лейтенантом и вскоре должен был принять участие в боевых действиях. В одном своем письме, направленном брату, Рассел писал, что если с Оливером что-нибудь случится, то он «… должен дать знать об этом своим появлением в моей комнате». Вскоре Оливер был убит, пуля попала ему в правый висок. Его брат рассказывает о том, что с ним произошло в день гибели Оливера:


«В ту ночь я внезапно проснулся и в окне моей комнаты, рядом с кроватью, в каком-то светящемся тумане увидел своего брата в каком-то коленопреклоненном положении. Я решил, что это просто моя фантазия, что это лунный свет падает на полотенце или что-нибудь в этом роде. Но, взглянув еще раз, я снова увидел его, он смотрел на меня умоляюще, с любовью и печалью. Я отвернулся, но снова увидел беднягу Оливера. Я закрыл глаза, прошел прямо сквозь него к двери. Открыв дверь, я, прежде чем выйти, обернулся. Призрак медленно повернул голову в мою сторону и снова с тревогой и любовью посмотрел на меня, и тут я впервые увидел у него на правом виске рану, из которой сочилась кровь. Его лицо было мертвенно– бледным и каким-то прозрачным, как и рана на виске. Но описать его внешность практически невозможно. Я знаю только одно – я этого никогда не забуду. Я вышел из своей комнаты, направился в комнату ночевавшего у меня приятеля и провел там, на диване остаток ночи. Я рассказал ему о причине моего прихода. Я рассказал об этом всем в доме, но когда об этом услышал отец, он сказал, чтобы я перестал нести этот вздор, а в особенности не смел говорить ничего такого матери». Две недели спустя семье сообщили о смерти Оливера в результате его ранения в висок.


Известный ученый и бывший президент Общества исследований сверхъестественных явлений Д. Тиррел, предложивший классификацию призраков, относит случай с братьями Оливером и Расселом к типу так называемых кризисных призраков /148 /. Они появляются в момент смерти или сразу же после нее. Явления, происходящие уже в посмертной ситуации – через двенадцать или более часов, появляются, как правило, позже. В третью группу входят постоянно являющиеся призраки, посещающие скорбящих довольно долго. Парапсихологи называют их привидениями.


Считается, что призраки являются в физический мир, к своим близким, родственникам и друзьям, чтобы известить их о своей кончине, но не только за этим. Большая часть призраков, наоборот, является с оптимистической вестью, смысл которой: «Не горюйте, у меня все в порядке!» Таких рассказов если и не большинство, но все же довольно много. Приведу один подобный случай, который содержится в книге Дэвида Хайата «Жизнь и любовь после смерти» /96/.


Случай этот интересен сам по себе, но также и потому, что он произошел с самим автором – Дэвидом Хайатом, к которому я отношусь с особым доверием. Для того чтобы читатели разделили со мной это чувство, перед тем, как перейти к рассказу о посещении Хайата его умершим отцом и их беседе, неплохо бы было немного рассказать об авторе этой интереснейшей книги, тем более, что в дальнейшем мы будем возвращаться к ней еще не один раз.


Дэвид Хайат – доктор Университета Святейшего Сердца, доктор педагогики Колумбийского университета, магистр Северо-Западного и научный сотрудник Корнельского университетов. Во время Второй мировой войны он доброволь-цем ушел на фронт и воевал в пустынях Северной Африки, Египта, Ливии и затем, до конца войны, служил лейтенантом Военно-воздушных сил США. Хайат является действительным членом Американского общества парапсихологических исследований. В течение десяти лет он возглавлял в США Гражданский конгресс христиан и евреев. Был основателем и одновременно спонсором Общественного Межрелигиозного отдела по вопросам советских евреев и членом комиссии Американско-Израильской Лиги Дружбы. Кроме того, он был назначен вице-президентом США Дином Раском Председателем Государственной комиссии по правам человека.


Дэвид Хайат написал две книги – одну я уже назвал, название другой – «Костры у небесных врат». Обе книги являются итогом его многолетних исследований парапсихологических явлений.


В 1982 году, во время проводов Давида Хайата на пенсию, Томас Мелодин, ныне американский посол в Ватикане, сказал о нем: «Дэвид является олицетворением «универсального человека» Тейяра де Шардена*, который обустраивает Землю. Он одновременно и архитектор, и строитель».


В книге «Жизнь и любовь после смерти» Хайат описывает посещение его отцом, внезапно умершим более девяти месяцев назад от воспаления мозга, ызванного укусом ядовитого клеща. Вот дословное, правда, несколько сокра-щенное, описание этой встречи:


«Я лежал на кровати, совершенно измученный после многочасовой трени ровки, и, закрыв глаза, ожидал прихода сна. Неожиданно в моей душе возник образ отца, такой живой и реальный, как будто он действительно находился здесь. Все это было похоже на сон, но ведь я еще не спал.

___________________________________________________
*Пьер Тейяр де Шарден (1881-1955) – палеонтолог, философ, продолжатель идей В. И. Вернадского, предложивший и развивший концепцию «ноосферы», католический священник, оказавший влияние на обновление доктрины католицизма, автор всемирно известной капитальной монографии «Феномен Человека».


– Привет, Дэйв, – ласково улыбнулся он, – я подумал, что неплохо бы тебя навестить и сообщить тебе, что я все еще жив.


Он был очень загорелый, высокий, стройный и красивый, в одном из своих элегантных коричневых костюмов, его серо-голубые глаза искрились юмором. Выглядел он прекрасно.


– Бог мой! Папа! – вскричал я. – Это действительно ты? 


– Это действительно я, Дэйв. А ты думал, что в апреле я умер, ведь так?


Как говорил Марк Твен, слухи о моей смерти сильно преувеличены.


Отец казался таким, будто его показывали на экране телевизора, но только в натуральную величину. Я не спал, я был в полном сознании и в то же время отчетливо видел его в своем воображении. Я говорил с ним так, как медиум в трансе говорит с душами умерших, но, в отличие от медиума, я не был в трансе и сознания не терял. 


Отец присел на край моей кровати.


– Понимаешь, Дэйв, для меня в самом деле было полной неожиданностью то, что со мной приключилось после того, как врачи сочли меня мертвым. Я всегда считал, что смерть означает конец жизни.


В его глазах загорелись озорные искорки.


– Вы тут, на Земле, куда более мертвы, чем мы там… Мы все покидаем этот мир живыми, но даже более живыми, чем раньше. «Там» мы действуем на более высокой «частоте». Мы более восприимчивы и осознаем все окружающее намного лучше, чем когда бы то ни было на Земле. Это одна из тех положительных сторон жизни в ином измерении, которая действительно достойна восхищения. Я понимаю сейчас это так, что для каждого, кто при жизни был мало-мальски порядочным человеком, смерть должна быть праздником. Ты ничего не теряешь после смерти, кроме физического тела, и вместе с ним оставляешь на земле все свои болезни, глупые ошибки и ненужные заботы, а забираешь с собой все, чему научился, ничего дельное не пропадает. Наш переход на иной уровень – это огромный шанс для нашего дальнейшего развития…


– Теперь, когда я нахожусь По Ту Сторону, – продолжал мой отец, – я должен признать, что ты со своими историями о смерти и своей метафизикой, о которых мы говорили перед твоим отъездом, был прав. Теперь я знаю, что существует Высшая Сила, а Бог и Любовь – это одно и то же, и что это единственные ценности во всей этой несчастной Вселенной. Почти все то, о чем мы думаем и мечтаем, важно только здесь, на Земле. Идти вперед, достигать успеха в делах, политике или своей профессии, зарабатывать много денег, достичь высокого положения в обществе – все это вздор, рассыпающийся, как пыль. В действительности важно лишь то, что ты делаешь для других, насколько ты их любишь, насколько сильно их любишь!


– Обычно мы не наносим таких визитов, Дэйв, но ты за время своей службы достаточно насмотрелся на смерть, а потом еще потерял меня таким глупым образом. Я подумал, что тебе будет легче, если окажется, что ты со своей метафизикой на верном пути; что смерти не существует и что все близкие, покинувшие Землю, живут и здравствуют, и часто мысленно с вами, хотя вы и не можете их видеть и слышать…


Теперь я оставляю тебя, Дэйв, наедине с этими мыслями. Помни только: чтобы ни случилось, все к лучшему, ибо никогда ты не будешь более мертвым, чем теперь. – Широкая улыбка озарила его лицо. – Как всегда, было чертовски приятно встретиться с тобой, – сказал он нежно, – но никому не рассказывай, что говорил со мной, иначе тебя отправят к психам».


И еще один случай, укладывающийся в условия четвертой группы и происшедший с профессором доктором Элизабет Кублер-Росс. Хотя деятельность Кублер-Росс связана с умирающими больными, окончательно в существовании жизни после смерти ее убедил визит бывшей пациентки миссис Шварц, явившейся к ней после своей смерти и похорон.


В то время Кублер-Росс работала в Чикагском университете и собиралась завершить чтение лекций об умирании и смерти для психиатров и, быть может, вообще оставить эту сферу деятельности


Как рассказывает Кублер-Росс, миссис Шварц явилась в полном человеческом облике поблагодарить ее за заботу и уговорить не оставлять чтение лекций и работу с неизлечимыми больными. Сначала доктор Кублер-Росс решила, что галлюцинирует, но, поскольку присутствие миссис Щварц продолжалось, она попросила гостью написать несколько слов и подписаться. Записка находится сейчас у священника, который принимал участие в похоронах миссис Щварц и подтвердил подлинность ее почерка.


Визит миссис Шварц был не единственным. Доктора Кублер-Росс посещали еще несколько пациентов, она даже записала на пленку голос одного из них, Уилли.


«Я понимаю, что это слишком, – говорит доктор Кублер-Роcc, – и я вовсе не хочу, чтобы люди принимали все на веру. Я сама довольно скептична. Ученый во мне хотел, чтобы миссис Шварц подписала записку, хотя я знала, что это именно она посетила мой кабинет. И мне нужно было записать на пленку голос Уилли. Я слушаю его и иногда думаю, что все это – огромный невероятный сон. Меня не оставляет трепет и ощущение чуда».


Нужно сказать, что в парапсихологии подобные случаи материализации не рассматриваются как явление сверхординарное. В частности, ученики выдающегося йога Свами Парамаханса Йогананда видели и говорили с ним вскоре после его смерти. Доктор психологии и антропологии, получившая свои научные степени в университете Пуэрто-Рико и в Колумбийском университете США Мигьене Гонсалес Виплер /25/ описывает случай, приключившийся в городе Аресибо в Пуэрто-Рико. Здесь, через шесть месяцев после смерти, в своем доме появилась его хозяйка, разговаривающая с таксистом, который ее подвез. Таксисту потребовалось после этой встречи несколько дней провести в больнице – таким сильным оказался психологический шок.


Недавно, 30 ноября 2002 года в авторитетном журнале Psychic News была опубликована статья Майкла Ролла (Бристоль, Великобритания) с обсуждением сеанса материализации, состоявшегося благодаря посредничеству физического медиума Дэвида Томпсона. Майкл Ролл пишет, что во время сеанса:


«Мертвые», недавно скончавшиеся знаменитости, полностью материализовались, говорили теми же голосами, какие были у них при жизни на Земле, ходили по комнате и пожимали руки своим старым друзьям, которые там присутствовали! Это и есть именно то решающее научное свидетельство жизни после смерти, которого мы все давно ждали, – экспериментальное доказательство, которое вполне увязывается с открытиями Рональда Пирсона в субатомной физике» (цит. по /5/).


Один из ведущих в России исследователей мозга академик Российской Академии наук и Российской медицинской Академии наук Наталья. Бехтерева в своей книге «Магия мозга и лабиринты жизни» описывает явление материализации, свидетелем которого была она лично:


«За занавеской в окне, выходящем в двор-сад стоит банка с водой. Я протягиваю за ней руку, слегка отодвигая занавеску, и рассеяно гляжу вниз с моего третьего этажа во двор нашего дома. Сойдя с перебрика, прямо на тающем снегу, стоит странно одетый человек и глаза в глаза смотрит на меня. Я знаю его даже слишком хорошо, но этого просто не может быть. Никогда. Я иду в кухню, где сию минуту должна быть Р. В. (подруга Натальи Петровны), и, встретив ее на полпути, прошу внимательно посмотреть в окно спальни.


Я впервые в жизни увидела лицо живого человека, действительно белое, как полотно. Это было лицо бежавшей ко мне Р. В. «Наталья Петровна! Да это же Иван Ильич там строит! Он пошел в строну гаража – знаете, этой своей характерной походкой… Неужели вы его не узнали?». В том-то и дело, что узнала, но в полном смысле слова не поверила своим глазам. Если бы это происходило со мной одной, как, например, очень яркий сон, совсем не похожий на обычный, – все это при всей необычности можно было трактовать как галлюцинацию».


Присутствие же подруги и полное сходство их впечатлений от появления человека С Той Стороны позволило Бехтеревой говорить о полной уверенности в реальности происшедшего.

Голоса и фотографии духов.


Вообще-то этот небольшой раздел следовало бы поместить в раздел, посвященный общению живых и умерших. Там, возможно, он был бы более уместным. Однако отнесение Лансбергом и Файе феномена голосов и фотографий духов к четвертой группе встреч со смертью вынуждают меня выбрать именно этот порядок изложения. А читатель может мысленно перенести приводимый ниже текст в место, которое покажется ему наиболее подходящим.


Записанные с помощью аудиотехники голоса умерших обычно для краткости называют голосами Раудива, хотя это не совсем верно. Впервые это открытие случайно сделал шведский художник и певец Фридрих Юргенсон, увлекающийся записью пения птиц. Прослушивая сделанные записи, он, кроме пения птиц, неожиданно услышал голос своей матери, умершей много лет назад: «Фридль, мой маленький Фридль, ты слышишь меня?» Позже, в канун своего 70-летия, Юргенсон вспоминал: «Когда я услышал голос матери, я понял, что сделал важное открытие». С этого времени он начал серию экспериментов, результатом которых были записи сотен голосов умерших людей. Свою коллекцию голосов Юргенсон представил на международной пресс-конференции, а в дальнейшем, в 1964 году, опубликовал книгу «Голоса Вселенной», основанную на своем четырехлетнем опыте. Вторая его книга «Радиоконтакт с мертвыми» была опубликована в 1967 году и принесла ему международную известность. Под влиянием этих книг многие люди в разных странах (Сэйра Эстер из США, Раймонд Касс и Джорж Боннер из Англии, Константин Раудив из Германии и др.) увлеклись экзотической возможностью установить голосовые контакты с умершими.


Первым среди них был живший в Германии латышский психолог Константин Раудив. В своих исследованиях он использовал более чувствительную аппаратуру, нежели его предшественник, часть опытов проводилась с помощью специальной звуконепроницаемой кабины, полностью отсекавшей все шумы, а также теле– и радиосигналы. К 1968 году Раудив записал более 70 000 голосов. В основном мертвые только называют себя. Относительно редко звучат короткие фразы, сказанные по-латышски, например: «Костулит, это твоя мать», «Вот мертвые, мы живы» и т. д. Самое значительное сообщение, тоже полученное Раудивом на латышском языке, было: «Здесь нет смерти. Мир – это смерть». Результаты своих экспериментов Раудив опубликовал в книге «Открытие» /43/, в которой приведено свыше 25 тысяч зафиксированных контактов с умершими.


В принципе, ни Юргенсон, ни Раудив не были первыми, кто пытался установить радиосвязь с душами мертвых. Аналогичные цели ставили задолго до них изобретатель лампы накаливания и фотографии Томас Эдисон, изобретатель радио Гульельмо Маркони и Николай Тесла. Эдисон считал, что общение с астральным миром мертвых возможно на радиодиапазоне между длинными и короткими волнами, а правоверный католик Маркони работал над аппаратом, с помощью которого он надеялся услышать голос Христа. Целей своих они не достигли, но идея инструментальных транскоммуникаций (ИТК) продолжала и продолжает владеть умами людей. Сегодня над проблемами ИТК работают ученые и инженеры-электронщики в США, Англии, Германии, Италии, Австрии, Люксембурге и в других странах мира. В Германии выходит и широко распространяется журнал по ИТК, создано Британское и Ирландское общество инструментальных транскоммуникаций. В мире по этой проблеме уже издано более 60 монографий на семи языках, и множество статей.


Нужно сказать, что «голоса Раудива» незадолго до его смерти были подвергнуты самым жестким проверкам радиоинженеров и ученых США. Проверялась гипотеза о том, что голоса эти либо «наведены» подсознанием экспериментатора помимо его воли и осознания, либо представляют собой случайно уловленные волны радио и телевидения. Эти предположения не подтвердились.


Раудив всегда верил, что он действительно записывает голоса умерших. Они зачастую называли свое имя и указывали, что находятся в другом измерении бытия. Лансберг и Файе замечают, что «голоса Раудива» заметно отличаются от обычной человеческой речи по высоте тона, тембру и силе. По этому поводу сам Раудив говорил: «Конструкция фразы подчинена законам, коренным образом отличным от правил обычной речи, и, хотя голоса, кажется, говорят так же, как и мы, анатомия их речевого аппарата должна отличаться от нашей».


После смерти Раудива преподобный Бетти Дуе из Стонуолла в Джорджии, священник и целитель-экстрасенс, занимающийся записью голосов с 1972 года, утверждал, что имел контакт с ним вечером 16 апреля 1976 года и много вечеров после. В хорошо слышимых, но отрывочных фразах личность, называющая себя Раудивом, говорит о необходимости дальнейших исследований по ИТК, поскольку за «порогом жизни» существует множество духов, которые хотели бы вступить в контакт с живыми.


В настоящее время лидерами в аудиообщении с голосами духов являются братья Джозеф и Майкл Ламоро из штата Вашингтон, США, получившие самые ясные и осмысленные послания. Возможно, что это обстоятельство обязано особой квалификации одного из братьев – Джозефа, который работал перехватчиком радиосигналов в Военно-воздушных силах США. Интересно, что некоторые слова, произнесенные голосами, имеют происхождение, известное только лингвистам, и, естественно, не могли быть плодом подсознания братьев.


Как пишут в своей книге Алан Лансберг и Чарльз Файе /44 /, во время своих исследований братья Ламоро пришли к выводу, что обладатели голосов «могут изменять или модулировать слышимые шумы и звуки в комнате в речь». Акустики определили эти голоса как «модулированный шум». Это подтвердили и сами обладатели голосов, которые иногда употребляют для передачи посланий уже имеющуюся энергию, преобразованную в слова. Такой способ легче, чем собирать для передачи энергию самим.


Голоса, в частности, рассказали о восьми уровнях устройства «потусто-роннего» мира. Названия этих уровней звучат непривычно, и чем-то напоминают названия городов из повестей Александра Грина. Занимающийся расшифровкой этих названий лингвист профессор Дональд Каммингс из Центрального колледжа штата Вашингтон считает, что они имеют англо-европейские корни, весьма подходящие для описания уровней инобытия. Вот эти уровни, в описании Лансберга и Файе /44/:


Пареена. Название земного уровня бытия, на котором мы сейчас живем. Жители этого уровня носят название «человек». Корни слова, в соответствии с исследованиями профессора Каммингса, восходят к «началу», «исходной точке».


Деена. Название первого уровня бытия после смерти. Это уровень, где обитают те, кто обычно вступает с нами в контакт. Корень имеет значение «Божье место», или «место богов и божеств».


Рее. Другая стадия того же уровня, что и Деена, но пространственно отделенная от него. Если Деена более духовна, то Рее кажется более физической, более досягаемой. После смерти те, чьи проблемы не могут разрешиться в Деене, направляются в Рее. Возможно, это тот уровень, куда попадают астральные тела в своих «путешествиях вне тела» и где они парят во время клинической смерти. Корень означает «переделывать», « повторять».


Нилоу. Место, расположенное низко, почти так же низко, как Пареена. Те, с кем не все в порядке, направляются в Нилоу, пока они не могут быть на более высоких уровнях. И «ни», и «лоу» – корни со значениями «низкий, ниже».


Ультареена. Уровень буквально «над Рее». Место, где лечат. Обитатели Ультареены – это «духовные врачи», которые осуществляют лечение или занимаются исцелением тех, кто в этом нуждается.


Монтайлоо. Это место, куда обитатели Деены продвигаются, когда бывают к этому готовы. «Монт» того же корня, что «mount» (взбираться, восходить – англ.) и «mountain» (гора – англ.). Это место выше, чем Деена.


Пилонсентрик. Очень высокое место, о котором братьям Ламоро удалось узнать немного. При определенном написании «пилон» переводится как «башня».


Метана. Высочайший уровень из всех известных тем, с кем общались братья Ламоро, но, возможно, не самый высокий. Многим религиозным вождям назначено жить именно там.


Жители других уровней должны иметь особые устройства, чтобы общаться с земными людьми. Голоса духов называют их «домнит и ленз». Домнит служит для общения между медиумами. Домнит и ленз, используемые вместе, позволяют осуществлять общение через магнитофонные записи. Возможно, духи на высших уровнях находятся на существенно другой стадии бытия, на которой они не могут или, возможно, не хотят общаться с жителями Земли.


Транскоммуникации с умершими постоянно набирают силу, становясь со временем все более и более совершеннее.


В 1971 году инженер Джорж Мик создал в Филадельфии экспериментальную лабораторию, в которой контакты осуществлялись с помощью медиума – Уильяма О'Нила. Последний к тому же оказался опытным радио-инженером /87/. В последующем лаборатория, преобразованная в «Фонд метанауки», вышла на трех разных собеседников с Той Стороны, двое из которых своими советами помогли значительно усовершенствовать аппаратуру для транскоммуникаций. Один из них, представившийся доктором Джоржем Джеффрисом Мюллером, был при жизни университетским профессором, работавшим на космическое агентство США (НАСА). Он умер за 14 лет до контакта и дал массу сведений о себе и своей научной деятельности, вплоть до номера своего удостоверения личности и места, где можно проверить свидетельство о его смерти. Его советы помогали Дж. Мику конструировать новые образцы оборудования для преобразования паранормальных голосов в голоса, слышимые человеком, а также видеооборудования, которое давало бы возможность не только слышать, но и, что совсем уж фантастично, видеть развоплощенного собеседника. Последняя возможность была реализована годы спустя, в 1991 году, группой Адольфа Хоумса в Ривенике (Германия). Исследователи получили на телеэкране изображение, в котором без сомнения был опознан доктор Мюллер /4/.


В 1983 году инженер Ганс Отто Кениг, точно следуя установкам Дж. Мика, создал ультразвуковой прибор (так называемый генератор Кенига) и помог одной из радиостанций Люксембурга организовать в прямом эфире диалог с духами /87/. Вскоре генератор Кенига был продемонстрирован во Франкфурте на Майне членам Германской ассоциации Феномена электронных голосов, он демонстрировался по телевидению, в частности, по общегерманскому каналу RTL PLUS. Во время этой передачи был установлен контакт между госпожой Диной Телке и ее безвременно погибшим сыном Франком. Результат превзошел все ожидания.


Интересно, что запись голосов умерших происходит только в присутствии человека. Именно это обстоятельство позволило оппонентам говорить, что голоса в действительности являются мыслями самого экспериментатора на подсознательном уровне, переданными психокинетическим путем на магнитофонную ленту. В действительности же это, видимо, не так, поскольку часто информация передается на языках, не знакомых экспериментатору, и, кроме того, она, по своей сути, может быть вообще ему совершенно не знакома.


Важно, что инструментальная транскоммуникация постепенно выходит из стадии изысканий и превращается в рабочее средство общения с умершими. В качестве примера укажу на случай, происшедший с Джудит Чишолм – основательницей Британского и Ирландского Общества инструментальных транскоммуникаций. После гибели ее сына в 1992 году она настойчиво искала любой способ связи с ним. Два года поисков не принесли результата, затем контакт был установлен с помощью феномена ИТК. С тех пор мать и сын общаются довольно регулярно, и во время своих лекций Джудит Чишолм обычно демонстрирует некоторые, из этих записей /5/.


В попытках установить связь с миром живущих Духи активно используют и другие способы, в том числе, – коммуникацию с помощью телефона и компьютера. Доктор Дженнифер Мэттинли из Манчестерского института по изучению паранормальных явлений считает, что когда раздается телефонный звонок и, сняв трубку, вы ничего кроме помех не слышите, в девяти случаев из десяти это оказывается попыткой умершего установить с вами контакт. Доктор Мэттинли задокументировала 1067 попыток телефонного контакта в США, Англии и Франции. В половине случаев между абонентами произошел обмен фразами. В 204 случаях говорил только умерший. В остальных случаях голос был неразборчив /87/. Журналист С. Демкин /30/ приводит случай устойчивого и продолжительного контакта с помощью компьютера между английским профессором Кеном Вебстером и жившим в XVI в. неким Томасом Харденом. Он же рассказывает о случае, когда Дух, бывший в прошлом талантливым программистом, помогал (по его признанию – из скуки) одному московскому хакеру в подборе комбинаций для взлома компьютерной защиты.


Обычно сеансы связи с духами довольно кратки. Однако сотни тысяч записей позволяют составить некую связную картину мира, в котором они сейчас обитают. Как сообщает доктор М. Гонзалес-Виплер /25/, мир духов очень похож на материальный мир, однако реальность в нем не стабильна – ее можно легко изменять ментальными манипуляциями. Это – мир мыслеформ. После смерти тела душа и дух переходят в этот запредельный мир с собственным сознанием. Однако оно нуждается в серьезной адаптации к новым реалиям: новой логике, энергетическим основам существования, кардинальной трансформации привычных нам понятий пространства и времени и т. д. Совершенно естественно, что принципиальное различие духовного и земного мира затрудняет общение между ними.


Новый мир сложен, он представляет собой множество миров (уровней бытия) в одном. Души в нем осознают себя многомерными существами с многомерной индивидуальностью. Поэтому, когда душа вновь рождается, она может воплотиться в несколько тел одновременно. Следует однако заметить, что это утверждение Гонзалес-Виплер остается единичным, в парапсихологической литературе оно больше нигде не прозвучало.


Вот такие выводы можно сделать из переданных с помощью ИТК посланий. Как мы увидим в дальнейшем, многие из них найдут свое подтверждение из других источников.


Нужно сказать, что в проблеме ИТК имеются свои подводные камни. Во-первых, контакты с мертвыми или потусторонними существами, известными как «динамические информационные образования», потенциально опасны для психики. Доктор Эрнст Сенковский, физик-экспериментатор, один из ведущих исследователей ИТК, говорит, что при подобных исследованиях можно перейти то, что он называет пси-барьером. Этот барьер является естественной защитой от душевных и ментальных перегрузок, и если такой переход случится, экспериментатору грозят психические неурядицы.


Вторая проблема состоит в опасности, что приборы, задействованные в экспериментах ИТК, могут подвергаться сознательному манипулированию со стороны существ иного мира. Эта мысль также высказана Эрнстом Сенковским, сказавшим: «Мы живем в мире вероятностей, где возможно практически все».


Именно поэтому, как считает М. Гонсалес-Виплер, интерпретация сообщений от потусторонних сущностей, полученных посредством ИТК, должна проводится с большой осторожностью.


Ну, вот, скажет читатель, уже и существа из иного мира появились. Чистая фантастика! Зачем это нужно было делать в серьезной книге?


Честно говоря, эта тема мало кому известна, и ее, чтобы не вызывать подобных реакций, вполне можно было бы обойти стороной. Тем более, что эта проблема никак нами в дальнейшем интерпретирована не будет. Но все же… Только несколько фраз, а затем снова вернемся к нашей теме.


Некоторое время назад итальянский исследователь Лучиано Бакконе устроил на вершине уединенного холма лабораторию, оснастив ее современной регистрационной аппаратурой – фотометрами, термометрами, магнитометрами, регистраторами альфа-, бета,– и гамма-излучений, фото– и кинокамерами. Принцип исследований был прост: аномальные и необъяснимые отклонения в показаниях любого прибора свидетельствуют о наличии невидимых существ. Свидетельств за три года работы было множество. Создавалось впечатление, что таинственные сущности чем дальше, тем больше рвались, чтобы быть зарегистрированы аппаратурой Бакконе. Их регистрировали приборами, запечатлевали на пленку, видели невооруженным глазом. В основном эти существа регистрировались в невидимых – инфракрасной и ультрафиолетовой – частях спектра. Поражала осмысленность их поведения. Бакконе считает, что это были эфирные формы жизни, которые он назвал кратерами /42/. «Эти эфирные формы жизни, – пишет он, – эти объекты – живые существа, и связанные с ними феномены не относятся к нашей трехмерной реальности… Это проявления чуждой нам жизни. Они, несомненно, живые существа – светлые и темные, плотные и прозрачные, плазматические формы, энергетические превращения, невидимые аморфные массы, не имеющие ничего общего с нашей физической реальностью».


Помимо Бакконе, снимки подобных существ получены группой профессора А. Охатрина и Л. Прицкера /70/, а также другими исследователями. О существах, чье тело построено не на «молекулярном уровне», а на уровне элементарных частиц, говорил на Международном симпозиуме в Бюрокане лауреат Нобелевской премии, академик Виталий Гинзбург. К аналогичному выводу о присутствии на Земле полевых форм жизни склоняется академик Влаиль Казначеев. О подобных существах сообщает Роберт Монро, видевший их и общавшийся с ними во время своих путешествиях вне тела /59/, а также американский исследователь Дж. Лили, контактировавший с ними во время своих экспериментов. Московский исследователь Евгений Файдыш говорит об этих существах так:


«Эти сущности, как и мы, являются многомерными существами, но иных измерений, находящихся вне пределов нашего обыденного восприятия. Даже то, что воспринимается ясновидчески,– иероглиф самой сущности. Это как бы тот ее срез, который проступает в области ее соприкосновения с нашей трехмерной реальностью. Сущности эти могут быть персонифицированы, наделены своими «Я», хотя это и не обязательно».


Так что идея о возможности негативного влияния как духов умерших людей, так и кратеров, на получаемую аудио– или фотоинформацию, равно как и на нашу обыденную жизнь вообще, сейчас уже не может восприниматься как бредовая.


Сегодня исследования в рассматриваемых направлениях продолжаются во многих странах мира (США, Россия, Англия, Япония, Австралия, ФРГ, Мексика, Бразилия и мн. др.), разумеется, на основе более совершенных аппаратуры и методов. Возникла необходимость создания Всемирной ассоциации инструментальных транскоммуникаций.
Признаюсь, что я очень склонен к утверждению существования в мире нематериальных существ…

Иммануил Кант


Следующий вид ИТК, также отнесенный к четвертой группе, носит название «психической, или ментальной фотографии». В книге Алана Лансберга и Чарльза Файе /44/ приводится несколько случаев, когда при фотографировании, как говорится, наугад на пленке появлялись легко узнаваемые лица людей, окруженных аурой. В настоящее время наиболее удачливыми «фотокорреспондентами» (их еще более правильно называют «медиумы-фотографы»), признаны члены семьи Вайе из Сиднея, в Мейне. Полученные ими портреты людей, о которых известно, что они умерли, изучались в Институте по человеческому измерению колледжа в Буффало, штат Нью-Йорк биохимиком доктором Джастой Смит. Их смотрел Чарлз Хоронтон, бывший в свое время президентом Американской парапсихологической ассоциации. Оба они пришли к выводу, что в этих фотографических работах Вайе «есть что-то глубоко необычное и очень подлинное».


Лансберг и Файе приводят случай, когда Вайе посетили кабинет отделения фотографии медицинского факультета университета Колорадо в Денвере. Глава отделения за несколько дней до этого умер. Один из Вайе сделал «Поляроидом» три снимка письменного стола в кабинете покойного. Два снимка оказались пустыми, однако на третьем появилось молочно-белое изображение мужчины. Новый глава отделения, присутствующий при этом, ошеломленный покинул кабинет.


Среди других известных медиумов-фотографов называют Теда Сериеза, проходившего обучение на курсе психологии в университете Колорадо. Он сделал сотни фотографий умерших родственников, друзей и неопознанных духов. Как правило, они появляются на снимках в виде слегка расплывшихся изображений, почти всегда окруженные дымкой, похожей на прозрачную и яркую ауру. Позже способность Сериеза к получению ментальных фотографий исчезла.


Выдающимся медиумом-фотографом и экстрасенсом высочайшего уровня является наш соотечественник, казахский ученый-геофизик, доктор геолого-минералогических наук Леонид Прицкер. Его фотографии (он называет их сенсографиями) невидимых фантомов и различных существ, многие из которых не принадлежат нашему миру, достаточно хорошо известны в мире парапсихологии, многие из них сенсационны. Так, 20 сентября 1990 года во время исполнения скрипичного концерта Брамса в Алма-Атинской филармонии Прицкер сделал снимок, на котором после проявления возникло следующее изображение:


«В стороне от сцены, слева от нее, стоит, скрестив руки на груди, во фраке, белой манишке, с галстуком «бабочкой» средних лет мужчина с длинными усами и высоким с залысинами лбом – композитор Брамс, – пишет об этом снимке Прицкер. – Он слушает исполнение своей музыки. Руководитель концертного отдела филармонии сопоставил фото с портретом Брамса. Оказалось, что образ на фото соответствует облику композитора в 42-летнем возрасте, когда он писал те произведения, что исполнялись на концерте. Я раньше никогда не видел портрета Брамса и не знал, как он выглядит» /70/.


Позже, в 1999 году, на конференции «Научные, прикладные и эксперимен-тальные проблемы психофизики на рубеже тысячелетий» Прицкер сделал доклад «Фототелепатическая связь с Высшим Разумом», представив несколько уникальных сенсографий, в том числе фотоголограмму Альберта Эйнштейна, полученную через 40 лет после его смерти, голограмму распятого Христа и места его истинного захоронения /71/. Эти сенсограммы прошли всевозможные экспертизы, в том числе комплексную экспертизу Государственной прокуратуры республики Казахстан, их получение в земных условиях было признано невозможным /86/.


Так что ментальные фотографии реально существуют. Эксперты признают их подлинность, но не представляют природы их появления. Некоторые эксперты считают, что эти и другие изображения являются психокинетическими проявлениями мозга фотографа-медиума, который проецирует на фотопленку образы людей, которых ранее знал. Однако эта версия, как и многие другие, при тщательной проверке не находит подтверждения. В частности, известно, что Вайе получили несколько снимков людей, умерших более ста лет назад. То, что это так, показала специальная проверка, установившая, что во многих случаях фотографии этих лиц находятся в коллекции Ноуза Роуза на отделении западной истории Университета Оклахомы. Вайе этого не знали, и к тому же они никогда не бывали в Оклахоме.


Вполне понятно, что общение с умершими при помощи аудиоустройств, либо других технических средств (радио, телефонов, телевизоров, компьютеров) воспринимается большинством людей и, пока еще, ортодоксальной наукой крайне недоверчиво. Возможно, что тогда, когда источники появления этих необычных фотографий будут установлены, окажется, что они не являются продуктом транскоммуникаций с миром усопших. Возможно, что это одна из фиксаций существующих в лептонном поле фантомных образов живых или умерших людей. Ведь известен случай, рассказанный Лоренсом Фридом, бывшим президентом Американского общества фотографов, когда необычайно талантливый медиум Ури Геллер отснял ролик фотопленки аппаратом «Никон» с объективом, закрытым крышкой, и на нескольких кадрах появилось изображение самого Геллера /44/. Сам Геллер говорит: «Если что-то столь нематериальное, как мысли, может проецироваться людьми через пространство и быть уловленным пленкой, я не вижу, почему бы через живого человека не может быть сфотографирован мертвый».


Так что, уважаемый читатель, не стоит торопиться с выводами о возможности или невозможности такого рода коммуникаций. Особенно в настоящее время, когда в науке столь быстро совершаются сенсационные переходы от материалистической парадигмы к парадигме, признающей Бога.

Если принять знания за 100 %, то о косном веществе мы знаем 95 %, 5 % составляют знания о сущности живого планетарного вещества и менее 1 % – о человеке и его интеллекте.

Академик Влаиль Казначеев


Уже сейчас в мире проводятся исследования, которые позволят в недалеком будущем решительно изменить наши взгляды на многие из затронутых выше аспектов человеческого бытия. Одним из таких центров является Принстонский университет, где с 1979 года под руководством Роберта Джана, профессора в области аэрокосмических исследований и почетного декана Технического факультета, ведутся исследования, связанные с ясновидением и взаимодействиями сознания (включая психокинез) с различными электронными приборами, системами и процессами. Вполне вероятно, что вскоре результаты этих исследований приблизят нас к разгадке феномена человеческого сознания, в том числе сознания, принадлежащего потусторонним сущностям.


Подобные исследования проводятся не только в Принстоне. В частности, в Перми опубликованы интереснейшие работы Геннадия Крохалева /38, 39/, который с 1974 по 1996 годах осуществил фотографирование зрительных галлюцинаций у 290 и аудиозаписи слуховых галлюцинаций у 30 пациентов. Доктор физико-математических наук Анатолий Серобабин разработал метод фотографирования мыслей людей как голографического изображения, проецируемого из глаз экстрасенса. В 1996 году он направил заявку на открытие, озаглавленное «Об экспериментальном обнаружении физических полей, вызванных концентрацией мысли». В этом контексте описанные выше записи голосов и фотографии умерших людей, даже при некоторой неясности методологии их получения, уже не кажутся чем-то фантастическим.

Выводы осторожного оптимиста


Вполне естественно, что отношение к доказательствам существования феномена «жизнь после смерти» требует особой осторожности. И вовсе не потому, что еще недостаточно свидетельств его достоверности – они, как вы сможете увидеть, прочитав эту книгу, имеются в избытке. А потому что на этом «поле» не всегда играют достаточно компетентные люди и, кроме того, всем нам очень хочется верить в бессмертие наших душ. Кристофер Френч, директор отделения по исследованиям в области аномальной психологии в Британском колледже Голдсмита, в одной из своих статей как-то написал по данному поводу:


«У нас есть вполне понятная естественная потребность верить в то, что мы переживаем физическую смерть и воссоединимся с любимыми людьми, с которыми расстались. Таким образом, все, что подтверждает эту идею, будь то реинкарнация, медиумы, духи, является доказательством в пользу бессмертия души. Это нечто, в правдивость которого нам всем очень хочется верить».


Естественно, что эта вера снижает нашу бдительность


Тем не менее, и это достойно удивления, что даже в начальный период, когда концепция жизни после смерти только начала свою жизнь на страницах научной медицинской печати, жестких критических замечаний оппонентов было не столь уж много. В основном сомнения касались трактовок феномена присмертных видений и корректности самих экспериментов. В дальнейшем же, по мере совершенствования их методики, а также по мере подключения к исследованиям многих авторитетных научных и медицинских центров мира, сомнения оппонентов относительно получаемых доказательств стали значительно слабее. Сегодня феномен NDE не отрицает никто. Вопрос только в интерпретациях этих переживаний, этого опыта. Одни ученые считают их свидетельствами короткого посещения умирающим потустороннего мира, другие относят их к галлюцинациям, порожденным агонизирующим мозгом. К последним, в частности, относится председатель Комитета по научному исследованию паранормальных явлений, профессор философии Университета Нью-Йорка и Буффало Пол Курц, сказавший недавно: «Опыт пребывания вне тела и путешествия по тоннелю, встреча с умершими людьми, по-моему, – это только психологические состояния, через которые проходят умирающие люди».


Кто же прав? Или, может быть, истина, как это часто случается, лежит посередине?


Рассмотрим основные замечания оппонентов.


1. Так называемые присмертные переживания наблюдаются и в некоторых других ситуациях, не сопровождающихся клинической смертью.


Это утверждение в значительной части случаев верно и имеет зафиксированные подтверждения. Психиатр Рассел Нойз, доктор медицинского факультета Университета Айовы, провел тщательное изучение случаев близости внезапной смерти. В сферу его исследований были включены те, кто чуть было не утонул, но был возвращен к жизни; люди, прыгавшие с горящих небоскребов; те, у которых не раскрылся парашют; пережившие авиакатастрофу; сорвавшиеся со скал альпинисты и т.п. Естественно, что все они, волей счастливого случая, остались живы и смогли в последующем дать доктору Нойзу интервью /43/. Вот один из подобных эпизодов, происшедший в декабре 1972 года с девятнадцатилетним Бобом Холлом, у которого не раскрылся парашют. Холл чудом выжил и впоследствии рассказал: «Я закричал. Я знал, что погиб, что жизнь кончена. Все прошлое пронеслось перед глазами, буквально пронеслось. Я видел мамино лицо, все дома, где я жил, военное училище, в котором я учился, лица друзей – абсолютно все».


На основании обобщения собранных материалов доктор Нойз сделал вывод, что в подобных ситуациях разыгрывается нечто, похожее на пьесу из трех актов.


В первом из них, который Нойз назвал «сопротивлением», человеческое эго (я) находится в паническом состоянии, делает подчас безумные шаги, чтобы сохранить жизнь, но ничего не приносит спасения. Второй акт назван Нойзом «обозрением жизни». В этом обозрении могут быть разные воспоминания – от романтических до воспоминаний, в которых объект чувствует себя виноватым. Поскольку у эго не остается настоящего, оно заново переживает прошлое (психологическая регрессия). Наконец наступает третий акт, названный «переходом». Появляется новое действующее лицо, о котором мы не подозревали, – та часть нашего подсознания, которая ценит духовное выше телесного. Поскольку физическое тело, как кажется, уже обречено, его дальнейшая судьба становится неважной. Дух освободился «от оков сознания» и способен «воспарить над физическим уровнем» и испытать внетелесные переживания (ВТП), о которых мы уже упоминали. Боб Холл нашел это состояние потрясающим.


Альберт Хейм, швейцарский геолог, переживший падение во время восхождения в Альпах в 1992 году, впоследствии собрал интервью у тридцати людей, имевших подобный опыт. Он обнаружил, что как раз в мгновения перед неминуемой, как казалось, смертью, чувствуя, что освободились от тела, они слышали небесную музыку, видели чудесный свет и испытывали покой и отдохновение.


Как видно, существует достаточно большое сходство переживаний у людей, испытавших почти-смерть (даже если при этом сам организм не пострадал), и людей, действительно находившихся в состоянии клинической смерти. Похожие переживания замечены и при других ситуациях, в том числе: прием психоделиков (ЛСД, кетамин), аноксия мозга, перегрузки, акустическое или световое стимулирование, отравления и некоторые другие патологические состояния, гипноз, лишение сна, различные техники медитации и т. д. Еще одним примером являются видения туннеля и света Робертом Монро /57/ при его экспериментальных путешествиях вне тела:


«10 сентября 1958 г. Я вновь взлетел с намерением навестить доктора Брэдшоу и его жену. Вспомнив о том, что доктор Брэдшоу лежит с простудой, я сообразил, что должен направиться в его спальню. Прежде я никогда не бывал в этой комнате его дома; если мне удастся описать ее, это станет документальным подтверждением визита. Все происходило как обычно: переворот в воздухе, вход в тоннель и, на этот раз ощущение подъема в гору. Я поднялся над деревьями и увидел свет высоко в небе…»


Перечеркивают ли эти случаи, сопровождающиеся похожими реакциями, те интерпретации, которые были сделаны на основании опросов пациентов, переживших клиническую смерть? Уверен, что нет, и вот почему.


Человеческое подсознание является хранилищем матриц самых разнообразных переживаний. Обычно они находятся в непроявленном состоянии, но в соответствующих случаях могут активизироваться в яркие осознанные переживания. Можно предположить, что матрицы этих переживаний являются неотъемлемой частью любой человеческой личности и были внедрены в подсознание пациентов во время их умираний в прошлых жизнях. В этом случае не удивительно, что в ситуациях, когда ослабевает «заглушка» (научный термин) между сознанием и подсознанием индивида, эти переживания проявляются на сознательном уровне в виде зрительных галлюцинаций, поводом для которых является наступление действительной смерти или реальная ее угроза.


В связи с этим мнением оппонентов, кроме того, возникает еще один принципиальный вопрос: отражают ли подобные галлюцинации реальность, в том числе и путешествие духовной сущности человека в иные миры. Шри Ауробиндо*, который, вероятно, является наиболее авторитетным экспертом в области путешествий человеческого сознания, отвечает на этот вопрос положительно:


«То, что люди называют галлюцинацией, – пишет Шри Ауробиндо, – есть отражение в уме и чувствах того, что лежит за пределами нашего обычного рассудочного и чувственного восприятия; суеверие же возникает в силу неверного истолкования умом этих отражений. Других галлюцинаций не существует» /79/.


И далее:


«Галлюцинация – это научный термин, который обозначает редкие проблески истин, обычно скрывающихся от нас из-за нашей чрезмерной поглощенности материей».

_______________________________________________
*Шри Ауробиндо Гхош (1872-1950) – один из величайших мыслителей и провидцев, основоположник интегральной йоги, Посвященный. Учился в Кембридже, к двадцати годам свободно владел семью европейскими языками. После возвращения в Индию активно включился в борьбу против британского владычества. Был ректором Национального Колледжа Индии. Во время заключения по обвинению, грозившему ему смертной казнью, имел необыкновенный духовный опыт, который сам он назвал «нисхождением Кришны в физическое». Будучи оправдан, прекращает общественную деятельность и полностью посвящает себя йоге, а также уникальным исследованиям человеческого сознания и эволюции человека. После очередного духовного опыта в 1926 г. уединился на 24 года для индивидуальной концентрации и исследований. Считается, что он достиг возможных на Земле высот космического сознания.


2. Большинство оппонентов говорят о некорректности выводов Моуди, Кублер-Росс, Ринга и Сабома в связи с отсутствием в их экспериментах четкой врачебной фиксации, подтверждающей как сам факт наступления клинической смерти, так и то, что видения происходили именно в этот период, а не до него или же после. Это методическое замечание можно признать верным, хотя данный недостаток присутствовал не во всех случаях. Вообще, точно 

проследить, когда именно произошел «присмертный опыт», – задача обычно весьма трудная. Однако в исследованиях голландских врачей под руководством доктора Пима ван Ломмеля, о которых уже упоминалось ранее, этот момент зафиксировать удалось. Одним из самых ярких примеров Пим ван Ломмель считает следующий случай, происшедший с одной из его сотрудниц. В клинику доставили пациента в коме. Мозг умер, электроэнцефалограмма превратилась в прямую линию. Искусственное дыхание, массаж сердца, дефибрилляция не дали результата. Когда решились применить интубацию, казалось, что во рту пациента зубной протез. Сотрудница вынула его и положила на передвижной столик. Пациента удалось оживить. Через неделю, когда та же сотрудница разносила по палатам лекарства, «воскресший» пациент, увидев ее, сказал: «Вы знаете, где мой протез! Вы вынули у меня зубы и засунули их в ящик столика на колесах!» При дальнейших расспросах выяснилось, что человек видел себя умершим сверху, он в деталях описал палату и поведение всех присутствующих в момент его безусловной смерти. Он боялся, что врачи прекратят реанимацию, и отчаянно пытался дать им понять, что все еще жив…


С методической точки зрения, этот эксперимент безупречен, и Пим ван Ломель не считает его результаты единственными в своей практике.


3. У некоторых оппонентов вызывает сомнение тот факт, что, по имеющимся данным, о своем опыте NDE рассказали от 10 % до 30 % пациентов. В то же время, по данным программы, организованной National Institute of Nevrological and Communicative Disordes and Stroke, в которой принимали участие 9 крупных клиник, из 503 больных, перенесших клиническую смерть, полное восстановление нарушенных функций, достаточное для «ясного рассказа о своих переживаниях», наступило только у 5.17 %. Как следствие этого делается вывод о том, что значительная часть случаев NDE, приводимых Моуди и его адептами, просто не связана с клинической смертью, или же эти «воспоминания» искусственно навязаны опрашиваемым.


Это возражение некорректно. Количество пациентов, помнящих о своих переживаниях во время клинической смерти, зависит от их патологического состояния и характера травм, применяемых методов лечения и лекарств, вида наркоза, времени взятия интервью, умения «разговорить» пациента и от многого другого. Поэтому в различных случаях соотношение «помнящих» и «непомнящих» может меняться и меняется в значительных пределах.


Приведенные данные – это практически все, что оппоненты инкриминируют исследователям, занимающимся проблемой NDE. И хотя на некоторые из сомнений пока еще нет бесспорных ответов, но сегодня в этом уже нет той принципиальной необходимости, какая была в начале появления концепции «жизни после смерти». К настоящему времени появились новые свидетельства ее реальности. В их числе прекрасно документированные путешествия в астральный мир, факты общения с живущими там душами умерших, доказанный феномен повторных рождений (реинкарнаций), достоверные контакты с умершими и др.


Этим паранормальным явлениям будут посвящены последующие главы книги. Сейчас же непременно следует остановиться на вопросе, лежащем в основе всей проблемы бессмертия человеческой личности, – погибает ли человеческое сознание, или человеческое «Я», с гибелью мозга. Если да, то тема бессмертия личности, или ее «жизни после смерти», должна быть закрыта. Навсегда.


Большинство нейрофизиологов и врачей (об обычных людях уже не приходится даже говорить) еще совсем недавно считали, что сознание есть продукт физического мозга, и, естественно, смерть мозга означает его безусловный конец. В качестве примера приведу только одно из типичных высказываний, принадлежавшее, в данном конкретном случае, реаниматологу В. А. Неговскому /66/:


«Прежде всего следует помнить: когда речь идет о клинической смерти, никаких элементов восприятия внешнего мира не существует. Кора мозга в это время «молчит». На электроэнцефалограмме – прямая линия… Таким образом, свидетельства оживленных людей говорят лишь об одном: в ряде случаев в процессе умирания (и ни в коем случае не во время клинической смерти, когда мозг «молчит») больной способен воспринимать некоторые явления внешнего мира».


Это ортодоксальная точка зрения была распространена в западной культуре еще совсем недавно. Ее сторонники придерживались мнения, что «человек представляет собой тело, обладающее мозгом, который производит мысли, так же как желчный пузырь производит желчь». Восточная точка зрения прямо противоположна. Она заключается в том, что человек представляет собой разум, обладающий телом для выражения на физическом плане бытия.


Здесь можно было бы развернуть дискуссию на эту тему, однако это совершенно не нужно. Сегодня существует множество свидетельств ошибочности «западной» точки зрения. Если бы научные ортодоксы не были так привязаны к этой устоявшейся и стареющей парадигме, одного лишь описанного выше случая «с зубным протезом» было бы достаточно для пересмотра позиций.

Можно утверждать, что сознательная жизнь личности продолжается в некоей форме и после смерти. Это предположение можно считать действительно установленным как с естественно-научной, так и с философской точки зрения. Существуют полученные опытным путем свидетельства о том, что индивидуальный разум переживает смерть.

Профессор Браун Дюкасс


Помимо Пима ван Ломмеля, к заключению, что сознание может существовать даже после того, как мозг перестал функционировать, пришли недавно британские медики доктора Саутгемптонского госпиталя (Southampton General Hospital) Сэм Парниа, Питер Фенвик и Сара Типпит. Исследования проводились на 63 пациентах, из которых семеро, побывав в состоянии NDE, описывали четкие и ясные картины, которые они видели уже после того, как врачи констатировали полное отсутствие функций мозга. Кроме того, ими было опрошено около 3000 больных, находившихся в критическом состоянии в течение довольно длительного времени. Полученные результаты были доложены в июне 2001 года на Международной конференции в Калифорнийском Техническом институте, посвященной вопросу существования жизни после смерти. Они были восприняты как сенсационные, заставив ученых еще раз усомниться в том, что сознание есть продукт деятельности мозга.


На уже упомянутой конференции (результаты ее опубликованы в февральском номере журнала Resuscitation) доктор Питер Фенвик сказал: «Если разум и мозг могут быть независимы друг от друга, то отсюда вытекают вопросы о возможности существования сознания после смерти». А Сэм Парниа, оценивая результаты исследований, заметил: «Наши исследования замечательны тем, что мы общались с группой людей при полном отсутствии мозговой деятельности».


Конечно, это не единичные мнения – просто я привел здесь самые последние выводы авторитетных специалистов по поводу столь необычной дилеммы.


Может быть, это кому-то покажется невозможным или в лучшем случае странным, однако подобные выводы были сделаны еще Гераклитом, считавшим, что «сила мышления находится вне тела». Эти же выводы о независимости сознания и мозга были получены Шри Ауробиндо более 50 лет назад. Позже они были подтверждены многочисленными исследованиями. Шри Ауробиндо писал /79/:


«Внутри нас находится целый ряд вибрационных узлов, или центров сознания, каждому из которых соответствует один специфической тип вибраций… Ум – лишь один из этих центров, один тип вибрации, только одна форма сознания, хотя он и стремится занять первое место… Эти центры, называемые в Индии чакрами, находятся не в нашем физическом теле, а в другом измерении, хотя концентрация в них бывает временами столь интенсивна, что у нас возникает острое локализованное физическое ощущение. На самом деле некоторые из них довольно близки к различным нервным сплетениям нашего тела, хотя и не все».


И далее:


«Не только наши ментальные вибрации приходят извне прежде, чем они войдут в наши центры, но всё приходит извне: вибрации желания, вибрации радости, вибрации воли и т. д. Все наше существо сверху донизу – это воспринимающая станция. Поистине, это не мы думаем, изъявляем волю или действуем, но мысль, воля, побуждение и действие являются в нас. Поэтому говорить «я мыслю – следовательно, я существую», значит уподобиться ребенку, который думает, что диктор или оркестр спрятаны в телевизоре, что телевизор – это мыслящий орган».
Мозг – не что иное, как нечто вроде центральной телефонной станции, его роль сводится к выдаче сообщения или к выяснению его. Он ничего не прибавляет к тому, что получает. Уже самим своим строением мозг доказывает, что его функция есть превращение чужого раздражителя в хорошо выбранную реакцию.
Анри Бергсон, Лауреат Нобелевской премии


Подобных высказываний можно сегодня привести множество, но вряд ли это необходимо. Наука окончательно пришла к выводу, что мозг не является органом мышления, эмоций и сознания, а устройством, черпающим информацию из биополевой системы человека и информационного поля Вселенной, превращая ее в соответствующие реакции / 21, 85 и др./. Более того, последние научные исследования свидетельствуют, что в коре головного мозга не обнаружены центры мышления и памяти, в нем отсутствуют специфические структурообразования, реализующие эти функции /85/. Что же касается центров сознания, то они локализованы в неуничтожимых Тонких духовных телах человека и после его смерти путешествуют вместе с ними во Вселенной.


В последнее время получили известность и другие, не менее удивительные сведения. В частности, Джон Мамфорд (Свами Анадакапила Сарасвати) приводит сведения о том, что во время Второй мировой войны немецкие врачи зарегистрировали два случая, когда пилоты возвращались после бомбардировки Лондона и сажали свои самолеты, несмотря на то, что они были биологически мертвы /52/. В обоих случаях смерть наступила примерно за 20 минут до посадки. Головы пилотов были разбиты осколками зенитных снарядов, одному из них фактически снесло верхушку черепа, полностью уничтожив кору головного мозга. И хотя посадка самолета вручную требует высокой визуальной координации и навыков, пилотам удалось успешно совершить посадку.


Мамфорд приводит еще ряд аналогичных по существу столь же поразительных случаев, происшедших в Японии, США, Китае, Австралии и дополнительно подтверждающих, что сознание человека не локализовано в мозге.


Подобные же поразительные случаи, в том числе и заимствованные из исторических средневековых хроник, приведены также С. Демкиным /29/.


Поскольку, по словам академика Российской Академии естественных наук Г. И. Шипова, именно сознание сохраняет индивидуальность души /105/, то, можно утверждать, что не только оно, но и личность человека не погибают со смертью тела. Они – бессмертны. Это хорошая перспектива для всех нас, но, тем не менее, хотелось бы завершить все сказанное словами Раймонда Моуди:


«Я пришел к выводу, что существует жизнь после смерти, и я верю, что явления, которые мы рассматривали, являются проявлением этой жизни. Тем не менее, я хочу жить».

Часть 2

МИРЫ ПОСМЕРТНОЙ ЖИЗНИ

Внетелесные переживания являются общечеловеческими переживания– ями. Это не значит, что они случаются у большинства людей; дело в том, что они происходили во все эпохи документированной истории, а переживаниям людей совершенно различных культур и времен присуще множество общих особенностей. Легко убедиться в том, что рассказы о внетелесных переживаниях домохозяйки из Канзаса очень похожи на сохранившиеся летописи древних египтян и жителей Востока.

ПрофессорЧарльз Тарт

ПОЛЕТЫ ВО СНЕ И НАЯВУ

Немного истории


Если о своих впечатлениях, полученных в начальные фазы перехода в запредельный мир, нам рассказывают уходящие и вернувшиеся из этого путешествия люди, то как же обстоит дело со сведениями об астральном мире, куда, собственно, и уходят души умерших? Ведь оттуда не возвращаются и проникнуть туда невозможно!


Последнее утверждение долгое время было для большинства из нас одной из незыблемых аксиом мироустройства. К счастью, она оказалась неверной.


В действительности астральный мир уже давно доступен для познания его людьми, естественно, обладающими паранормальными способностями или прошедшими специальную подготовку.


Сведениями об астрале, по понятным причинам, пока сравнительно фрагментарным, мы обязаны ясновидцам и людям, способным посещать его в состоянии, которое сегодня называют «опытом вне тела» или «внетелесным переживанием» (ВТП). Последнее понятие, введенное психологом, профессором Чарльзом Тартом, сегодня на Западе является общепринятым (в России принята аббревиатура ВИТ – выход из тела).


Вообще же, ВТП – явление в метафизике весьма не новое. Еще верховный жрец Египта Гермес Трисмегист, живший в IV тысячелетии до новой эры, мог выходить из физического тела, разработанной им методикой в течение многих веков пользовались египетские жрецы. Известно также, что живший в XVIII веке ученый с мировым именем, философ, провидец и величайший парапсихолог Эммануил Сведенборг обладал способностями, позволяющими ему посещать астральный мир и общаться с его обитателями /141/. В практике йоги подобные посещения – дело сравнительно заурядное: в школах, где обучают владению определенными йогическими техниками, в том числе и вхождению в состояние, называемое сомати ( рис. 3), ученики несколько раз в день в течение часа проводят в астрале /65/.


Рис. 3. Сомати

Сомати – это особое состояние человека, при котором душа уходит в астральный мир, не теряя связь с физическим телом («серебряная нить» не обрывается). Тело при этом приобретает каменно-неподвижное состояние, процессы обмена веществ практически прекращаются. Врачи, обследовавшие людей, находящихся в состоянии сомати, констатировали отсутствие пульса, электрокардиограмммы и электроэнцефалограммы, падение температуры тела. В состоянии сомати человек способен находиться, согласно имеющемуся на Тибете опыту, практически бесконечно. Обычно в сомати входят в пещерах, где температура сохраняется около 4 градусов Цельсия. За людьми, находящимися в этих пещерах в состоянии пролонгированного сомати, наблюдают так называемые особые люди, с которыми встречался во время научной гималайской экспедиции профессор Эрнст Мулдашев*.

___________________________________________
* Эрнст Рифгатович Мулдашев – доктор медицинских наук, профессор, директор Всероссийского центра глазной и пластической хирургии, почетный консультант Луисвиллского университета (США), международный член Американской Академии офтальмологии.
 По его сообщению, места сомати-пещер исключительно строго засекречены, поскольку в них хранятся тела находящихся в сомати людей, составляющих генофонд человечества.


Эрнст Мулдашев, в частности, приводит в книге текст своего интервью с известным индийским Мастером Свами Дарамом Радже Бхарти, который подтвердил, что в настоящее время имеется достаточно много описаний пребывания в сомати в течение нескольких лет. Как утверждают тибетские Мастера и Посвященные, душа, освобожденная от тела, может иметь контакты с другими душами в астральной мире и с Высшим Разумом.


Развернутое определение ВТП, или, как его еще называют иначе: «астральной проекцией», «астральным выходом», «внетелесным опытом», «биолокацией», было дано непревзойденным астральным путешественником Робертом Монро /57/:


«Внетелесное переживание представляет собой такое состояние, когда человек оказывается вне своего материального тела в полном сознании и сохраняет способность воспринимать и действовать так, как если бы оставался в физическом мире, – за несколькими исключениями. Он может перемещаться в пространстве (и времени?) как медленно, так и со скоростью, явно превышающей скорость света. Он может наблюдать за происходящим вокруг, участвовать в различных событиях и принимать осознанные решения, основанные на том, что он видит и делает. Он способен проникать сквозь физическую материю: стены, стальные листы, бетон, землю, океанские воды, воздух. Он может без малейших усилий и всякого риска войти даже в атомный реактор. Такой человек может, если ему вздумается, исследовать Луну, Солнечную систему и всю Галактику. С другой стороны, он получает возможность проникнуть в иные реальности, лишь отчасти поддающиеся восприятию и объяснению в рамках наших представлений о пространстве и времени».


Роберт Монро знал все это не понаслышке. Более 40 лет он посвятил изучению астрального мира, находясь в состоянии ВТП. Феномену Монро будет посвящен следующий раздел этой главы, где о нем и его исследованиях будет рассказано подробнее. Пока же продолжим наш рассказ.


Стержневым моментом ВТП является способность человека наблюдать какое-либо явление из точки, не совпадающей с его физическим телом*. Профессор Чарльз Тарт определил ВТП как «качественное изменение в общей схеме деятельности мышления, при котором воспринимающий понимает, что его сознание резко отличается от обычного состояния» /144/. Несколько позже Роберт Монро внес в определение ВТП следующее дополнение: «измененное состояние сознания, при котором субъект ощущает, что его разум, или самосознание, отделяется от материального тела, а также живо и достоверно чувствует, что происходящее совершенно отличается от сновидения» /58/ .

________________________________________
*В медицине опыт видения себя со стороны традиционно называется аутоскопической галлюцинацией. Она часто имеет место при эпилепсии, инфекционных заболеваниях, опухолях мозга, наркомании, алкоголизме и т. д. Тем не менее, сейчас уже не подлежит сомнениям, что опыт ВТП переживали тысячи психически нормальных индивидов.


Действительно, несмотря на некоторые иллюзорные совпадения, ВТП представляет полную противоположность сновидению. Прежде всего, в состоянии ВТП сохраняется осознание самого себя. Разум управляет восприятием так же, как и в обычном бодрствовании. Все решения и действия предпринимаются на основе восприятия и рассудка. 

Ощущения могут проверяться с помощью намеренного и систематического повторения действий. Чувственные восприятия не ограничиваются одним или двумя органами чувств. Эмоциональные реакции проявляются неизмеримо сильнее, чем в бодрствующем состоянии /57/.


Во время ВТП человек в подавляющей части случаев ощущает, что его сознание, а следовательно и его личность переместились из физического в иное тело, которое разные авторы обычно называют «эфирным», «астральным», «дублем, или двойником». Монро называет его Вторым телом. При этом человек иногда ощущает себя весьма необычно – как простую точку сознания вне своего физического тела. По-видимому, это ощущение связано с какими-то пока неизвестными нам трансформациями сознания. В частности, Джеффери Мишлав /56/ приводит случай, когда в ходе экспериментов по внетелесному восприятию специальных тестовых объектов испытуемый, некий Алекс Теноуз сообщил, что во время своего пребывания вне тела, он ощущает себя светом, не имеющим определенных очертаний. В этом состоянии результаты его тестирования были весьма неудовлетворительными. После того как он научился центрировать свет до размера десятикопеечной монеты, результаты значительно повышались. Когда же свет превращался в точку, ответы Алекса Теноуза становились чрезвычайно точными.


Внетелесные переживания испытало множество людей на разных континентах, и они известны с давних времен. Чарльз Тарт считает, даже, что наши религиозные представления о существовании души опираются на древнейшие переживания и рассказы людей, испытавших ВТП.


Первые опросы, касающиеся ВТП, были проведены доктором Хартом в 1954 году среди 155 студентов / 58/. На вопрос: «Приходилось ли вам испытывать состояние ВТП?», 27 % опрошенных ответили утвердительно, причем большинство из них испытали ВТП более одного раза. В 1968 году доктор Грин задала подобный вопрос 380 старшекурсникам Оксфорда и получила 34 % положительных ответов. В 1975 году доктора Палмер и Денис опубликовали данные опроса 1000 случайно выбранных учащихся и жителей небольшого городка в Виргинии. 25 % студентов и 14 % горожан подтвердили, что испытывали состояние ВТП.


Таким образом, приблизительно около четверти населения США помнит о том, что им довелось испытать, по меньшей мере, одно подобное переживание. При этом, примерно 31 % испытали ВТП спонтанно и неожиданно; 21 % просто из любопытства и ради развлечения; 23 % в результате занятий парапсихологией самостоятельно или в группе, и, наконец, 25 % в процессе экзистенциального постижения себя /58/.


Сегодня внетелесные путешествия, доступные ранее немногим, неожиданно получили широкое распространение, особенно у молодежи. Для нее, по крайней мере в России, они стали модными, почти как компьютерные игры, скейт и сноуборд. Чтобы убедиться в этом, достаточно открыть Интернет и войти в многочисленные чаты, форумы, самиздатовские журналы и конференции, посвященные данной теме; ознакомиться с многочисленными руководствами по вхождению в состояние ВТП. Давайте на короткое время заглянем туда и мы (лексика сообщений приводится соответствующей оригиналу):

«Дима: Астральные путешествия сознания – например, прогулки по улицам, проникновение в чей-то сон, – это низший уровень. По этому адресу можно прочитать, как люди этим серьезно занимаются: http://astral-book.by.ru. Я сам начал этим заниматься недавно, но эффект превосходит всё изученное и прочитанное мною ранее. Так что, рекомендую…

Валерий: Дело было вчера. О выходе из тела я даже и не думал, я игрался в Интернете в игрушки да общался в форумах. Пришло время спать, время около 12. Устроился на правый бок, ноги согнул, руки между коленями – моя обычная поза для сна. Вот лежу, всё больше беспорядочных мыслей, которые должны меня отключить и подать в сон, но этого не происходит. Как только приближаюсь к грани – пробуждаюсь. Так происходило несколько раз, и с каждым разом тело всё больше не чувствовал. Наконец оно стало вообще каким-то летающим, меня стало приятно выкручивать. Ладони, которые вместе лежали между коленями, я чувствовал летающими, как развевающиеся водоросли. Всё как-то выкручивало, но было очень приятно и хорошо. Кажется, тело уснуло, а ум бодрствовал. А тут появилось искушение воспользоваться шансом и вылезти в астрал. Как обычно, в таком состоянии мне остается только остановить мысли на несколько секунд и произойдет отделение. Ну, я остановил мысли, через 10 секунд начало вообще всё крутить так классно, были ощущения, характерные для процесса отделения, но выход так и не произошел. Но посреди ночи я пробудился в состоянии полусна, затем как-то неосознанно остановил мысли, и начало происходить отделение...

Так вот что я хочу сказать: если вы однажды где-нибудь когда-нибудь испытали выход в астрал, то назад пути нет. Процесс отделения так и будет происходить время от времени, даже если вы об этом не думали. И если вы долго тренировались, а потом забросили тренировки, то всё равно рано или поздно выход будет происходить сам собой.


Владимир: Ночью снова проснулся от начинающихся вибраций. Вообще заметил, что начало вибраций для меня означает, что начинается выход. Вылез из тела (кстати, сам выход у меня происходит именно через вылезание из тела) и осознал себя в комнате у бабушки в доме, на самом же деле я спал в другом месте. Какое-то время потратил на изучение обстановки, после чего лазил по квартире. Подробностей не помню.


После возвращения в тело я снова усилил волну, которая не прошла полностью, и снова вылез. На этот раз старался как можно дольше держать осознание, и все вокруг было весьма ярким. Вращая головой, я пытался удерживать четкость картинки, что, в целом, удалось. Поняв, что с восприятием все в порядке, я решил, что нужно выбираться из квартиры, и пошел к двери. Двигался я медленно, ощущая все, что вокруг. Подойдя к двери, я легко пролез через нее, ничуть не потеряв в осознанности, и выбрался на лестничную площадку. Напротив была зеленая дверь в соседнюю квартиру, и мне захотелось посмотреть, что там. Начав пролезать через эту дверь, я подумал: «А не может ли чужая дверь стать менее проходимой?», и в этот момент ощутил, что теряю осознанность.


Алексей: «Я выхожу из тела, открываю окно и бросаюсь в воздух, как в воду. Короткий полет, и вот он – иной, загадочный, жуткий или прекрасный мир. Как вести себя, чтобы не потеряться в нем, не бояться, чувствовать себя как дома? Обратитесь к самиздатовской странице Даировой T.zhurnal.lib.ru – найдете ответы на многие вопросы».


Так что внетелесные переживания, правда, в основном еще неумелые, стали достоянием масс. Хорошо это или плохо – судить не берусь. Смущает то, что еще недавно способность покидать свое тело и путешествовать в астральном мире, обретать мистические прозрения, а иногда и способность к пророчеству были уделом людей высокого духовного развития, прошедших длительную йогическую подготовку. Наш мир и люди в нем, мягко говоря, несовершенны. Кто знает, какие цели могут преследовать будущие астральные путешественники. Расширение своего сознания? Помощь умершим? Проникновение в прошлое и будущее? Астральный секс? Бизнес, основанный на необычных возможностях ВТП? Экстремальный астральный туризм? Шпионаж?.. Трудно сегодня даже приблизительно представить характер и масштабы проблем, которые могут возникнуть в случае массового умения вызывать внетелесные переживания и использовать их. Прогноз трудно считать оптимистичным. К сожалению, этот процесс, видимо, уже начался – в 1994 году начальник разведки и безопасности армии США генерал Альберт Стаблбайн подписал контракт о выделении Институту прикладных наук Монро, занимающемуся проблемами ВТП и астральными исследованиями, более миллиона долларов на исследования в интересующем Пентагон направлении.


Роберт Монро также задумывался над возможными последствиями массового использования феномена ВТП, правда, в основном в позитивном плане. Он условно считал, что если способностями входить во Второе тело обладают люди даже в максимальном соотношении один на миллион, значит, сегодня в мире живет более шести тысяч таких людей. По его мнению, если эти люди соберутся вместе, они могут изменить судьбу всего человечества, и им ничто не сможет противостоять.


В частности, как показывают эксперименты, человек, находящийся во Втором теле, способен влиять на души людей, вызывая «беспричинные мании», страхи, неврозы, необдуманные поступки и тому подобное. Не исключено, пишет Монро, что такое уже происходило. Однако Монро считает возможным и положительные последствия. Среди них – отчетливое осознание людьми своего места в Природе и Вселенной. Они будут точно знать, что такое смерть, и будут заблаговременно готовиться к жизни во Второй зоне (так Монро называет астральный мир). Большие изменения произойдут в медицине, которая до сих пор в основном была механистичной, не учитывающей духовное начало в человеке. В ней все более начнут преобладать психосоматические методы лечения болезней. До неузнаваемости изменятся психология и психиатрия. На самом деле, последствий будет значительно больше, они затронут все области человеческой деятельности и, в конечном счете, изменят сам мир.


Этот аспект темы, безусловно, бесконечно интересен, но, к сожалению, он выпадает из контекста главы. Поэтому мы, только обозначив его, снова возвращаемся к рассказу о феномене ВТП, являющимся, по-видимому, единственным состоянием сознания, позволяющим исследовать как собственно процесс смерти, так и астральный мир, то есть мир, куда уходят души умерших людей.


«Человек может выделять свое астральное тело из физического, и путешествовать в нем к любому пункту, – пишет Рамчарака в работе «Основы миросозерцания индийских йогов (1913), – причем опытные оккультисты при наличии благоприятных обстоятельств могут делать это по своему желанию. Другие люди предпринимают астральные путешествия случайно (не подозревая даже о том, что это путешествия, и вспоминая о них впоследствии как об особенных и необычайно ярких сновидениях). Многие из нас, совершая такие путешествия в то время, как тело погружено в сон, бессознательно устанавливают астральную связь с лицами, чьи интересы родственны нашим. Посредством этого бессознательного контакта мы временами получаем значительное число сведений по интересующему нас предмету. Сознательное и произвольное приобретение знаний таким способом возможно только для тех, кто уже достаточно далеко продвинулся по пути духовного развития. Опытный оккультист попросту вводит себя в надлежащее ментальное состояние, а затем желает оказаться в каком-то определенном месте – и со скоростью света или даже большею его астральное тело оказывается там, куда его послали.


Начинающий оккультист, конечно, не обладает такой степенью контроля над своим астральным телом и управляет им с меньшим знанием и меньшей ловкостью. Связь между астральным и физическим телом поддерживается через посредство соединяющей их астральной нити. Когда эта нить по какой-либо причине обрывается, астральное тело утрачивает возможность вернуться в физическое тело, в результате чего последнее умирает».


В современный период получено множество персональных свидетельств о ВТП, и первое из них было озвучено в 1893 году неким Вильмонтом из Бриджпорта:


«Я плыл из Ливерпуля в Нью-Йорк... Вечером второго дня... начался жестокий шторм, который длился девять дней... Ночью восьмого дня... я впервые насладился освежающим сном. Под утро мне приснился сон, будто дверь каюты открылась, и вошла моя жена, оставшаяся в Соединенных Штатах; она была одета в ночную рубашку. Войдя, она, похоже, заметила, что я не единственный обитатель каюты; поколебавшись немного, она направилась в мою сторону, склонилась и поцеловала меня, а затем неспешно удалилась. Проснувшись, я был удивлен, увидав, что мой попутчик, опершись на локоть, пристально на меня смотрит. «Ну, ты, видно, хорошенькая штучка, – наконец сказал он, – раз дама посещает тебя таким образом и в таком виде». Я потребовал от него объяснений... и он рассказал мне о том, что видел, лежа без сна на своей койке. Все это в точности совпадало с моим сновидением...Через день по прибытии я отправился в Вотертаун, штат Коннектикут, где жена с детьми... гостила у своих родителей. Едва ли не первым ее вопросом после того, как мы остались одни, был следующий: «Почувствовал ли ты, что я приходила к тебе в прошлый четверг?» «Но этого не могло быть, – возразил я. – Что ты имеешь в виду?» Тогда она рассказала, что, узнав прогноз погоды... начала очень за меня волноваться. В ту ночь она долго не могла заснуть; она все время думала обо мне, и вот около четырех часов утра ей показалось, что она пошла меня навестить... В конце концов она пришла... в мою каюту. «Скажи, во всех ли пароходных каютах верхняя койка выступает над нижней, как в той, что я видела? – сказала она. – Человек, лежавший на верхней койке, смотрел прямо на меня, и на какой-то миг я побоялась входить, но затем вошла, нагнулась, обняла тебя и поцеловала, а затем ушла прочь»... Описание парохода, данное моей женой, совпадало во всех деталях, хотя она никогда его не видела».
Поиски научных источников сведений о ВТП не принесут почти никаких результатов. Как правило, ученые просто не обращают внимания на эти явления. С позиции нынешнего физического мировоззрения такие явления, как телепатия, ясновидение, предсказание будущего и психокинез попросту, «невозможны». Поскольку их не «может быть», большая часть ученых не утруждает себя анализом тех свидетельств, которые могли бы подтвердить их возможность. Поскольку же ученые не знакомы с этими доказательствамиих уверенность в невозможности подобных явлений остается непоколебимой. Среди ученых такая круговая порука привела к почти полному отсутствию научных исследований ВТП.

Профессор Чарльз Тарт


Лабораторные исследования ВТП были начаты в 1919 году французским психотерапевтом Шарлем Лансле. В ходе экспериментов испытуемые в состоянии ВТП проникали в закрытую комнату, где они фиксировались ясновидящими или специальными наблюдателями, находящимися в состоянии гипноза. Кроме того, фантомы этих людей давали о себе знать различными прикосновениями, постукиваниями, изображением на фотопластинках и касаниями сульфидных экранов, после которых последние начинали светиться.


В 1929 году была опубликована книга Сильвана Мульдона «Выделение астрального тела». На русском языке она была издана в 1994 году под названием «Проекция астрального тела» /64/. Мульдон в течение десяти лет был практиком астральных путешествий, сотни из них описаны в этой книге. Ему принадлежит первенство в описании «серебряной нити», которую он называл «шнуром» или «психическим кабелем».


«Находясь в пределах активности шнура (cord-activity range), – писал он, – я неоднократно проводил опыты по задержке дыхания. Едва оно приостанавливалось, как вышеупомянутые слабые расширяющиеся и сжимающиеся движения психического кабеля прекращались; прекращались при этом и дыхательные движения в физическом теле... Глубокое дыхание в астральном теле вызывало такое же дыхание в физическом теле, убыстрение дыхания в астральном теле вызывало убыстрение дыхания в физическом и т. д.»

Мульдон также заметил, что физическая слабость и болезненные состояния, по всей вероятности, способствуют астральному выходу. В те годы, когда его состояние было далеко не лучшим, его астральные путешествия были наиболее успешны. В дальнейшем, по мере улучшения здоровья, способности Мульдона уменьшились, и в конце концов он совершенно утратил интерес к астральным выходам.


В дальнейшем, после значительного перерыва, исследования ВТП были возобновлены в конце 60-х годов, когда доктор Целия Грин основала в Оксфорде Институт психофизических исследований. Ее коллега Роберт Грукалл собрал и описал в своей книге более 1000 эпизодов астральных вылазок в различных странах мира /111/. Ему же принадлежит описание отделения двойника от физического тела. Весьма важным является вывод Грукалла о том, что лица, оставляющие свое тело естественным образом, «…наслаждались ясностью и расширением сознания, включающего элементы телепатии. И, наоборот, сознание, насильственно «оторванное» от тела, было заметно сужено, помрачено и включало сновидческие элементы. Если в первом случае души в состоянии ВТП встречали в астральном мире многих помощников, в том числе родственников и друзей, то во втором случае они иногда сталкивались с развоплощенными существами, пытавшимися помешать им».


На основании данных, полученных от сенситивов и людей медиумического склада, Грукалл делает вывод о том, что «если после выхода астральное тело продолжает оставаться слитым с «полуфизическим» (эфирным, или витальным телом), то двойник оказывается способным перемещать физические предметы, производить стуки и т. д. Однако если выход осуществляется в две стадии, в результате чего от витального тела отделяется тело Души, последнее может свободно путешествовать в «высшие заповедные царства». В своей книге Грукалл приводит много случаев ВТП, происходящих в две стадии.


В середине 60-х годов знаменательные результаты были получены в экспериментах, проводимых профессором Медицинского колледжа Вирджинского университета, доктором Чарльзом Тартом. В опытах со своим первым пациентом, некой мисс Зет, Тарт помещал карточку с взятым наугад пятизначным числом над ее кроватью, однако увидеть написанное на ней мог только человек, находящийся под потолком. Одновременно производились обычные для подобных случаев измерения кровяного давления, биотоков мозга, движения глаз, электрического сопротивления кожи. Во время эксперимента у мисс Зет было несколько ВТП, о которых она сообщала экспериментатору. Однако во всех случаях, кроме одного, она не смогла так ориентировать свое тело, чтобы прочитать целевое число. В последнюю ночь ей это удалось. Она правильно назвала число (25 132). Вероятность простого отгадывания этого набора цифр составляет 1/100 000.

В 1970 году доктор Карлис Осис, работающий в Американском обществе психических исследований (АОПИ), начал 14-месячную серию экспериментов с художником Инго Свонном. Цель опытов заключалась в определении особенностей зрения человека в состоянии ВТП и его отличий от ясновидения. В 1979 году, совместно с парапсихологом Донной Маккармик, Осис приступил к новым, длительным экспериментам с участием сенситива, доктора философии и теологии Алекса Тану. Не останавливаясь на методике исследований, отмечу, что после предварительной тренировки Тану из 197 опытов смог 114 раз правильно описать сложную контрольную мишень, находящуюся в другом помещении.
Я полагаю, что в дальнейших исследованиях ВТП все шире будет применяться подход науки об особах состояниях. Сегодня ученые сами участся входить во внетелесные состояния, выполняя наблюдения и проверяя свои гипотезы и с этой точки зрения. Мы приближаемся к эпохе, в которую традиционные роли ученого, священника, шамана и художника объединяются в одной личности нового типа, готовой погрузиться в великое таинство жизни, лежащей за «фасадом» мира.

Доктор Джеффери Мишлав

Убедительные и оригинальные исследования ВТП были проведены Фондом психических исследований в Дареме, штат Северная Каролина. Испытуемым был Кит Хэрэри, который одновременно являлся членом группы, проводившей эксперимент. Помимо задач, которые решались в опытах Тарта, была поставлена вторая цель – выяснить, может ли какой-то человек, животное или механическое устройство обнаружить присутствие Второго тела неподалеку от целевой «мишени».


Во время опытов были достигнуты отдельные успехи в отгадывании целевых чисел однако в целом, результаты не поднимались выше случайного уровня. Как сообщил Хэрэри, его видение во внетелесном состоянии было слишком туманным. Вторая часть экспериментов была значительно удачнее. В ней в качестве «детекторов» были использованы любимый котенок Хэрэри и змея. Котенок помещался в расположенный в другом помещении открытый контейнер, дно которого было размечено пронумерованными квадратами. До вхождения Хэрэри в состояние ВТП котенок был очень активен, часто мяукал, пересекал большое количество квадратов, пытался выбраться из контейнера. Однако в то время, когда Хэрэри сообщал о своем внетелесном визите в целевую комнату, котенок начинал вести себя удивительно спокойно. Этот эффект повторялся в течение четырех экспериментов. Что касается реакции змеи, то она, ранее совершенно спокойная, во время визита астрального двойника Хэрэри в целевую комнату начинала бросаться на стеклянную стенку своей клетки, как бы пытаясь атаковать невидимого противника.


Исследования, которые и сегодня непосвященными воспринимаются как фантастика, были проведены АОПИ совместно с Агентством космических исследований США (NASA). Вначале методика эксперимента, в котором испытуемым был художник и экстрасенс Инго Свонн, мало отличалась от применяемой обычно. Инго Свонн, находясь в состоянии ВТП, описывал, притом довольно успешно, целевые объекты, находящиеся в другом помещении. В дальнейшем перед ним и другим сенситивом Харольдом Шерманом была поставлена задача – оставив свои тела, совершить путешествие к Юпитеру и Меркурию. Предполагалось сравнить отчеты этих сенситивов с информацией, полученной космическими зондами NASA (эксперимент проводился за несколько дней до приближения «Маринера-10» к Меркурию). Результаты оказались более чем впечатляющими. Если в отношении Юпитера отчеты Свонна и Шермана были довольно двусмысленны, то полученные ими данные о Меркурии с большой точностью совпали с данными NASA.. Более того, испытуемые открыли ранее неизвестный и даже не предполагавшийся учеными факт наличия на Меркурии очень слабого магнитного поля и точно описали характер поверхности планеты. Результаты эксперимента были нотариально засвидетельствованы и разосланы ученым до того, как начали поступать сообщения от «Маринера-10».


В 1977 году в Атлантическом океане утонула советская атомная подводная лодка, на борту которой находились секретный код ВМФ и новое оборудование, представляющие чрезвычайно большой интерес для американской разведки. Советские специалисты не знали точных координат гибели лодки, американцы, естественно, тоже. Однако они обратились за помощью к Инго Свону, который, будучи в состоянии ВТП, нашел лодку на огромной глубине /86/. Впоследствии она была поднята специальными службами США.


Эти опыты и ряд других свидетельствуют о том, что, благодаря свободе и огромной скорости беспрепятственного перемещения, человек в состоянии ВТП может  стать инструментом в исследовании планет Солнечной системы и даже других галактик. И, конечно же, Земли, ее недр и океанов. В частности, Роберт Монро сообщает, что слушатели его Института узнали, как выглядит обратная сторона Луны еще до того, как NАSА удалось сделать ее первые фотографии. То же относится и к Марсу, где они искали сооружения или предметы, указывающие на некую форму разумной жизни. Некоторые из слушателей Института предприняли ряд экспедиций по территории Солнечной системы. Это дало право Монро заключить, что «исследования вне тела представляют собой основную форму деятельности за пределами материальной Вселенной».
Управляемые внетелесные переживания – самое действенное из известных нам средств накопления Истин для перехода к Иному Мировосприятию. Самой важной из них является, вероятно, Истина о продолжении жизни после смерти. Если и существует лучший способ постижения этого, постижения, а не просто надежды, веры или убежденности, то он нам не известен. Эту истину очень быстро постигает любой из тех, кто добился самых простых навыков ВТП.

Роберт Монро


АОПИ провело еще ряд экспериментов, которые в ряде случаев привели к положительным результатам. Наличие неизбежных неудач, по-видимому, объясняется тем, что ученые, планировавшие эксперименты, плохо представляли (и представляют до сих пор) особенности сознания и чувственного аппарата человека, находящегося в состоянии ВТП.


В качестве примера можно привести эксперимент АОПИ, во время которого нужно было проинтерпретировать некую сложную мишень, причем с определенной точки пространства. Из других точек сделать это было невозможно. Мишень выбиралась посредством случайного процесса неким аппаратом, поэтому до окончания эксперимента о ней ничего не знал даже экспериментатор. АОПИ пригласило прилететь всех сенситивов, чтобы принять участие в экспериментах. Одним из сенситивов был уже упоминавшийся доктор Алекс Тан. В течение нескольких недель он безуспешно пытался найти источник своих неудач, и только уловив соответствующие критерии, о которых мы уже писали в начале этого раздела, он начал демонстрировать очень высокие результаты.


Кроме того, другой важной причиной некоторых неудач, по мнению доктора Карлиса Осиса, является то, что феномен ВТП в полном виде обычно весьма трудно воспроизводится по приказу или желанию экспериментатора. Но тот факт, что даже в условиях недостаточного опыта «астральных путешественников» они все же получали статистически достоверные позитивные результаты может служить гарантией ближайших успехов, как в мастерстве владения Вторым телом, так и в значимости результатов, поставляемых из потустороннего мира.


В заключение этого раздела следует рассказать еще об одном необычном эксперименте. Он был проведен в Стенфордском исследовательском институте физиками Путовым и Таргом. Испытуемым был уже известный нам по полетам к Юпитеру и Меркурию Инго Свонн, который должен был, находясь в состоянии ВТП, воздействовать на сверхпроводниковый магнитометр, используемый обычно для измерения затухающих магнитных полей. Магнитометр был экранирован и помещен глубоко под зданием института. Предварительные пробы показали, что ни на какие внешние наводки магнитометр не реагирует. Тем не менее Инго Свон добился тридцатисекундного удвоения частоты колебаний, записанных на ленте магнитометра, и после возвращения смог в точности описать его /56/.


Несколько позже, после укола пенициллина, который был сделан без проверки реакции пациента, у Инго Свона случился шок и он был признан мертвым. Все же реаниматорам удалось вернуть его к жизни, и, через некоторое время, у него появилась возможность сравнить ощущения в состоянии ВТП и клинической смерти. Сходство действительно поражает, считает Инго Свон, но нельзя утверждать, что эти состояния идентичны. Поскольку в своей жизни он много раз находился «вне тела», ему не было страшно ни на какой стадии смерти. Эмоции же умирающих, в большинстве случаев, могут быть другими. Но, тем не менее, полагает Свон, состояние ВТП – хорошая репетиция окончательной смерти.


Исследования ВТП проводятся не только в США, но и в России, в частности на базе клиники нейрохирургии Военно–Медицинской Академии им. С. М. Кирова, в Институте психологии РАН, Институте биологии РАН, в Центре Энергоинформационных технологий Санкт-Петербургского государственного института точной механики и оптики и др.


Что же приносит с собой в нашу жизнь состояние, названное внетелесным переживанием?


Прежде всего, беспредельную возможность передвижения нашей духовной сущности по маршрутам, диктуемым нашими желаниями. При этом «двигателем» и «навигатором» внетелесных путешествий является сила мысли, а скорость перемещения Второго тела в пространстве может даже превышать скорость света /58/. Как следствие, у человека в состоянии ВТП появляется непривычное и волнующее чувство ничем не ограниченной свободы перемещения.


Во-вторых, ВТП обычно меняет убеждения человека относительно жизни после смерти. Теперь он знает (а не просто верит!), что у него есть душа, а его сознание, а значит и его «Я», могут существовать вне смертного физического тела.


Эти ощущения, хотя и не только они, приносят человеку необычную радость. Экспериментаторов поразило обилие превосходных степеней в откликах на состояние ВТП. Согласно докладу С. Твемлоу, Г. Габбарда и Ф. Джонса «Феноменология внетелесных переживаний» на Американской Ассоциации психиатров (1980 г.), у 60 % опрошенных «внетелесные переживания» оказали влияние на всю последующую жизнь Только у 5 % самым сильным впечатлением был страх, поскольку эти люди решили, что умирают. Некоторые же, при повторных ВТП, боялись, что сходят с ума /58/.
Если сознание может действительно покидать тело перед смертью, тогда ВТП должны рассматриваться как весомо доказательство жизни после смерти.

Профессор Джеймс Льюис
Феномен Роберта Монро


Монро – сын профессора колледжа и врача, получил ученую степень в Государственном университете штата Огайо, где изучал инженерное дело и журналистику. Увлекался авиацией и позже стал опытным летчиком. В 1958 году внезапно, без каких– либо видимых причин у Монро случился первый выход из тела, и с тех пор более 40 лет он посвятил исследованиям внетелесных переживаний, став признанным мировым лидером в научных и опытных исследованиях этого необычного феномена.


В период, когда вышла его первая книга «Путешествия вне тела» /57/, Монро был преуспевающим бизнесменом – вице-президентом «Мьютьюзл Бродкастин Корпорэйшн» и президентом двух корпораций, специализирующихся в области абонентского телевидения и радиоэлектроники. В 1971 году Монро преобразовал принадлежащую ему исследовательскую радиотехническую лабораторию в Институт Прикладных Наук, или Институт Монро, который сегодня вовлечен в очень сложную программу подготовки ученых и других лиц для участия во внетелесных астральных путешествиях. Подобную подготовку, по сообщению Монро, к середине 70-х гг. уже прошли сотни людей (сейчас их, наверное, несколько тысяч). Из их числа образована команда, задачей которой является помощь умершим в начале их пребывания в астральном мире. В настоящее время Институт стал независимым образовательным и научно-исследовательским учреждением, его деятельность с 80-х годов приобрела мировую известность.


Монро – превосходный наблюдатель, исследователь и популяризатор, о чем свидетельствуют его прекрасно написанные и очень серьезно документированные книги. Но следует предупредить, что знакомство с ними испытывает на прочность границы нашего воображения. Ощущение не из приятных. Оно близко к растерянности, и это понятно, поскольку наши чувственный опыт, интеллект и культура совершенно не готовы к столь внезапному слому основополагающих, как нам прежде казалось, аксиом мироустройства.


В предисловии к первой книге Монро «Путешествия вне тела» профессор Чарльз Тарт, много лет сотрудничающий с Монро, пишет:


«Очень велико искушение счесть Роберта Монро сумасшедшим, но я советую вам не делать этого… Если вы отнесетесь к описанным переживаниям серьезно и внимательно то, хотя книга вызовет у вас определенное беспокойство, но в то же время вы получите возможность узнать кое-что очень важное – вопреки страху».


Эти строки писались профессором Тартом еще в 1971 году. В дальнейшем, в 1985 и 1994 гг., появились еще две книги: «Далекие путешествия» /58/ и «Окончательное путешествие» /59/, содержание которых значительно более непривычно. Поэтому преодолейте, пожалуйста, свое неверие и страх, если они возникнут, и постарайтесь полностью прочесть эти необычные книги, написанные необычным человеком о необычных путешествиях в необычные миры, в которых нам, видимо, предстоит жить в будущем после смерти нашего физического тела.


Поразительные явления начали происходить с Монро неожиданно, весной 1958 года. Сначала были мощные спазмы, охватывающие всю область солнечного сплетения. В этом месте возникала сплошная полоса неослабевающей боли. При этом «не было сердцебиения, испарины или каких-то иных симптомов, только плотная давящая скованность застывших мышц в верхней части живота».


Через несколько недель, спорадически, во время ночного или дневного отдыха начались сильные вибрации, продолжительность которых была около пяти или немногим более минут. Эти ощущения начинались с головы, а затем прокатывались по всему телу. Монро пишет, что это были «не столько дрожь, сколько ровные и не меняющие частоты «вибрации» Больше всего они походили на электрический ток, проходящий через все тело, но не причиняющий никакой боли». Больше ничего не происходило. Но вот однажды…


«Была глубокая ночь, и я уже лег в постель, собираясь поспать. Жена спала рядом. Волна вибраций зародилась в голове и быстро распространилась по всему телу. Все это было давно знакомо. Я просто лежал и думал о том, нельзя ли подойти к этой загадке с какой-то иной стороны. Совершенно случайно в голове мелькнула мысль о том, что неплохо бы завтра после обеда нанять планер и немного полетать – в то время я пристрастился к этому занятию. Не задумываясь о последствиях (и не подозревая, впрочем, что они могут возникнуть), я представил себе удовольствие от такого полета. В следующее мгновение я почувствовал, как что-то уперлось мне в плечо. Несколько удивившись, я протянул туда руку, пальцы коснулись гладкой стены. Я провел вдоль нее ладонью, сколько хватало руки, но стена оставалась ровной… Я прищурился и внимательно всмотрелся в полумрак. Это действительно была стена, а я лежал, касаясь ее плечом. Я тут же сообразил, что заснул и свалился с кровати… Затем я снова огляделся вокруг. Что-то было не так… И тут я понял: это не стена, а потолок. Я парил под самым потолком, пружинисто отскакивая от него при любом легком движении. Я перевернулся в воздухе и с изумлением уставился вниз. Там, подо мной, в полумраке виднелась кровать, а на ней лежали две фигуры – моя жена, но кто это рядом с ней? Оба, судя по всему, спали… Я присмотрелся внимательнее и пережил сильнейшее потрясение, этим «кем-то» в постели был я сам!


Мысли неслись стремительно, почти мгновенно. Я здесь, а мое тело – там. Я умираю, это смерть, но я еще не готов к ней. Вибрации все-таки убили меня. Я в отчаянии метнулся к своему телу и, словно ныряльщик, погрузился в него…»


Это был первый выход Монро из физического тела. Во второй раз он попытался отделиться от тела по собственной воле, и ему это удалось. Он поднялся к самому потолку, но сразу же ощутил непреодолимое половое влечение, вынудившее его вернуться в тело. В дальнейшем половое влечение стало для Монро мучительной преградой и долго не позволяло ему выйти за пределы комнаты, где находилось его физическое тело. Потом он нашел способ избавиться или сильно ослабить его, однако роль сексуальности в состоянии ВТП оказалась настолько значительной, что в своих книгах Монро специально посвятил ей отдельный раздел.


Постепенно Монро начал привыкать к этой новой загадочной грани своей жизни, но считал открывшуюся в нем способность каким-то недостатком, болезнью или пороком, которые нужно скрывать от «нормальных» людей. Он консультировался с врачами и психологами, встречался с ортодоксальными священниками традиционной церкви, но последние упорно склонялись к версии о кознях дьявола или демона, завладевшими его телом, и предлагали заняться их изгнанием.


В конце концов, Монро приступил к изучению этого явления и начал вести подробные записи о каждом событии. И, естественно, читать книги, которыми, как он пишет, «прежде пренебрегал в силу своих взглядов на жизнь». Думаю, что это была эзотерическая литература, в том числе литература о системе Йоги, в которой выходы нематериального тела из физического – явление довольно известное.


Со временем Монро понял, что он, по неведомым ему причинам, стал обладателем способности к так называемым астральным вылазкам. Однако, вместо этого термина Монро предпочитает пользоваться понятием «Второе состояние», а нематериальное тело называть «Вторым телом». Судя по дальнейшим описаниям последнего, можно полагать, что Второе тело – это совокупность всех Тонких тел, начиная от самого тяжелого – эфирного тела. Оно имеет очень низкую плотность, позволяющую ему проходить сквозь различные препятствия, очень небольшой вес (по данным американских исследователей – от 2,5 до 7 грамм) и, наконец, способность принимать любую форму в соответствии с желаниями. Второе тело в состоянии ВТП не адекватно тому, что остается после биологической смерти человека. В последнем случае через сравнительно небольшое время эфирное и первое астральное тела распадаются, впоследствии та же участь постигает второе астральное и ментальное тела.


«В книгах, – пишет он, – астральный мир описывается как состоящее из множества уровней, или планов, место, куда люди переносятся после смерти. Путешествующий в своем астральном теле человек может ненадолго посещать эти уровни, беседовать с «усопшими», предпринимать «там» какие-нибудь действия, а затем возвращаться в свое физическое тело, с которым за это время никогда не случится ничего плохого. Признаться, я очень горячо надеялся (даже молился!), что это окажется правдой» /57/.


В дальнейшем Монро осваивал путешествия во Втором теле, не покидая земного мира, который он называет Первой зоной. Это был его полигон для обучения, и ему казалось, что путешествия в Первой зоне не представляют значительных трудностей. На самом деле это оказалось много сложнее.


В подобных путешествиях очень скоро убеждаешься в отсутствии необ-ходимых навыков. Прежде всего, в нематериальном состоянии «зрение» несколько ухудшается, и, естественно, возникают те или иные зрительные искажения. Кроме того, мешают выработанная физическим телом привычка считать предметы, встречающиеся на пути, препятствиями, и привычка лавировать между ними, несмотря на то, что нематериальное тело легко, без сопротивления, проходит через предметы и сооружения любой плотности. При движении к избранной цели внезапно убеждаешься, что коррекция пути по зрительно знакомым ориентирам часто не срабатывает. Ведь раньше ориентиры всегда запоминались с высоты человеческого роста. С высоты же «птичьего полета» они либо не видны, либо выглядят совершенно иначе. Так что визуальная ориентация при путешествиях во Втором теле – не лучший способ достижения цели. Но постепенно, вместе с опытом, приходит понимание, что если думать о человеке, с которым вы хотите оказаться рядом, или о каком-либо месте, которого вы хотите достичь, то вы вполне можете оказаться там через несколько мгновений. Однако подобная «ментальная навигационная система» оказывается слишком чувствительной. Стоит только на какую-то долю секунды отвлечься, и вы сбиваетесь с курса. При скоростях «полета», достигающих и даже превышающих скорость света, это обстоятельство является, может быть, самым сильным препятствием достижения заданной цели. К счастью, как свидетельствует опыт Монро, при соответствующей тренировке сознания «метания по курсу» со временем все же удается сократить до приемлемого уровня.

Стоит однажды открыть двери этому переживанию – и их уже невозможно будет захлопнуть. Точнее говоря – и «жить с этим нельзя, и жить без этого уже не получится». Такие переживания и последующие перемены в сознании почти не совместимы с наукой, религией и множеством традиционных представлений нашего общества.

Роберт Монро


Нужно сказать, что опыты путешествий вне тела, предпринимаемые Монро в Первой зоне, преследовали не только тренировочные цели. Они, кроме того, позволяли получить достоверные свидетельства действительного существования этого феномена. Вот как пишет об этом сам Монро:


«Эксперименты в Первой зоне чрезвычайно важны – возможно, важнее всех прочих, поскольку лишь они могут предоставить достаточное количество достоверных сведений о Втором теле и Втором состоянии. Под «достаточным количеством» я понимаю тот объём данных, который вызовет серьезный интерес к этим исследованиям у влиятельных представителей современной науки… В противном случае это явление останется для мыслителей и представителей точных наук в лучшем случае неразрешимой загадкой, а в худшем – смехотворной и неприемлемой выдумкой. Именно поэтому во всех моих отчетах вновь и вновь проявляется одна основная задача: искать веские доказательства» /57/.


Это было написано в самом начале, в 1971 году. Сегодня же доказательств накопилось достаточно много, и сама возможность путешествий вне тела уже не вызывает сомнений. Но это касается только информированных людей или людей с подвижным, не закостеневшим мышлением. К сожалению, как оказывается, их не так уж много.


Совершенно закономерно, что через определенное время Монро смог приступить к освоению следующего уровня – астрального мира, или Второй зоны. Это мир, куда уходят души людей после смерти, однако здесь можно встретить и существа из других, неизвестных нам, нефизических миров.

Если вы хотите доказать (самому себе, и никому другому), что после физической смерти жизнь продолжается, то можете освоить перемещения во внетелесном состоянии и попытаться найти недавно скончавшегося друга, родственника или близкого человека. Для того чтобы отправиться на поиски, достаточно настроиться на воспоминания о том, каким был этот человек. Нескольких таких встреч будет вполне достаточно. Вы получите требуемое доказательство, хотя оно убедит только вас. Остается добавить, что подобные действия следует предпринимать вскоре после смерти человека, так как большая часть покойных довольно быстро теряет интерес к завершившейся жизни на Земле.

Роберт Монро


В начале своих приключений во Второй зоне Монро сделал принципиаль-ное открытие, состоящее в том, что эта зона представляет естественную среду существования Второго тела. Путешествия же в пределах физического мира являются для него насильственными. Именно поэтому, пишет Монро, большая часть попыток экспериментальных путешествий уносила его Второе тело во Вторую зону.


До момента его проникновения во Вторую зону мысль о том, что после смерти физического тела жизнь продолжается в астральном мире, была для Монро не более чем возможной гипотезой. Но случилось так, что уже в первые свои путешествия он столкнулся с умершими людьми.


«Однажды, – пишет Монро, – едва покинув свое физическое тело, я ощутил настоятельную потребность «кое-куда» отправиться. Подчиняясь этому побуждению, я переместился на довольно короткое, как мне показалось, расстояние и резко остановился в какой-то спальне. На кровати лежал мальчик, он был один в комнате. На вид ему было лет десять-одиннадцать, но такой вывод был основан не на зрительных впечатлениях, а скорее на очень характерном для моих путешествий восприятии внутренней сущности. Мальчику было одиноко и страшно, он казался больным. Я немного побыл рядом с ним, пытался утешить и, когда он успокоился, ушел, пообещав вернуться. Я не имел ни малейшего представления о том, где побывал.


Несколько недель спустя я вновь покинул физическое тело и собирался сосредоточиться на выбранном месте назначения, но вдруг увидел того же мальчика. Он тоже заметил меня и придвинулся поближе. На этот раз он казался озадаченным, а не испуганным. Подняв голову, он спросил: «Что мне теперь делать?» Я не сразу сообразил, что он имеет в виду, и потому просто обнял его за плечи и утешающее прижал к себе. Затем я задумался, имею ли право давать ему какие-то советы или указывать путь в этот, судя по всему, переломный момент. Мое присутствие несколько успокоило мальчика, он заметно расслабился. «Куда мне пойти?» – его вопрос прозвучал совершенно обыденно.


Я дал единственный ответ, который показался мне в этот миг логичным: посоветовал ему оставаться на месте и подождать. Я сказал, что очень скоро здесь появятся друзья, которые проводят его куда нужно. Похоже, этот ответ его вполне устроил, и мы немного постояли, обнявшись. Затем я почувствовал сигнал от физического тела, обеспокоился, похлопал мальчика по плечу и покинул его. Вернувшись в физическое тело, я обнаружил, что от неловкой позы у меня затекла шея. Устроившись поудобнее, я снова перешел во Второе тело в надежде увидеть мальчика, но его уже не было, во всяком случае, мне не удалось его найти.


Интересное замечание: на следующий день в газетах появилось упоминание о смерти десятилетнего мальчика после продолжительной болезни. Он скончался после обеда, незадолго до того, как я предпринял свой эксперимент».


Во время одного из путешествий Монро оказался в каком-то месте с ухоженными цветами, деревьями и газонами; оно напоминало большой парк с многочисленными пересекающимися аллеями.


«Вдоль тропинок были расставлены скамейки; вокруг прогуливались и сидели сотни мужчин и женщин. Одни выглядели совершенно умиротворенными, другие встревоженными, третьи казались растерянными, потрясенными. У меня возникло впечатление, что они чувствуют себя неуверенно, не знают, что им делать, и что произойдет в следующий миг.


По какой-то причине я понял, что это место встречи, где новоприбывшие дожидаются друзей или родных. Близкие находили новичков в этом Месте Встреч и провожали туда, где им предстоит «жить дальше». Я не видел особых причин оставаться там дольше: вокруг не было ни одного даже отдаленно знакомого лица, и поэтому я без всяких осложнений вернулся в физическое тело».


К теме «Парка» нам предстоит еще вернуться.


Как оказалось, состояние ВТП позволяет человеку выйти за рамки обычных представлений о времени и перенестись в прошедшие или будущие жизни. Не исключено, что источник мистических озарений и пророчеств как-то связан со способностями определенных людей получать те или иные знания благодаря астральным путешествиям по шкале времени. В заключительной части трилогии Монро описаны подобные путешествия с кратким посещением Земли во времена, лежащие в непредставимом прошлом – около миллиона лет назад, и в будущем – около 3000 года по современному летоисчислению. К сожалению, наши современные представления еще не позволяют адекватно понять возможность подобных путешествий. Ведь время и его многочисленные парадоксы до сих пор «остаются одной из самых трудных и поэтому менее всего осмысленных проблем науки» /87/. Но все же, в этом океане данных, накопившихся в науке и религиозных прозрениях, уже «отстоялись» некоторые позиции, которые не оспариваются и могут быть приняты для осторожных суждений о природе возможных прорывов сознания человека в прошлое или будущее.


Согласно постулату Ньютона, время ни от чего не зависит и течет с постоянной скоростью только в направлении от прошлого к будущему. Этот постулат был оспорен теорией относительности А. Эйнштейна, согласно которой время меняет свою скорость в зависимости от скорости наблюдателя. При достижении последним скорости света время для него вообще останавливается. Оно перестает существовать. Исходя же из работ академиков Г. И. Шипова, А. И. Вейника, А. Е. Акимова, Н. А. Козырева и др., время интерпретируется как поток информации, пронизывающий Вселенную с бесконечно большой скоростью, то есть мгновенно. Как следствие этого, для тонких тел человека, находящихся в этом потоке и движущихся вместе с ним с бесконечно большой скоростью, понятие времени не существует. Поэтому для них доступно пребывание в разных временных планах, обозначаемых в нашем материальном мире как прошлое, настоящее и будущее.
При определенных обстоятельствах человек может функционировать как безграничное поле сознания, преодолевающее как пределы физического тела, так и ньютоновское время, пространство и причинно-следственные связи.

Профессор Станислав Гроф


Важнейшим наблюдением, сделанным Монро, было то, что обитатели множества посещенных им районов Второй зоны – «все еще» люди. Они отличаются от нас, так как живут в иных условиях, однако, как пишет Монро, они по-прежнему «наделены человеческими (доступными человеческому пониманию) чертами». Вообще, исходя из событий, описанных Монро, складывается впечатление бесконечного и пока еще необъяснимого разнообразия внешних форм разумной жизни в нематериальном мире. Однако во многих случаях, чисто визуально, конечно, они имеют человеческие черты.


За долгие годы путешествий в состоянии ВТП у Монро состоялось очень много встреч и бесед (они, естественно, велись телепатически) с существами, которые были очень похожи на человеческие. Одни из них по-прежнему обладали материальным телом, другие уже нет. Кроме того, Монро пишет о встречах в нефизической Вселенной с сотнями, если не с тысячами, существ, большая часть которых – не люди. По его утверждению, этот мир довольно плотно заселен, и «при достаточно большом опыте ВТП у человека неизменно появляются очень необычные друзья».


Об одной подобной встрече хотелось бы коротко рассказать. Существо, с которым Монро вступил в контакт, состояло из необычно яркого излучения, было бесконечно доброжелательным и вызывало мысль о Боге или о том «Светящемся Существе», о котором рассказывают многие пережившие клиническую смерть люди. При встрече с ним Монро испытал неописуемое благоговение, ему захотелось припасть к его ногам.

«– Интересно, знает ли это существо, насколько силен его свет? Быть может, это и есть инопланетянин?

– Ты скоро привыкнешь к свету. Мы воспринимаем твое излучение точно так же… и мы не инопланетяне в привычном для тебя смысле этого слова.

– Вы читаете мои мысли?

– Да. И ты тоже можешь читать мои мысли. Ты уже делаешь это, просто слишком поверхностно.

– Кто же Вы? Вернее, мне следует спросить: что Вы такое? Теперь я даже не боюсь спрашивать об этом.

– Пока ты просто не сможешь понять ответ, но со временем, очень скоро, сам догадаешься.

– Мы еще встретимся?

– Для этого достаточно обратиться к нам за помощью.

– Вы имеете в виду медитацию? Молитву?

– Слова и ритуалы бессмысленны. Важны мысли… чувства… они и становятся сигналом. Мы можем помочь только тогда, когда получаем правильный сигнал.

– Я готов в это верить. Вы не Бог… Не божество… возможно, Вы с другой планеты?

– Нет, нет.

– Вы тот… один из тех, кто создал нас… и Землю?

– Нет. Нам жаль тебя разочаровывать… Однако мы можем рассказать тебе то, что знаем о сотворении. Хочешь?

– Ну конечно! Конечно!

– Вот что нам известно…

Меня переполнил, захлестнул поток мощнейшей энергии – невероятно сильные, высокочастотные вибрации. Так я узнал, что такое «Посыл» – пакет упорядоченной, организованной энергии мысли, нечто вроде шара упакованных мыслей и образов.

– Сколько фактов! Я просто не смогу разобраться во всем сразу!..

– Позже ты сможешь просмотреть это, не торопясь…

– Спасибо!

Наступила пауза, но вскоре Разумник (так его называет Монро: Прим. авт.) возобновил разговор.

– Ты сомневаешься в своем движении вперед, в своем росте…

– Да, это так. Думаю, что мне известна цель… мое предназначение, однако я не знаю, что ждет меня на пути.

– И в чем же, по-твоему, цель?

– Я полагаю… в служении человечеству.

– Да, это действительно благородная цель, в ней ощущается неистребимое стремление твоей человеческой личности к совершенству. Но когда ты уже не человек, появляется совсем иное желание. Есть и другие цели.

– Значит, существуют цели, не связанные с человеческой жизнью и существованием?

– Совершенно верно. И ты найдешь ответ… А сейчас мне кажется, что тебе пора вернуться в материальное тело.

– Вы действительно читаете мои мысли! Как мне попасть сюда в следующий раз?

– Достаточно сосредоточиться на воспоминаниях об этой встрече – и я буду здесь.

– Спасибо.


Возвращение в материальное тело прошло без осложнений. Сигнал был вызван не обычной проблемой с мочевым пузырем, а тем, что любимая кошка улеглась на подушку, рядом с моей головой. Перед началом ВТП я позаботился о том, чтобы в комнате было пусто, но кошке каким-то чудом удалось пробраться внутрь. Впрочем, несмотря на возбужденное состояние, я не почувствовал никакого раздражения».


Монро, как это следует из текста, назвал это существо Разумником, другие называют его Светящимся существом. Встречи с ним состоялись еще несколько раз. Именно это существо показало Монро будущее и прошлое Земли, ее обитателей и передало ему подобным же необычным способом несколько посылов, содержащих уникальную информацию, пока еще неизвестную на Земле. В последующем были и другие информационные «Посылы», исходящие от других разумных сущностей. Было многое, в чем читателям книг Монро еще предстоит разобраться.


Здесь уместно сказать, что, как оказалось, импульсная передача большого объема информации человеку, то есть то, что Монро называет посылом, уже известна на Земле и взята на вооружение спецслужб. Так генерал Г. Г. Рогозин, бывший первый заместитель руководителя службы безопасности президента России, рассказал корреспонденту газеты «На грани невозможного» (№ 20 за 1999 г.) следующее:


«Когда мы работали в Афганистане (а до этого и во Вьетнаме), к нам поступала информация: едва к противнику попадал наш военнослужащий, туда прибывала специальная группа американцев из так называемых оперативно-технических центров. Попадает к ним пацан. Второгодник (второй год службы), восемь классов образования. Уколы, гипноз, затем наушники, через которые идет сжатый поток информации. Один такой рассказывал: «Я расслаблен, потом наушники – страшный свист, уму непостижимо. Два раза так сделали. И показывают мне после этого разные фотографии. И я им, как будто академию кончил, рассказываю то, чего никогда не знал: о типах антенн и где я их видел»» /87/.


То есть сначала путем мягкого гипноза, психотропных инъекций и воздействия звуковыми сигналами вводят военнопленного в состояние транса, чтобы открыть канал в его подсознание. Затем через этот канал вводят в виде посыла нужную образовательную (или другую) программу с тем, чтобы хранящаяся в подсознании информация была перед выдачей профессионально обработана. Кстати сказать, не исключено, что свистящие звуковые, подаваемые через наушники, заимствованы из запатентованных разработок Института Монро, которые позволили установить частоту звуковых сигналов, способных ввести человека в различные трансовые состояния, вплоть до выхода из тела.


Мне кажется, что информация, полученная Монро во время ВТП, также как и его встречи с умершими людьми, нечеловеческими существами и написанные им книги, не были случайными событиями. Они были намеренно вызваны теми, кто счёл нужным использовать Монро в качестве канала передачи в земной мир новых исходных знаний, необходимых для рождения Новых Истин и Нового Мировоззрения.


«Итак, что касается меня,– пишет Монро, – то результатом сорока с лишним лет внетелесной деятельности стало безмятежное состояние удовлетворенности. Я понял, откуда я пришел, как сюда попал, зачем и как стал человеком. Я знаю, каким станет мой окончательный уход и куда я после этого отправлюсь. Есть ли что-то важнее этого? Остаются лишь мелкие подробности».


К сожалению, изложить здесь даже малую толику полученного Монро опыта внетелесных астральных путешествий практически невозможно. К тому же этот опыт не всегда укладывается в рассматриваемую нами тему. Вообще, книги Монро трудно пересказывать, их нужно читать, читать очень внимательно – они несут в себе Послание.


Услышим ли мы его?

Благодаря близости, сродству мы идем обычно к тем планам, с которыми установили связь. Связь эта образуется ментальными, витальными или иными вибрациями, которые мы принимаем и которые превращаются в нас в идеи, стремления, желания, низость или благородство. Когда же мы покидаем наше тело, то мы попросту отправляемся к источнику этих вибраций – источнику необычайно живому и удивительному… И тогда мы начинаем осознавать те необъятные и бесчисленные миры, которые окружают, окутывают, словом, перекрывают полностью нашу маленькую планету, определяя ее судьбу и наши судьбы. Очевидно, что описать эти миры на нескольких страницах или даже в нескольких томах нет никакой возможности – это то же самое, что описать Землю на основании поверхностного взгляда, брошенного, например, на Нормандию.

Шри Ауробиндо

АСТРАЛЬНЫЙ МИР


Последующий рассказ об астральном мире (его еще называют «звездным» или «страной лета») будет основан на трех источниках, с первыми двумя из которых многие читатели, возможно, еще не знакомы. Этими «китами» являются: ясновидение; послания, переданные покойными из инобытия с помощью «автоматического письма» или же с помощью других коммуникаций, и, наконец, информация, полученная в астральном мире непосредственными наблюдениями Монро и сотрудниками его Института. Вполне логично предположить, что подобный подход обещает быть достаточно продуктивным, поскольку, дополняя друг друга, эти, казалось бы, разнородные сведения могут представить более достоверную и развернутую картину.

Глазами ясновидящего.

Как постулируется в теософии*, у человека есть скрытая способность, при помощи которой: «Он может сбросить завесу, скрывающую невидимый

_____________________________________________________
*Теософия (греч.). В обычно употребляемом значении, теософией называют сложный сплав идей, заимствованных из философских систем Китая и Индии, а также из трудов гностиков, неоплатоников и каббалистов. Теософия является частью эзотеризма, и имеет целью интеллектуальное постижение скрытых тайн устройства Вселенной

 мир, чтобы факты и явления этого мира, а также условия жизни в нем стали видимы и доступны исследованию и пониманию. Это расширенное видение, которое и есть шестое чувство, спящее у большинства, и пробужденное лишь у немногих, позднейшими расами, будет применяться естественно и будет для нихсовершенно обычным» /97/.


По мнению Ходсона, ясновидение не есть результат погружения медиума в специальный транс, а тренированная способность, находящаяся под контролем воли, подобно обычному зрению. Эта сверхнормальная способность человека может, как и любая другая, варьировать в широких пределах – от смутных впечатлений, едва ли заслуживающих названия зрения, до возможности видеть беспредельно далеко как в пространстве, так и во времени. В последнем случае сенситивы, обладающие подобным расширенным зрением, могут видеть отрывочные картины прошлого и будущего.


Одним из видов ясновидения является способность к эфирному зрению. Обладающий им человек чувствителен к большему, чем другие люди, ряду физических вибраций и может видеть то, к чему большинство людей совершенно слепо. Если эта способность развита в совершенстве, то для такого сенситива неодушевленные предметы и одушевленные существа становятся, в общем-то, прозрачными. Он может наблюдать деятельность различных внутренних органов и в ряде случаев ставить диагнозы их заболеваний. Многие экстрасенсы обладают подобной способностью, и я имел удовольствие быть хорошо знакомым с таким человеком, практикующим сегодня в США, и пользоваться его услугами. Земля также становится прозрачной на некоторую глубину (как прозрачная вода), и сенситив может видеть подземные коммуникации, их состояние, близкие к поверхности залежи полезных ископаемых и т. п. К подобным людям, обладающим эфирным зрением, часто прибегают в некоторых парапсихологических опытах, связанных с наблюдением за отделением эфирного двойника физического тела испытуемого или умирающего. У подобных людей часто обнаруживается также расширенная восприимчивость к краскам – они видят совершенно новые, неизвестные нам цвета спектра. Что же касается дальности эфирного зрения, то она невелика, ее пределы ограничиваются десятками метров.


В отличие от эфирного, астральное зрение обладает рядом исключительных особенностей. Главная из них состоит в том, что, в отличие от нашего обычного трехмерного зрения, астральное зрение обладает четырьмя измерениями. Другая – что с его помощью можно видеть события или картины,


отдаленные от наблюдателя практически бесконечно, особенно если он обладает еще и способностью к внетелесным астральным путешествиям наяву. По существу, в последнем случае мы встречаемся с совершенно другим видом ясновидения, при котором сознание ясновидящего уже не остается в физическом теле, а переносится к тому объекту, который ясновидящий наблюдает. Кроме того, специально подготовленные и тренированные сенситивы способны к путешествиям и встречам в астральном мире, будучи погруженными в сон или в транс. Считается, что эта разновидность ясновидения является потенциально не менее продуктивной, чем получение информации в состоянии ВТП


Для последующего изложения важно, что всё теософское учение о посмертных мирах основывается на ясновидческой информации, используемой в качестве исследовательского инструмента уже более века (Теософское общество было основано Еленой Блаватской в Нью Йорке в 1875 году).


Какие же сведения о посмертной жизни человека получены с его помощью?


Человек, считают ясновидцы, почти во всех случаях не осознает своей смерти, как прежде он не сознавал засыпания. В начальный период развоплощения он движется к свету и затем занят просмотром событий завершившейся жизни. В этом просмотре причины и следствия соотнесены, из них извлекается некий нравственный урок, и нам не следует прерывать его проявлениями своей душевной боли. Нужно помнить, что человек, находящийся в тонком теле, крайне обостренно реагирует на мысли и эмоции вообще, и, конечно же, на эмоциональное потрясение своих только что покинутых близких. Их несдерживаемое горе делает его дальнейший путь более трудным. Оно увеличивает эмоциональную привязанность покойного к Земле, затрудняя его движение к высшим подпланам астрального мира. Естественная смерть это глубоко интимный процесс, и он не совместим с шумом, суетой и рыданиями. Путь уходящего к высшим мирам был бы легче, если бы во время расставания его близкие не теряли самоконтроль и обращали свои мысли на любовь к нему, на добрые пожелания и напутствия в его следующей, посмертной жизни.
Оказывается, что с человеком после смерти не происходит никакой внезапной перемены, и что он вовсе не возносится в надзвездные небеса. Наоборот, человек остается после смерти тем, чем он был, в смысле сознания и всех имеющихся у него свойств и сил. Условия, в которых он продолжает жить, соответствуют тому, что создали его 
собственные мысли и желания. Это истинная правда, что человек своею жизнью готовит для себя то, что он будет пожинать после смерти.

Чарльз Ледбитер


Хотелось бы сделать небольшое отступление, которое, как мне кажется, несколько дополняет последний аспект темы. По мнению Виктора Рогожкина, руководителя Научно-исследовательского центра «ЭНИО» (Ростов н/Д), во время смерти происходит «перезапись» всего энергоинформационного комплекса человека (ментальной, духовной и другой информации) в его следующее рождение. Поэтому в этот период нельзя мешать уходящему из жизни человеку своими эмоциями, нельзя целовать покойного и брать себе его вещи, нельзя бывать на кладбище беременным женщинам и детям. Эти ограничения связаны с опасностью «перезаписи» программы покойного на подходящих по энергетике людей, особенно юных.


Когда человек умирает, эфирная часть его физического тела выводится из более плотной части и вскоре после этого астральное тело частично отделяется от эфирного и начинается жизнь человека на астральном плане. В первое время после смерти, после возвращения сознания, человек не осознает случившегося. То обстоятельство, что он продолжает видеть, чувствовать и сознавать, дает ему ощущение продолжения прежней жизни. Во многих случаях он встречает ранее умерших родителей, родственников и друзей, которые помогают ему осознать свершившуюся с ним перемену. Их помощь, конечно, облегчает вхождение в новый мир, но все же этот начальный этап является самым эмоционально напряженным в посмертной эволюции умерших. Ведь, ни религии, которые они исповедовали, ни какие-то иные секулярные источники при жизни, к сожалению, не способствовали их готовности к спокойному осознанию реальностей потустороннего мира.


Многие, вступающие в этот мир, испытывают настоящее чувство ужаса, встречаясь здесь со страшными мыслеформами, порожденными подсознанием или мыслями людей. Эти мыслеформы, или, иначе, мыслеобразы, могут быть разными – в диапазоне от светлых и созидательных до разрушительных и жутких. Последние в действительности не представляют никакой опасности, но неподготовленный к встрече с ними человек может быть эмоционально серьезно травмирован. Подобный страх бывает иногда так велик, что требуется много усилий, чтобы привести такие перепуганные души в более спокойное состояние /48/.


Некоторые из умерших страстно тянутся к земной жизни, с которой были связаны все их мысли, интересы и желания. Они страдают, сознавая, что навсегда оторваны от нее. В этом случае их астральные тела не могут полностью освободиться от эфирной материи. Поэтому они как бы «подвешены» между двумя планами – физическим и астральным и, находясь в сумеречном сознании, не могут полноценно общаться с существами этих миров. Они бесцельно дрейфуют, одинокие и испуганные, в состоянии полной безнадежности. Если бы у них хватило решительности перестать цепляться за иллюзии материального мира, они бы очень быстро были перенесены в обычную жизнь астрального плана. К сожалению, это не всегда происходит.


Другие души скованы безутешной тревогой за оставленных близких и любимых людей. Некоторые испытывают мучительное раскаяние за свои прошлые поступки. Практически все не знают, где они оказались, что нужно делать и что их ждет в будущем. Они крайне нуждаются в помощи и получают ее от представителей специально подготовленной команды так называемых невидимых помощников. В результате только немногие, как считает Джеффери Ходсон /97/, входят в астральный мир, не встречая протянутой им руки помощи, поддерживающей их на первых стадиях новой жизни.

Главная задача невидимых помощников состоит в том, чтобы успокоить мерших, освободить их от страха, смятения, а иногда и ужаса, которые не только причиняют им ненужные страдания, но и задерживают их движение к соответствующим подпланам астрального мира. Помощники объясняют новоприбывшим особенности и возможности этого нового мира, «правила поведения» в нем и в итоге препровождают их на соответствующий уровень посмертного существования.


В основном невидимые помощники – это духи умерших ранее людей, спе– циально подготовленные Учителями для подобной функции. Кроме того, помощь может быть оказана и ныне живущими людьми, тренированными к выделению своего астрального двойника в состоянии так называемого осознанного сна. Выдающийся парапсихолог, ясновидящий и теософ Чарльз Ледбитер еще в самом начале ХХ века писал по этому поводу:


«В настоящее время мы достигли ступени, на которой человечество может выделять из своих собственных рядов «невидимых помощников». Способность оказывать такого рода помощь даст людям новую арену деятельности, чрезвычайно полезную и в то же время возвышенную. Личности, достигшие определенной степени духовного развития и имеющие необходимые знания, могут оказывать такую помощь… Необходимые для этого знания и психическая подготовка даются Учителями своим ученикам, которые далеко еще не достигли свойств адепта, но достаточно развились психически для того, чтобы сознательно действовать в высших мирах» /47/.


Ледбитер приводит несколько примеров подобной помощи, из которых следует, что институт невидимых помощников из числа ныне живущих людей существовал в рамках теософского движения еще в начале ХХ века.


«В нашей команде невидимых помощников, – писал он, – есть те, кто специально посвятил себя поиску душ, находящихся в таком мучительном положении. Они пытаются помочь им из него ускользнуть. Есть также много добрых людей и среди умерших, берущих на себя эту разновидность астральной «работы в трущобах». Иногда такие попытки бывают успешными… Со временем эфирная оболочка умерших изнашивается и естественный ход событий восстанавливается, несмотря на их сопротивление».


Возможность сознательных внетелесных путешествий в астральном мире привела к возникновению фантастической, на первый взгляд, программы подготовки невидимых помощников из ныне живущих людей. Подобной деятельностью занимается уже много раз упоминавшийся Институт Монро. Я еще вернусь к этой теме, но прежде хочется заметить, что подобные виды помощи умершим, оказываемой ныне живущими людьми, хотя, видимо, и приносят свои результаты, но, по сравнению с помощью «аборигенов» астрального мира, они крайне незначительны по масштабу и, возможно, не столь эффективны.


Оказавшись в астральном мире, человек поначалу не видит особых различий с земным миром. Он видит горы, покрытые лесами, парки, улицы, дома, людей, с которыми он может общаться, их астральные тела похожи на земные и доступны для его нового зрения. Только потом он замечает, что для него не существует усталости, болезней, потребности в пище и во сне, он обладает немыслимой прежде свободой и скоростью передвижения, его мысли мгновенно воплощаются в любые зрительные образы – мыслеформы. Постепенно отступают страхи перед этим новым миром, хотя его многочисленные загадки еще долго, а может, и навсегда, будут оставаться неразгаданными.


«В астральном теле, – пишет Ледбитер, – есть точные соответствия и глазам, и носу, и рту, но мы не должны из-за этого думать, что астральный человек видит этими глазами, слышит этими ушам или ощущает запах и вкус носом и ртом. Вся материя астрального тела находится в постоянном быстром передвижении из одной его части в другую, так что никаким астральным частицам невозможно специализироваться таким же образом, как выделенные для различных целей физические нервные окончания физического тела. Чувства астрального тела действуют не через специальные органы, а через каждую его частицу, так что астральным зрением человек может видеть одинаково при помощи любой части тела, причем видеть все вокруг одновременно, а не только то, что впереди. Он может схватить своей рукой астральное соответствие руки живущего человека, но, поскольку руки пройдут одна сквозь другую без всякого ощущения прикосновения, ему нет смысла желать это. Однако он вполне может материализовать руку, которую, хотя она и невидима, можно будет почувствовать, как обычную физическую руку…» /46/.


Переход на астральный план не означает, что умерший полностью избавился от груза материи: хороших и плохих привычек и наклонностей, черт характера, мыслей, добродетелей и пороков, составляющих ранее его сущность. По мнению теософов, потеря физического тела меняет человека не больше, чем сбрасывание одежды. Если человек был бесцветен, то бесцветность останется его отличительным признаком и в астральной жизни. Его не ожидает ни особенное страдание, ни особенная радость, и возможно, что его новое инобытие окажется серым и скучным. Если же во время земной жизни он не развил в себе никаких разумных интересов, если его жизнь заполняли только сплетни, нажива, сделки и т. п., то время его будет тянуться медленно и скучно, поскольку его прошлые занятия для него уже недоступны. Для человека с сильными желаниями низшего материального характера (алкоголь, наркотики, жадность и др.), удовлетворить которые можно только в физическом мире, загробная жизнь будет особенно тягостной. Его беспрестанно будут мучить эти желания, и преследовать сознание невозможности удовлетворить их. Такое состояние может быть весьма долгим и мучительным, особенно если учесть, что мысли, желания и эмоции на астральном плане обладают силой, совершенно несравнимой с тем, к чему мы привыкли в физической жизни.


Однако со временем эти страсти изнашиваются и отмирают, после чего законы космической эволюции позволяют человеку перейти на следующий, более высокий астральный план, свободным от прежних пагубных желаний и привычек. Похоже, что подобные тяжелые уроки, переживаемые такими душами, нашли свое отражение в древних мифах о Тантале, который не мог утолить свою жажду, и Сизифе, которого можно считать аллегорией судьбы честолюбца в астральном мире.


Интеллектуально и духовно более развитые люди, когда приходит конец их земной жизни, проносятся транзитом через эти низшие подпланы, и их сознательная астральная жизнь сразу же начинается на уровнях, представляющих блистательные перспективы для жизни, общения, работы, творчества и обучения.


Поистине, не Боги, а люди сами создают чистилище, ад или рай во время своей земной жизни.


Согласно Чарльзу Ледбитеру, Джеффери Ходсону, Анни Безант и другим известным теософам и ясновидцам, астральная жизнь открывает перед умершим непостижимые для нас, живущих, возможности и перспективы. В первый раз человек становится подлинно свободным. Он не нуждается ни в заработке, ни в пище, ни в крове, ни в отдыхе, он может посвятить все свое время любимому делу, причем в этом, как и везде, ему сопутствуют беспредельные возможности. Он может вместе с новыми коллегами разгадывать в тиши прекрасно оборудованных лабораторий тайны земной и космической природы, тайны мироздания, причем эти исследования здесь значительно более успешны, чем на Земле; если он любит музыку, он получает возможность создавать или слушать величайшие музыкальные произведения, причем теперь ему доступны высшие гармонии, которые наш ограниченный земной слух не мог воспринимать. Музыка здесь не только слышима, но и видима, она производит в тонких мирах формы из сияющей и самосветящейся материи. Силой своей мысли человек может создавать беспрецедентные художественные полотна, литературные и скульптурные произведения, архитектурные объекты, природные ландшафты и др. Если он любит путешествовать, он, мгновенно сосредоточившись, может оказаться в любом выбранном месте, на любой планете. Он не связан различием языков, поскольку всё общение происходит телепатически. Если он хочет помогать нуждающимся – живым или умершим, он может делать это без всяких ограничений, в том числе и в образе невидимого помощника.


Все, что нужно для этих и других подобных видов человеческой деятельности и творчества, создается только силой мысли и существует в образе разнообразных мыслеформ.

Древние учат, что жизнь духа в астральном мире – истинная жизнь, а жизнь на физическом плане – лишь спектакль, обучающий опыт, краткое путешествие – нечто вроде паломничества, которое дух предпринимает на короткий период времени, а за
тем возвращается домой в астральный мир.

Доктор Мигьене Гонзалес-Виплер

Ходсон, рассказывая об астральном мире в работе «Ясновидческие исследования и жизнь после смерти» /98/, говорит слова утешения тем, кто пережил самую трудную и непереносимую из утрат – потерю ребенка:


«Если бы они видели счастье, в которое он перешел, их скорбь была бы меньше. В астральном мире жизнь ребенка прекрасна, радостна и полна счастья. О детях там заботятся так же нежно, как могли бы заботиться мудрейшие и добрейшие родители. Этим занимаются люди, специально посвятившие себя такому служению. В Тонком мире есть центры детской жизни, которые представляют собой комбинацию дома и школы и находятся среди красивых окрестностей. Дети окружены там любовью, учатся и не оставлены без руководства».


В случае детей, умерших в раннем возрасте, довольно обычным является быстрое воплощение их в земной жизни с сохранением тех же ментального и прочих тел. Находятся родители, и часто те же самые, которые желают вновь завести ребенка после недавней утраты. Похоже, пишет Ходсон, многие матери инстинктивно знают, что к ним вернулось то же «Я».


Жизнь на астральном плане – только этап посмертного существования человека. Если он прежде не переходит в новое воплощение, то, совершенствуя свое сознание, он может достичь границы астральных переживаний и обрести возможность воспринимать вибрации следующего, более высокого ментального мира. В этом случае душа оставляет свое астральное тело, которое со временем распадается, и дух человека переходит в более тонкий ментальный мир, жизнь в котором непредставимо более интенсивна и разнообразна, чем астральная. С этой смертью для астрального тела не связано никаких страданий, но, так же как и при физической смерти, после нее наступает период бессознательности, из которого дух человека пробуждается лишь постепенно. Оставленное астральное тело направляется на астральное «кладбище», где со временем распадается.


Ментальный план, где обретаются духи высокоразвитых представителей рода человеческого, святых и мучеников, тех, кто пожертвовал жизнью ради других или в стремлении к высоким идеалам, многие религии называли «небесами». Однако это не место, а состояние сознания. Ледбитер обозначает его как Царство Божественного Разума и говорит о нем, как о мире такого неисчерпаемого блаженства, границы которого могут быть поставлены только недостаточной способностью восприятия.


Поистине, «Mors janua vitae» – смерть есть врата жизни.

У каждого человека, после того как он проведет жизнь на астральном и ментальном плане, бывают мгновенные вспышки сознания своего «Я», при которых он видит свою последнюю жизнь как целое и получает впечатление об успехе или неудаче назначенной для нее работы. Вместе с этим он получает и предсказание будущей жизни, в общем, узнавая, какой урок предстоит выучить или какой именно нужно в ней сделать прогресс.

Чарльз Ледбитер


Древние учения говорят о семи планах (уровнях) бытия, каждый из которых подразделяется на семь подпланов. В свою очередь, каждый из них подразделяется на семь сфер и далее – до седьмой степени разделения. Эти планы не наслаиваются один на другой, как земные пласты, а существуют в каждой точке Вселенной одновременно. Все они, за исключением физического плана, не обладают физической субстанцией, а являются проявлениями энергий возрастающей частоты.


Первый и самый плотный план отождествляется с физическим миром. Второй план известен под названием эфирного. Затем следуют астральный и ментальный планы. Три следующих плана – каузальный, буддхический и атманический – наиболее высокие в духовной отношении планы сознания. Сведений о них почти нет.


Возможно, что именно на этих высочайших духовных уровнях и происходит деятельность помощников человеческой эволюции – так называемых Великих Адептов, Учителей мудрости и сострадания, являющихся в прошлом человеческими существами, достигшими вершин космического сознания.


И, наконец, последнее, о чем хочется сказать, хотя этот аспект не относится к установленным ясновидением. Виктор Рогожкин, автор книги «Эниология» /77/, считает, что в результате войн, террористических актов, абортов и т. д. произошло «перенаселение астрального плана» умершими и не ушедшими в следующее воплощение людьми. Рогожкин квалифицирует этот факт как энергоинформационное загрязнение окружающей среды, вышедшее за пределы чисто земной жизни.

Письма с Той Стороны

Эта история началась в Париже, в 1913 году. Подчиняясь внезапному, поступающему извне мысленному, но настойчивому приказу взять в руки карандаш и бумагу, известная в то время писательница Эльза Баркер записала первое короткое послание, подписанное буквой «Х». С течением времени процесс побуждения к этому своеобразному «диктанту» постепенно менялся – от жесткого и чисто механического воздействия на руку извне до деликатного обращения непосредственно к разуму самой Баркер. Всего таким образом было записано около пятидесяти посланий.


Явление автоматического письма уже довольно давно известно в парапсихологии. Я упоминал о нем, когда рассказывал о Ниле Доналде Уолше, записавшим подобным же образом тексты, позже изданные трехтомной монографией, названной «Беседы с Богом. Необычный диалог».


Письма, записанные Эльзой Баркер, были изданы одновременно в Лондоне и Нью-Йорке отдельной книгой под названием «Письма живого усопшего» /6/. Летом 1914 года в New York SundayWord появилось пространное интервью с мистером Брюсом Хэтчем, в котором он выразил уверенность, что эти письма являются подлинными посланиями его отца – покойного судьи Дэвида П. Хэтча из Лос-Анджелеса.


«Когда я начинала ощущать присутствие «Х»,– пишет в этой книге Баркер, – я сразу же бралась за карандаш и записную книжку, а затем усилием воли замедляла деятельность своего объективного разума до тех пор, пока в нем не оставалось ни единой мысли или даже намека на мысль. И тогда непосредственно в моем мозгу начинали звучать слова, все также без помощи сознания приводя в движение мою руку. Все было в точности так, как будто я слушала диктант, только не ушами, а каким-то небольшим, но сверхчувствительным участком мозга.


Начиная писать предложение, я не могла даже приблизительно представить, как оно закончится. Я не знала, будет ли оно последним или за ним последует еще пара тысяч слов. Я просто писала и писала, находясь в состоянии добровольного самоотрицания, до тех пор, пока вышеописанное ощущение присутствия вдруг само собой не пропадало».


Нужно сказать, что господин «Х» поставил обязательным условием успешности коммуникаций полное отключение ума принимающего. В своих первых письмах он просит Баркер «вытереть дочиста ум, как ребенок вытирает свою доску, готовясь записать новую задачу учителя». Малейшая личная мысль или фантазия «будет как бы облаком на зеркале, затуманивающим отражение». Ум должен хранить молчание и не пытаться формулировать или задавать вопросы. Нужно быть максимально пассивной. При включении разума в процесс связи возникает ситуация, похожая на то, как если бы телеграфный аппарат вдруг начал посылать свое собственное сообщение. Баркер старалась выполнять эти указания, и, судя по всему, ей это в значительной мере удалось.


Первые контакты были весьма тяжелыми, видимо, для обоих, но постепенно Баркер удалось уменьшить ментальные помехи, и связь стала более стабильной. В дальнейшем, «Х», благодаря помощи своего Учителя, научился овладевать не только рукой Баркер, но устанавливать совершенную телепатическую связь с ее мышлением. Это позволило при последующих контактах почти полностью избавиться от сопутствующей изматывающей нервной усталости.


«Моя цель, заставившая меня писать эти письма, – говорит «Х», – убедить колеблющихся в том, что душа продолжает жить и после той телесной перемены, которую вы называете смертью… Наш век продолжает оставаться вульгарно-материалистическим. Большинство не чувствует никакого реального интереса к жизни по ту сторону могилы. Но все люди рано или поздно перейдут сюда, и, может быть, некоторые из них найдут перемену менее трудной и менее страшной благодаря тому, что сообщил им я.


Философия, которую я хочу передать вам, должна проникнуть в мир. Возможно, что только весьма немногие поймут ее глубину в этой жизни, но семя, посеянное сегодня, может принести плоды в далеком будущем… Я много могу рассказать вам о здешней жизни, и это поможет другим, когда для них придет время великой перемены».


В одном из своих первых писем «Х» утверждает, что его рассказы о жизни в астральном мире есть результат его собственного личного опыта. И именно поэтому весьма симптоматично, что его рассказы о потусторонней жизни в основном подтверждают основные положения, полученные с помощью ясновидения.


«Не думаю,– говорит «Х» в одном из писем, – чтобы я мог сообщаться через кого-нибудь другого и писать письма, подобные этим. Мне пришлось бы провести другую личность через тот же процесс, через который прошли вы. И я знаю, что немногие даже из тех, которые были моими друзьями, способны довериться мне в такой же степени, как это делаете вы. И потому, после моего удаления не закрывайте дверь слишком плотно на тот случай, если я решу снова прийти ибо, возможно, что я сообщу вам нечто чрезвычайно важное. Но, с другой стороны, прошу вас, сами не зовите меня, ваш зов может отвлечь меня от важной задачи. Я не могу с полной уверенностью сказать, что вы окажетесь в силах это сделать, но это возможно и было бы нежелательным для меня».


Не бойтесь смерти, говорит «Х», но живите на Земле как можно дольше. Несмотря на все замечательные приобретения в новом мире, он иногда жалеет, что кончилась его причастность к земному бытию. Поначалу это обстоятельство причиняло ему сильную душевную боль, но со временем она значительно ослабела, и, как он надеется, скоро ностальгия по Земле исчезнет полностью.


Согласно сообщениям «Х», старые люди в астральном мире молодеют до тех пор, пока не обретут внешность своих цветущих лет, после чего они пребывают в этом возрасте более или менее длительное время. Старый человек, попавший в астральный мир и живущий там, с течением времени забывает, что он стар. Ведь нас заложено естественное желание оставаться молодыми, и это отражается на внешнем виде, так как в астральном мире тела приобретают форму, соответствующую нашим мыслям и желаниям.


Закон ритма действует и в астральном мире. Дети вырастают и могут даже достигнуть старости, если их сознание ожидает этого. Но в основном здесь встречаются люди в расцвете лет.


«Х» пишет, что пока он еще нигде не обосновался и передвигается с места на место, куда его влекут желания. О такой свободе он всегда мечтал, когда был в теле, но, естественно, никогда не смог осуществить свою мечту. Одну ночь он может отдыхать в Америке, другую ночь – в Париже. Нередко он отдыхал на диване в гостиной Баркер, но она, конечно, не могла знать об этом.


«Х» отрицает распространенное мнение о том, что людям, находящимся в потустороннем мире, легко доступно видение прошлого и будущего. На самом деле, считает он, это возможно, но только иногда. Здесь господин «Х» ошибается – подобная возможность действительно не открывается душам на низших планах астрального мира, но становится доступной по мере подъема на более высокие уровни инобытия. Это как горизонт, расширяющийся для путника, поднимающегося в гору.


Во многих письмах «Х» упоминает о своей учебе, о своем Учителе, который помогает ему постигать астральный мир, но, к сожалению, не раскрывает, в чем это обучение состоит. Во всяком случае, как говорит господин «Х», тот контакт, который был им установлен с Эльзой Баркер, и последующие его приключения в потустороннем мире без помощи Учителя были бы невозможны.


«Х» встречал в астральном мире великих Адептов и Учителей. Учителя – это люди, поднявшиеся до высочайшей ступени духовного могущества. Причем, независимо, развоплощены они или нет, областью их деятельности является астральный план, куда Учителя могут приходить и снова удаляться по своему желанию. Достижение ступени Учительства совершается постепенным и обыкновенно очень медленным ростом сознания. Вечность позволяет не спешить.


«Друг мой, – пишет далее «Х» в одном их своих « писем», – в смерти нет ничего страшного. Это не тяжелее, чем путешествие в чужую страну – первое путешествие для человека, который стал несколько старомодным и закристаллизировался в привычках своего более или менее тесного уголка в мировом пространстве.


Когда человек приходит сюда, чужие, которых он встречает здесь, не более чужды, чем иностранцы для того, кто впервые сталкивается с ними. Он не всегда понимает их, и здесь опять-таки его переживания сходны с пребыванием в чужой стране. Через некоторое время он начинает делать шаг вперед и улыбаться. Его вопрос: «Откуда вы?» вызывает такой же ответ, как и на земле. Один – из Калифорнии, другой – из Бостона, третий – из Лондона…»


Очень интересно одно из замечаний «Х», свидетельствующее о посещении астрального мира, причем не во сне, а наяву, ныне живущими людьми: «…я бы мог показать вам, как приходить сюда по своей воле». По-видимому, имеются в виду Учителя, невидимые помощники, подготовленные к сознательному вхождению в состояние ВТП, и, наконец, йоги, чья тренированная способность посещать астральный план хорошо известна.


В астральном мире так же, как и на Земле, существуют люди, посвятившие себя благу других. Здесь есть даже большая организация душ, которая называется Лигой. Их задача состоит в помощи тем, которые только что перешли сюда. Они помогают им приспособиться к новым условиям. Эта Лига, считает «Х», приносит большую пользу. Они работают наподобие Армии спасения, только на более интеллектуальном уровне, помогая и взрослым, и детям.


Очевидно, что упомянутая «Х» Лига является организацией, объединяющей так называемых невидимых помощников, о которых писали многие теософы, ясновидцы и практики астральных путешествий, в том числе Монро.


«Мы общаемся друг с другом приблизительно так же, как и вы, – пишет «Х». – Но по мере того как идет время, я замечаю, что начинаю разговаривать все чаще не губами, а посредством сильных проекций мысли. Вначале я открывал рот, когда хотел что-либо сказать; теперь я это делаю изредка, в силу привычки. Когда человек только что перешел сюда, он не понимает другого, пока последний не заговорит, или, вернее, пока сам не научится говорить иначе…»

Интересное заключение, не встречающееся больше ни в каких источниках, было сделано «Х» относительно существования некоей сферы образцов, или иначе, первообразов вещей, которые еще только возникнут на Земле. «Х» говорит, что видел изобретения, которые, насколько он знает, ранее не существовали на земле. В том числе и новые формы летательных аппаратов.


«Мне хотелось бы сказать слово тем, кто приближается к смерти, – пи-шет он в одном из писем. – Мне хотелось бы просить их забыть как можно скорее о своих физических телах после той перемены, которую они зовут смертью. О, это ужасное любопытство, заставляющее смотреть на ту вещь, которую мы принимали когда-то за себя! Это любопытство возвращается время от времени с такой силой, что заставляет нас действовать как бы против воли и притягивает нас к ней, к этой вещи. Некоторыми оно завладевает подобно страшной одержимости, и они не могут избавиться от нее, пока остается хоть малейший остаток плоти на тех костях, которые служили для нее когда-то поддержкой. Скажите им, чтобы они выбросили из головы даже малейшую мысль о своем теле и переходили бы свободными в новую жизнь. Смотреть назад в прошлое бывает иногда очень полезно, но только не на эти разлагающиеся остатки прошлого».


Представьте себе, говорится в одном из посланий, что вы провели шестьдесят или семьдесят лет в теле, которое упорно склонялось к ожирению, становилось малоподвижным, ревматическим и больным, нуждающимся время от времени в починке. А затем представьте, что вы внезапно переменили это тяжелое, больное тело на легкое, здоровое и эластичное. Облекшись в эту легкую самосветящуюся форму (она светится достаточно сильно, пока днем ее не гасит солнечный свет), вообразите себя абсолютно свободно перемещающимся в бесконечных пространствах. Нет нужды в питании, вас не мучают нескончаемые земные обязанности, потребности и деловая рутина. На земле тратится больше энергии на то, чтобы переставить одну тяжелую ногу впереди другой и продвинуть тело на одну милю, чем здесь требуется для того, чтобы «обойти» весь свет. В результате высвобождается огромная энергия, которую каждый может расходовать по своему желанию. На астральном плане нет такой ограниченной жизни, как на Земле, делающей людей рабами. Если мысли человека свободны – свободен и он.


Самые счастливые люди на астральном плане, по мнению «Х», – художники. Субстанция здешнего мира так легка и пластична, что она необыкновенно легко складывается в формы, творимые воображением. Некоторые из художников астрального мира стараются передать свои картины внутреннему зрению художников на земле, и иногда им это удается. Аналогичная ситуация характерна и для поэтов, музыкантов и, думается, для представителей всех творческих профессий.


«Только сейчас я начинаю наслаждаться романтичностью здешней жизни. На Земле было слишком много дел, слишком много обязанностей, чересчур многие нуждались во мне. Здесь же я совершенно свободен. Вы не в состоянии составить верного представления об истинном значении свободы, если только не помните последнего своего пребывания в этом мире. Очаровательна эта возможность мечтать и осуществлять свою мечту, ибо здесь осуществление происходит одновременно с возникновением мечты. Все здесь так реально, воображение так могуче, а способность соединять явления так велика – почти безгранична…


Здесь, если мне вздумается, я могу проводить целые часы, следя, как изменяются цвета на облаке. Или, еще лучше, я могу вспоминать. Это так интересно – посылать свои мысли вспять, год за годом, жизнь за жизнью, столетие за столетием, назад… Но можно также смотреть и вперед, жизнь за жизнью, столетие за столетием, эон за эоном, пока не узнаешь себя в Архангеле. Вглядывание назад есть память; всматривание вперед есть творчество. Несомненно, мы творим свое собственное будущее. Кто бы, кроме нас, мог делать это?»


Как уже говорилось, жизнь в астральном мире, в крайнем случае на нижних его подпланах, похожа на жизнь на Земле. Этот рефрен проходит через все послания господина «Х». Здесь ссорятся, враждуют, творят и любят, молятся и завидуют, в общем, делают почти все, что было свойственно людям в прошлой физической жизни. Только что не убивают, поскольку это невозможно. «Х» пишет, что между придерживающимися различных религиозных взглядов происходят нередко серьезные столкновения. При этом враждебность религиозных верований, особенно среди «новоприбывших», значительно более сильна, чем на Земле. Однако через некоторое время накал страстей значительно ослабевает.


Здесь также встречаются лентяи и тупые люди, как на Земле, пишет господин «Х». Бывают также блестящие и притягательные души, присутствие которых оказывает благотворное влияние на все окружающее их. Однако, как это ни странно, но люди с совершенно ясным пониманием смысла человеческой жизни и возможностей эволюции встречаются в астральном мире так же редко, как и на Земле. Мы не делаемся внезапно мудрыми только потому, что изменили устройство своего тела, замечает он.


Может быть, это звучит довольно нелепо, пишет «Х», – но мы носим одежду, так же как и вы; только нам она не нужна в таком количестве. Тепло и холод уже не имеют для нас значения. По свидетельству «Х», в астральном мире нет людей, одетых одинаково, что вполне естественно, поскольку одежда, как почти все в этом мире, создается ментальным усилием, будь то привычка, желание или фантазия.


«Здесь можно расти и духовно, если у человека есть такая потребность, но мало кто пользуется такой счастливой возможностью… Здесь есть Учителя, всегда готовые помочь тому, кто желает их помощи для проникновения в тайны жизни, в том числе и теряющейся в далеком, далеком прошлом.


Если человек понял, что его недавнее пребывание на Земле было лишь этапом длиной череды жизней и если он сосредоточит свои мысли на восстановлении в памяти далекого прошлого, он может вспомнить все эти жизни. Но большинство не делают этого. Запросы большинства душ здесь слишком ничтожны, так же как и на Земле. Скажите людям, чтобы они стремились к большему, и жажда их будет удовлетворена».

Вы должны отвыкнуть от привычки смотреть на настоящую жизнь как на единственную; отвыкнуть от мысли, что жизнь «за гробом» будет бесконечным существованием в одном состоянии. Вы не смогли бы вынести бесконечного существования в тонкой материи, как не могли бы вечно жить в той плотной материи, в которую вы заключены сейчас. Вы не выдержали бы этого.

«Х»


Интересно, что и в астральном мире есть духи людей, которые боятся, как вы думаете чего? – того, что они называют смертью: нового рождения в земном мире. Другие же духи испытывают тяжелую тоску по Земле. Часто им удается вернуться к земной жизни почти немедленно. По мнению «Х», это большая ошибка, поскольку человек возвращается, ничего не достигнув, ничего не узнав, не испытав немыслимых возможностей, которые предоставляет астральное существование для совершенствования своего «Я». Мы входим в жизнь и выходим из нее, говорит «Х», чтобы научиться тому, что в ней и что вне ее. И в этом, как и во всем остальном, целью жизни является сама жизнь. Спешить не следует!


Одним из незабываемых экстатических впечатлений было для господина «Х» встреча с сущностью, которую он называет Прекрасным Существом (Монро называет его Разумником, другие Светящимся Существом). Я не буду описывать состояние «Х», предшествующее этой встрече. По его словам, он в это время переживал предчувствие того парадоксального момента, которое мудрецы Востока называют нирваной. И вот прозвучал голос, сказавший: «Брат, это я».


«В моем сознании не было вопроса: кто говорит со мной. Голос, сказавший «это я», принадлежать только такой Индивидуальности, которая сама почти столь же обширна, как Вселенная, но знает также и малое в силу того, что все включило в себя.


Передо мной стояло Прекрасное Существо, светящееся в своем собственном сиянии… Само совершенство его формы и осанки порождало атмосферу торжественного безмолвия. Я не удивился потому, что само состояние моего сознания было чудом. Я был настолько высоко вознесен над своим обычным состоянием, что сравнить переживания тех мгновений, чтобы выразить их глубину, мне было не с чем.


Представьте себе юность, ставшую бессмертной; текущее, сделавшееся вечным. Представьте себе цветущую свежесть детского лица и глаза бездонной мудрости. Вообразите блеск тысячи жизней в этих глазах и улыбку любви столь чистой, что она не просит ответной любви от тех, кого дарит своей улыбкой.


Земной язык не может описать неземное, и не может земной разум охватить размеры тех радостей, которые Прекрасное Существо раскрыло передо мной в тот наивысший миг моей жизни. Ибо самые границы существования раздвинулись для меня, и значение души раскрылось в новых неизведанных глубинах. Те, к кому является Прекрасное Существо, никогда уже не смогут оставаться прежними.


Если бы я только мог найти слова, чтобы передать вам влияние Прекрасного Существа. Оно не похоже ни на что другое во всей Вселенной. Оно обманчиво, как лунный свет, и более нежно, чем нежность матери. Оно прекраснее самого прекрасного цветка и в то же время может смотреть с улыбкой на безобразие. Оно чище, чем дыхание океана, и в то же время не испытывает никакого ужаса перед нечистотой. Оно безыскусственно, как малое дитя, и в то же время мудрее древних богов. Настоящее чудо противоречий, причудливый странник небес, любимец невидимых миров».


Прекрасное Существо еще не раз сопровождало господина «Х», знакомя его с различными подпланами астрального мира. Завершая свои письма к Баркер, господин «Х» пишет, что сейчас собирается «вместе с Прекрасным Существом в «далекий путь чудесных открытий». Поразительно, что о подобном же внеземном переживании без малого через век почти дословно пишет в своих книгах Монро.


Один из подпланов астрального мира, жизнь на котором непредставимо прекрасна, носит условное название – Небо. Надеюсь, читатели помнят определение Чарльза Ледбитера, что Небо – это не место, а состояние сознания. «Переменил ли я сам свое место, – пишет «Х», – «или Небо пришло ко мне – этого я сказать не могу, пространства так мало значат здесь». К сожалению, описание Неба, сделанное «Х», весьма кратко и схематично и в этой связи, останавливаться на нем не имеет смысла.


В одном из последних своих писем «Х» сообщает Эльзе Баркер о том, что через какое-то время он, вероятно, совсем перестанет появляться, поскольку должен удалиться далеко от земного мира, чтобы узнать вещи, понимание которых требует ослабления связей с Землей. Позже, возможно, он снова вернется, если сможет, и если Баркер не будет препятствовать возобновлению контактов.


Из сообщенных господином «Х» сведений следует, что астральный мир – это не только мир субъективного блаженства. Это еще и мир, где души очищаются от налипшей во время земной жизни духовной грязи. Согласно «Х», здесь существует множество разновидностей того, что можно назвать адом или чистилищем, и сам человек помещает себя туда.


«Я видел здесь ад пьяниц, похоти и ненависти, ад честолюбия и лживости, где каждый предмет, который обитатель ада старался схватить, превращался в нечто иное, противоположное желанному предмету, где не было ничего реального, где все становилось изменчивым и неверным, как сама ложь – своей собственной противоположностью.


Я видел обезумевшие лица тех, которые еще не вполне отдались лжи, какие страшные усилия они делали, чтобы схватить реальность, которая немедленно таяла в их руках. Захочет ли такой человек увидеть лица любимых друзей? Его желание исполняется, но, как только появляются желанные лица, они немедленно обращаются в оскаленных фурий. Захочет ли он восстановить в памяти плоды своего честолюбия? Они проносятся перед ним только для того, чтобы стать позором, превращая гордость в бессильный стыд».


Этот ад (или чистилище?) располагается в нижних сферах астрального мира, непосредственно прилегающих к земле. Особой границы между ними не существует. Высшие подпланы астрального мира для этих душ недоступны до тех пор, пока законы космической эволюции не удалят с них эту пакостную накипь. Лишь после этого начинается их духовное восхождение.


Обращаясь к ныне живущим, «Х» пишет о необходимости остерегаться предсмертных раскаяний, поскольку человек будет переживать их снова и снова после того, как перейдет через порог смерти. Гораздо лучше, считает он, мужественно переходить в вечность с кармической тяжестью, которую предстоит выжечь за время астральной жизни. Если вы признаете факт своего греха, пишет он, спешите творить добрые дела, более значимые, чем ваши грехи, и вы соберете награду за них.


В астральном мире можно увидеть ужасающие вещи, наряду с прек-расными. О некоторых из них «Х» коротко упоминает. В частности о том, что ожидает самоубийц. Если бы люди знали, говорит он, о последствиях «этого сбегания с урока», они бы оставались жить, несмотря на самые тяжелые испытания.


Прощаясь с Баркер, господин «Х» пишет:


«Скажите людям, чтобы они радовались всем видам борьбы, чтобы они восхищались бесконечными возможностями сочетаний и творчества, чтобы они жили в каждом данном миге, готовясь в то же время для далекого будущего, и чтобы они не преувеличивали значения временных падений и разочарований.


Когда они перейдут в наш мир и увидят свои жизни в перспективе, они убедятся, что большинство их тревог было ничтожно и что все лучи света и все тени были необходимы для полноты картины».


В заключение этого раздела главы я позволю себе привести еще один, сходный по характеру передачи сведений, эпизод, происшедший с уже известным читателю доктором Дэвидом Хайатом. В его книге «Жизнь и любовь после смерти» есть глава, в которой он рассказывает о посланиях, полученных им в апреле 1984 года с помощью автоматического письма. Как видите, случай, совершенно аналогичный ситуации с Эльзой Баркер и Нилом Дональдом Уолшем.


В этот день доктор Хайат сидел у стола, работая над книгой о парапсихо-логических явлениях. Внезапно его рука стала непроизвольно писать. Он испытал странное ощущение, как будто его там вообще нет. На мелькнувший вопрос, «кто это пишет?», сразу же пришел ответ:


«Мы – твои проводники, твои наставники на протяжении всей твоей жизни. Неважно, кем мы являемся. Мы предлагаем, чтобы ты позволил нам, используя тебя, передать наши впечатления о жизни в другом измерении. Благодаря этому ты можешь получить дополнительные сведения и предложить своим земным братьям и сестрам более полную картину того, как выглядит жизнь после смерти... Действительно жизнь продолжается и вне земного существования. И эта жизнь может быть прекрасна, если человек этого хочет. Мы попробуем эту жизнь описать… До встречи и да благословит тебя Бог».


«Диктовка» продолжалась на протяжении 6 месяцев. К сожалению, Хайат приводит только ряд фрагментов этих посланий, соответствующих контексту его книги. Однако эти фрагменты стоят того, чтобы ознакомить с ними читателей, естественно, сократив при этом оригинальный текст.


«В земном супружестве в идеальном случае наступает слияние душ, сердец и мыслей двух любящих людей, а посредством совокупления происходит также слияние двух тел. И в этом моменте, если только это истинная любовь, а не просто удовлетворение страсти, они становятся одним целым, двое любовников сливаются в единую, неразрывную, прекрасную любовь.


То же происходит и в загробном мире: человек находит идеального партнера своей души, и так же, как на земле мы сливаемся благодаря влюбленности… – так и мы в нашем мире можем слиться с человеком, которого любим, и погрузиться в его или ее сердце, мысли и душу в экстатической любви, которая своей силой… намного превышает любой земной человеческий опыт. Это чистая радость, чистый экстаз, чистое чувство – наивысшая форма любовной связи, они не ограничиваются одним только телом. Наши небесные оболочки, представ-ляющие собой не тело, но энергию, могут соединяться и сливаться друг с другом, как звуки музыки, чтобы создать единую, прекрасную симфонию».


«Именно душа… продолжает жить после смерти. Она не может прекратить существование, так как является энергией, вибрацией, частью Вселенной, которая неуничтожима. А когда человек умирает, его тело и разум наследуют то, чему он научился при жизни.


Мудрость, жизненный опыт, радость любви, любовь к Богу и любовь к детям, любовь к другим человеческим существам: друзьям, родственникам, сослуживцам, – все это является частью земного опыта любви. Ты пришел на Землю, чтобы научиться этой любви. Переходя в иной мир, ты узнаешь о любви больше – ты углубляешь и совершенствуешь способность к любви, учишься относиться к ней бережно и трепетно, как ты относился бы к саду, полному прекрасных цветов».


«В твоей душе содержится твое истинное бытие. Твое физическое тело – лишь временная оболочка, необходимая для краткого пребывания на Земле. В новое измерение ты забираешь свое божественное тело, по форме подобное твоему физическому телу, но менее материальное, менее грубое, идеально здоровое, красивое и полное сил. Ты также забираешь с собой твои не до конца развитые чувства: зрение, слух, вкус, обоняние, осязание, а также другие, менее исследованные чувства, такие, как сверхчувственное восприятие и интуиция. Здесь, в нашей реальности, эти другие чувства, многие из которых на Земле почти не находят применения и которые практически невозможно описать в земных категориях, можно развивать, использовать и сделать неотъемлемой частью твоей души. Твоя жизнь будет более полной, поскольку ты станешь более сознательным, а чем ты более сознателен, тем более ты жив.


Любовь к ближнему, любовь к Богу и ко всем его творениям – высшая форма жизни и сознания, которая нам известна. Полнота жизни зависит от полноты любви».


«Всю красоту Царства По Ту Сторону невозможно описать словами. Если ты на Земле живешь жизнью, полной любви, служения, если ты щедр по отношению к другим, то в новой жизни ты окажешься в измерении Высших Вибраций, из которых соткана твоя душа. Ты будешь чувствовать подъем вдохновений, будешь находиться в состоянии покоя и гармонии в своем новом окружении и в своей новой жизни.


Чем, собственно, ты будешь заниматься? Ты полностью окунешься в новые, окружающие тебя вибрации, которые наиболее близки твоим самым глубинным стремлениям. Это похоже на учебу в лучшем университете, где ты ежедневно постигаешь развитие высших уровней сознания. Говоря конкретнее, ты посещаешь семинары и лекции, участвуешь в дискуссиях, наслаждаешься искусством, смотришь спектакли и слушаешь музыку; все это развивает твою душу и наполняет сердце обновленной любовью и силой. Ты пребываешь в постоянном стремлении к духовному развитию. Но это только начало!


Потом, разумеется, ты должен будешь использовать свою развитую любовь и делиться ею с ближними. Ты с радостью будешь помогать тем, чьи вибрации находятся пока на более низком уровне и кто ждет наставления и помощи в достижении более высокого уровня сознания…


Ты также поможешь свои близким, оставшимся на Земле, найти, как и ты, путь к этим высшим вибрациям и новому способу жизни, исполненному покоем, красотой и благословением.


Конечной целью является достижение единства и тесного слияния с Богом так, что становишься олицетворением его света, любви и выражением его воли во всем, что думаешь, говоришь, делаешь, во всем, чем являешься».

Только любовь способна завершить человеческие существа как таковые, объединив их. В самом деле, в какую минуту достигают полного обладания самими собой, как не в ту, когда они растворяются друг в друге?

Пьер Тейяр де Шарден


Источник этих посланий, видимо, навсегда останется неизвестным. Но это и не столь важно. Важно, что он существует, и что любовь, согласно ему, не прекращается после смерти, и она есть высшая цель человеческого совершенства.

Астральные путешествия


О них рассказывает уже знакомый нам Роберт Монро. Разумееться, совершенно немыслимо уместить рассказ о более чем сорокалетнем опыте его астральных путешествий на нескольких страницах этого раздела. Именно поэтому мы вынуждены ограничиться только небольшой частью эпизодов, которые наиболее важны и интересны для контекста этого раздела и книги. При желании узнать больше заинтересованный читатель вполне может обратиться непосредственно к первоисточнику.


«Вторая зона представляет собой нематериальную область, в которой законы движения и материи лишь отдаленно напоминают соответствующие принципы физического мира. Это необъятный мир, его границы неизвестны, а глубина и количество измерений просто не могут быть постигнуты нашим ограниченным сознанием… Эта область населена существами различных уровней разумности, и с ними можно вступать в общение» /57/.


В начале этой главы я писал о том, что книги Монро испытывают на прочность границы нашего воображения. Сейчас смысл этой фразы станет несколько яснее.


Во Второй зоне, которая пронизывает весь физический мир и простирается в непостижимые дали, принципиально изменяются многие, привычные нам принципы мироустройства. Прежде всего в астральном мире понятие Времени сильно отличается от земного. Здесь существует последовательность событий, прошлое и будущее, но прошлое и будущее сосуществуют одновременно с настоящим. Любые меры времени, от микросекунд до тысячелетий, совершенно бессмысленны.


Основополагающим законом Второй зоны является то, что существование в ней определяется мышлением. Именно мысль порождает энергию, придает форму материи и обеспечивает средства восприятия и общения. Как пишет Монро: «О чем ты думаешь, то и происходит».


Для перемещения не нужно ничего – только мысль о движении и целевая установка. Скорость движения может меняться от медленной до очевидно превышающей скорость света. Так же удовлетворяется любая потребность и желание – либо сформулированное, либо подсознательное. Даже «оформление» места, куда вы переноситесь, соответствует вашим наиболее стойким побуждениям и желаниям. Поэтому умершим не следует удивляться тому, что они оказываются в мире, похожем на плотную материю с предметами, обычными для их физического прошлого. По мнению Монро /57/, этот антураж порожден мышлением душ, живших когда-то в физическом мире и продолжающих сохранять прежние привязанности, а также желаниями разумных существ высших уровней. Последние моделируют физический мир для блага тех, кто недавно перешел во Вторую зону, с тем чтобы смягчить их потрясение и предоставить им знакомые образы и обстановку.


Коммуникация между существами происходит в энергетических мирах мгновенно с помощью так называемого несловесного общения (НСО). Это понятие намного шире таких явлений, как телепатия, ясновидение, язык движений тела и др. НСО – это прямое, непосредственное переживание, немедленное усвоение информации, переданной от одного разумной энергетической структуры другой. Как пишет Монро, содержанием такой передачи может быть как что-то элементарное, скажем, двузначное число, так и посыл, содержащий подлинное переживание целого события. Даже такого, которое до этого никогда не происходило с принимающим существом. Ни один человек на нашей планете не владеет НСО и постепенно постигает его уже непосредственно в астральном мире.

Действительность Второй зоны опирается на глубинные желания и самые безумные страхи. Там мысль является действием.

Роберт Монро


Во время внетелесных путешествий Монро постоянно сопровождали сущности, которые в теософской литературе называют невидимыми помощниками. Вначале ощущение было почти неуловимым. «Я, – говорит Монро, – не воспринимал ничего, кроме ненавязчивого присутствия за спиной тех, кто определял цель и управлял моими перемещениями». Только через некоторое время Монро вспомнил про руки, помогавшие ему выбраться из ловушки, спасительные отклики на его отчаянные мольбы о помощи, а также другие, более незаметные случаи посторонней помощи.


Попытки вступить с невидимыми помощниками в общение на первых порах были безрезультатными. И только со временем, когда у Монро появились зачатки НСО, коммуникации стали несколько более успешными. Его начали переносить в место, которое он называет «школой». Там был белый, сверкающий шар света – Учитель. Ученики были невидимыми. Уроки представляли собой нечто вроде передачи устойчивых сгустков мысли – посылов, а также пакетов игровой информации, предназначенной для мгновенного поглощения сознанием. Эта информация была поразительно достоверной и навсегда оставалась в памяти. Большая часть учебных посылов представляла собой модели событий, по которым слушателям необходимо было принимать трудные решения, причем в чрезвычайно неблагоприятных обстоятельствах. Если верного решения не находилось, моделирование повторялось.


В астральном мире невозможно скрыть от окружающих свое внутреннее состояние. Душа или дух человека становятся «прозрачными», их эмоциональное состояние выражается в явлениях (например, в яркости и цветовой гамме свечения), утаить которые практически немыслимо.


«Правила жизни во Второй зоне оказываются очень непривычными, – пишет Монро. – Грубые и сильные чувства, так тщательно подавляемые в нашей физической цивилизации, во Второй зоне высвобождаются и становятся необузданными. Я бы мог сказать, что это ошеломляет, но даже такое описание стало бы огромным преуменьшением. По меркам сознательной жизни в физическом мире, такое состояние расценивалось бы как сильный психоз.


Даже самые первые посещения этой Зоны высвободили во мне все подавлявшиеся эмоциональные наклонности, о которых я втайне подозревал, и, помимо того, множество других, чье существование стало для меня полной неожиданностью. Эти чувства до такой степени властвовали над моими поступками, что я возвращался из путешествий совершенно растерянным, пристыженным их мощью и своей неспособностью с ними справиться. Господствующее положение занимали страхи, которые оказывались сильнее даже полового влечения, которое само по себе становится там мощной преградой» /59/.


Монро удалось шаг за шагом мучительно и упорно преодолеть свои взрывоопасные и неуправляемые чувства. Однако при малейшем ослаблении контроля они начинали возвращаться.


Таким образом, с точки зрения Монро, подпланы, наиболее близкие к физическому миру по частоте вибраций, по большей части населены безумными или полусумасшедшими существами, подчиняющимися исключительно эмоциональным порывам. До тех пор, пока они не достигнут приемлемого уровня владения собой, они остаются здесь. Некоторые, возможно, навсегда.


Разумеется, эти области не являются приятным местом. Они представляют собой бесплодный темно-серый океан, где малейшее движение немедленно привлекает к тебе внимание агрессивных существ. Монро встречался здесь с откровенными мучителями и испытал несколько случаев недвусмысленных нападений. Его встречи с обитателями ближних к физическому миру областей показывают, что основным их стремлением является разрядка полового возбуждения, освобождение от гнета этого основного инстинкта. Ключевой особенностью этой части Второй зоны, считает Монро, является то, «что все обитатели приграничной области стремятся к сексу в телесном, физическом смысле. Там не встретишь более глубокого отношения или понимания полового влечения, какой проявляется в отдаленных районах Второй зоны».


В астральном мире не замечено никаких проявлений потребности в пище, и для Монро осталось неясным, как именно пополняется энергия ее обитателей и, вообще, расходуется ли она. Также не было замечено каких-либо проявлений вкуса и обоняния.


Тело человека во Второй зоне весьма пластично. Руки или ноги, например, при желании могут значительно удлиняться и, вообще, принимать любую форму. При переключении внимания они возвращаются к обычным своим размерам. Астральное тело человека можно увидеть, так как оно излучает свечение, правда, только по периметру. Днем, при свете солнца, это свечение невидимо, и тело души (духа) увидеть трудно.


В самом начале пребывания в эфирном теле человек продолжает сохранять обычный внешний облик и пропорции материального тела: у него есть голова, руки, ноги, туловище и т. д. Через некоторое время вид человека теряет человекоподобные черты. Монро сравнивает эту метаморфозу с извлеченным из формочки желе: оно некоторое время сохраняет прежнюю форму, затем оплавляется по краям и, наконец, превращается в жидкость или бесформенную массу. Но это относится к желе, человек же со временем превращается в неструктурированный энергетический вихрь. Сущность же его не меняется, и для того чтобы вновь восстановить человеческий облик, ему достаточно просто подумать об этом. Аналогичным образом решается и проблема с одеждой. Часто просто автоматически, как ответ на привычное требование подсознания.


Интересные модификации происходят и со зрением. Вначале кажется, что зрение в астральном теле аналогично физическому, но потом оказывается, что у них есть существенные различия. Прежде всего у Второго тела, как называет его Монро, нет привычных для нас органов зрения. Складывается впечатление, что развоплощенный человек «видит» всеми частицами, составляющими его астральное тело. Находясь в этом теле, человек способен видеть сразу во всех направлениях, причем условия видимости зависят только от мышления. Также вначале кажется, что человек обладает слухом, но это просто иллюзия – в астральном теле «уши не предусмотрены». Сигналы приходят каким-то иным способом, а разум переводит их в доступную понимания словесную форму.


Единственным чувством, близким к земному, является осязание. Как Монро, так и господин «Х», при описании тактильных контактов с одушевленными существами сообщают об ощущениях, которые при желании становятся совершенно аналогичными естественным.


Весьма интересным является наблюдение Монро о том, что ни одна из перечисленных чувственных форм восприятия не в состоянии, по-видимому, проявиться автоматически. Их приходится «включать» и «выключать» сообразно обстоятельствам и желанию.


Кроме этого, чувственные восприятия приобретают в астральном мире еще несколько новых особенностей. Среди них – пока до конца не понятая способность узнавать других, прежде знакомых людей, живых или мертвых, не по внешнему облику, а «благодаря некоей очевидной осознанности важнейших привычек их личности и склада ума» /57/. Что же касается узнавания ранее незнакомых предметов и окружающей обстановки, то здесь вполне возможны серьезные ошибки. Поскольку осознающему разуму не с чем сравнивать виденное, он первоначально ведет сканирование воспоминаний, если же это не дает результата, он извлекает на поверхность самое похожее воспоминание и предлагает его в качестве ответа.


Монро приводит несколько примеров возможных при этом ошибок. Так, будучи в состоянии ВТП, разум Монро не смог распознать предмет, который его приятель пытался погрузить в багажник автомашины. В результате он ошибочно заключил, что это был игрушечный автомобиль. На самом деле тот грузил в машину генератор Ван-де-Граафа. В другом случае одна из знакомых Монро сортировала полученную почту и раздавала письма неким людям, сидящим за столом. Рассудок интерпретировал это как раздачу больших белых карт игрокам.


Эти два примера получены во время внетелесных путешествий Монро в физическом мире. В астральном же мире сложности и соответственно ошибки в распознании неизвестных существ, предметов или явлений многократно возрастают. Ведь разум в этом случае вынужден пользоваться опытом, полученным в принципиально ином – физическом мире.


Похоже, считает Монро, смерть и последующий переход в астральный мир вовсе не повышают уровень интеллекта, присущий обитателям Земли. Во Второй зоне проявляются все наиболее мощные первичные побуждения человека – первобытные страхи и тяга к половому удовлетворению. Причем проявляются они с необычайной отчетливостью, требовательностью и силой.


В эзотерической литературе о последней особенности астрального мира совершенно не упоминается. Возможно, в связи с искаженными представлениями об этой теме, как о грубой, низменной и греховной. Мы сами низвели это прекрасное чувство до подобных оценок, но не сумели даже таким путем изменить его влияния на человеческую жизнь в физическом и, как оказалось, в последующем, нематериальном мире. Если следовать теории Фрейда, то в мире практически не существует мысли или действия, которые были бы обусловлены иными побуждениями. В астральном мире эта теория действует несравнимо более сильно, чем на Земле.

Энергия секса – это энергия, которая ориентирована на жизнь, и которая и есть жизнь! Чувство влечения, сильного и часто непреодолимого желания сблизиться друг с другом, слиться воедино – это необходимая движущая сила всего живого. Я наделил ею все. Это врожденная, неотъемлемая, внутренняя часть всего сущего. Моральные кодексы, религиозные ограничения, общественные запреты и эмоциональные условности, которые вы создали вокруг секса (и, между прочим, вокруг любви и жизни вообще), сделали для вас невозможным радоваться жизни.

Нил Дональд Уолш
«Беседы с Богом. Необычный диалог»


«Дело в том, – пишет Монро /57/, – что половые действия и реакции физического мира выглядят, по сравнению с астральным планом, бледной тенью, жалким подражанием той необычной форме близости, которую трудно считать «сексом» в общепринятом смысле. Если говорить о физическом стремлении к половой близости, то возникает впечатление, будто мы смутно помним о взрыве чувств, возникающем между людьми в состоянии «вне физического тела», и пытаемся воспроизвести его в физическом половом акте.


Если бы противоположно заряженные электрические полюсы могли «чувствовать», то при сближении друг с другом они, скорее всего, ощутили бы потребность соединиться. Эту тягу невозможно ослабить преградами, она усиливается по мере того, как уменьшается расстояние. На определенном удалении притяжение становится непреодолимым, всепоглощающим, а если расстояние еще меньше, потребность в сближении достигает невероятной силы, две противоположности устремляются друг к другу и сливаются в одно. В тот же миг возникает потрясающий разум (душу?) взаимообмен электронами, разница в зарядах исчезает, восстанавливается спокойствие, удовлетворенное равновесие, и оба полюса словно получают прилив новых сил. Все это происходит мгновенно, но, кажется, будто такое слияние длится целую вечность, после чего начинается умиротворенное, безмятежное разделение».


Я думаю, вполне понятно, что в астральном мире нет никаких признаков «взаимопроникновения» мужчины и женщины, нет чувственности, возбуждаемой внешним видом партнера и обстановкой, нет табу, которые действовали на Земле. Партнеры соприкасаются во всей своей полноте – атом к атому, электрон к электрону. Как пишет Монро, в некоторых областях астрального мира половой акт является действием столь же обычным, как рукопожатие.


Тема эта довольно интересна и совершенно нова, поэтому я считаю нужным привести еще несколько выдержек из отчетов Монро.


«16 сентября 1959 г. …В кабинете было сумрачно, я висел над столом примерно в восьми футах от дивана. Вскоре заметил у дверей какую-то фигуру, явно человекоподобную. Она двинулась мне навстречу, и я тут же «узнал», что это женщина. Я по-прежнему соблюдал осторожность и пытался побороть половое возбуждение, усиливающееся против моей воли.


«Я – женщина». – Низкий женский голос. Я ответил, что знаю это. В ее голосе отчетливо слышался сексуальный оттенок. Она подошла еще ближе.


Мой разум передавал мне, что это действительно женщина, само воплощение сексуальной привлекательности. Я отшатнулся, меня раздирали желание и боязнь того, что может случиться, если я попытаюсь вступить в половые отношения во Втором теле; очень смущала возможность «измены» жене. Наконец мой страх перед неведомыми последствиями преодолел возбуждение, и я спешно ретировался в физическое тело, воссоединился с ним и сел на диване… Похоже, я просто трус!»


Это было первое, правда, неудавшееся, соприкосновение Монро с тем, что в дальнейшем мы будем называть астральным сексом.


«12 сентября 1963 г. Без видимых причин оказался на открытой местности, в окружении рассеянной группы из семи-восьми человек. Ощутил с их стороны какую-то неуверенность, хотя враждебности не было. Наконец один из них с дружелюбным видом выступил вперед, будто собирался протянуть мне руку. Этот человек подошел очень близко, и между нами неожиданно возникла быстрая, резкая вспышка полового влечения. Я был поражен и несколько потрясен. Затем остальные, один за другим тоже начали приветствовать меня таким же способом – это действительно выглядело естественно, как рукопожатия. В конце концов ко мне приблизился последний, и только в этом человеке я с полной уверенностью распознал женщину. Она казалась немного старше прочих и меня самого. Возникло впечатление, что от нее веет благожелательностью и тонким юмором.


– Я уже давненько этим не занималась. – При этих словах она рассмеялась.– Однако, не против попробовать.


После этого она придвинулась очень близко, и между нами полыхнул краткий, но не такой уж слабый сексуальный разряд».


Однажды, находясь в непосредственной близости к физическому плану, Монро охватила непреодолимая тяга к сексу. Он попытался применить привычный успокаивающий метод «не сейчас, чуть позже», но это не помогло. Его куда-то стремительно понесло. Восстановив способность воспринимать окружающее, он обнаружил себя стоящим около гигантской груды шевелящихся тел. Она возвышалась пирамидой, вершина которой скрывалась где-то далеко наверху. Больше всего это напоминало скопление огромных дождевых червей на дне жестянки, приготовленных для утренней рыбалки. Влажные и скользкие тела непрерывно двигались, их были тысячи, миллионы. Но это были не черви, а люди! Все они были физически мертвы. От этой массы исходило невообразимое, ошеломляющее излучение сексуального желания – мужского и женского. Половое влечение, которое только недавно казалось Монро таким важным, потеряло свою привлекательность. Появилось сострадание к этим людям, которые до такой степени сосредоточились на жажде сексуального удовлетворения, что не видят и не хотят видеть ничего вокруг. Вполне возможно, что Монро увидел некоторый фрагмент ада (или чистилища?) похоти.


Монро, описывая этот шокирующий эпизод, пишет, что он мало отличается от типичных сцен, которые можно увидеть в непосредственной близости от физического плана. До этой встречи Монро обычно сознательно проскакивал этот план.


Среди эзотерической литературы тема, посвященная сексуальным аспектам астрального мира, кроме Монро, рассматривалась, пожалуй, только в книге Мелиты Деннинг и Осборна Филипса «Астральная проекция. Опыт Внетелесных Восприятий»/33/. Ее авторы – признанные во всем мире авторитеты в основных направлениях Западных Мистерий, прошедшие эзотерическое обучение в таинственном Ордене Аурум Солис, который был создан в 1897 году. В течение многих лет они возглавляли этот орден, продолжающий традиции герметической школы, основанной еще египетским жрецом Гермесом Трисмегистом (IV в. до н. э.). Деннинг и Филипс считают, что сексуальный аспект вносит огромное богатство и разнообразие в жизнь обитателей астрального мира. Исключительная гибкость и чуткость астральной формы ко всякому эмоциональному стимулу «с самого начала исключают все те сомнения и вязкие недоразумения, которые столь часто вкрадываются в физические отношения (в материальном мире. Прим. авт.), то ли в результате внутренних запретов, то ли неловкости одного из партнеров и которые подавляют возможность полного выражения всей настоящей любви и страсти».


Это означает, считают они, что астральный секс возвращает души от искусственных, чрезмерно рационализированных стандартов земной жизни к чему-то «универсальному и идеально человеческому». Конечно, те безобразные картины, которые наблюдал Монро, не имеют е этому никакого отношения.


По наблюдениям Монро, ближайшие к земному миру уровни, или, по его определению, кольца, были покрыты тусклой серой мглой. Ее лишь изредка озаряли слабые огоньки – это были духи людей из высших колец, которые приходят сюда, чтобы встретить своих близких, когда те умирают.


Эти кольца представляют зону перехода из одной действительности в другую. Многие обитатели этих колец еще не осознали, что покинули материальный мир и безуспешно стараются вернуться на Землю, к прежней жизни. Многие из них тщетно пытаются вступить в общение с живущими на земле близкими и друзьями, да и вообще с кем угодно. Значительная часть из них надолго остается вблизи знакомых мест материального мира (например, возле своего дома) или рядом с близкими людьми из числа живущих. Монро называет их «застрявшими». Они также пытаются вести ту физическую жизнь, к которой привыкли. Разумеется, безуспешно. Эта ситуация представляет собой самый крупный затор в переходе умерших на другие уровни, или кольца астрального мира. Таких людей становится все больше. Видимо, именно эта ситуация была квалифицирована в книге Рогожкина «Эниология» как энергоинформационное загрязнение астрального мира.


Монро считает, что если не придет помощь со стороны и если у этих людей не появится какой-нибудь проблеск понимания происходящего, они могут оставаться в подобном состоянии долгие годы, может быть, даже столетия. По-видимому, единственным «рассасывающим» механизмом явилось бы изменение представлений людей, которое способствовало бы ослаблению их поглощенности материальным. Значительный эффект могло бы дать воспитание еще при жизни людей их понимания того, как следует вести себя после физической смерти. Несколько выше я уже упоминал о том, что в настоящее время этот процесс, получивший название «осознанного умирания», уже начался. К сожалению, в основном только в США. Можно лишь надеяться, что он будет быстро набирать силу.


Другие же умершие обитатели низших подпланов воспринимают свое нынешнее состояние как дурной сон и с нетерпением ждут пробуждения. Кроме покойных, здесь периодически появляются так называемые сновидящие, которые продолжают заниматься своими земными делами. Они часто «отщелкиваются», то есть исчезают в самом разгаре действий. Очевидно, их оставленные на Земле материальные тела просто просыпаются в физическом мире.


Следующее кольцо населено теми, кто уже осознал свой переход в иной мир. Эти люди потрясены своим открытием и просто замирают в преддверии возможных событий. С ними можно вступить в контакт и направить их в подходящее внешнее кольцо. Этот слой регулярно посещается невидимыми помощниками, и благодаря их деятельности здесь довольно мало обитателей.


Основное кольцо, самое обширное и бесконечно разнообразное, состоит из многих подколец. Именно отсюда души (духи) умерших с течением времени начинают свое восхождение к более высоким уровням сознания. Процесс этот не быстр, он требует значительной протяженности во времени, иногда в несколько сотен человеческих жизней,


Последнее внешнее кольцо населяют исключительно те, кто готовится к новому рождению – реинкарнации. По наблюдениям Монро, они уже сбросили сероватое свечение и большую часть человеческого облика. Внешне они источают почти белое свечение, которое время от времени сопровождается выбросом разноцветных искр. Их переход в человеческий мир трудно отследить – он происходит либо очень быстро, либо вообще мгновенно.


Масштабы и неисчерпаемость Второй зоны поистине беспредельны. За многие годы своих путешествий Монро смог увидеть многое, но все равно основное оставалось «за кадром». Из этих впечатлений наиболее интересны: посещение областей, называемых Монро «Парком» и Небом, открытие Суперпамяти, встречи с умершими друзьями, отцом и, конечно же, встречи с нечеловеческими разумами.


«Во время одного из путешествий, – пишет Монро, – я оказался в каком-то месте с ухоженными цветами, деревьями и газонами; оно напоминало большой парк с многочисленными пересекающимися аллеями. Вдоль тропинок были расставлены скамейки; вокруг прогуливались и сидели сотни мужчин и женщин. Одни выглядели совершенно умиротворенными, другие встревоженными, третьи казались растерянными, потрясенными. У меня возникло впечатление, что они чувствуют себя неуверенно, не знают, что им делать и что произойдет в следующий миг.


По какой-то причине я понял, что это место встречи, где новоприбывшие дожидаются друзей или родных. Близкие находили новичков в этом Месте Встреч и провожали туда, где им предстоит жить дальше».


Весь Парк был чистой и устойчивой мыслеформой, созданной миллионами умерших, принесших в астральный мир образы своих любимых ландшафтов, памятных или необходимых мест. Друг Монро, инженер Чарли, мысленно создал для себя хижину на берегу океана и, разумеется, сам живой океан, деревья и живность; другой друг – Агню, изобретатель и летчик, разбившийся при попытке посадить свой самолет на малом аэродроме в штате Огайо, – создал мастерские, в которых он работал над каким-то изобретением; отец Монро создал комнату, где отдыхал после парализовавшего его тяжелейшего инсульта и т. д.


Через некоторое время Монро вновь посетил Парк:


«Я повернул налево и оказался среди высоких деревьев. Тропа уходила к видневшейся вдали поляне. Мне очень хотелось бы помчаться по ней бегом, но я решил пройтись – приятно было погулять босиком по траве и листьям. Только теперь я понял, что опять иду босиком. Голову и грудь окутал легкий порыв ветра. Я чувствую! Не только босыми ногами, но всем телом! Я шел среди дубов, тополей, гикорн, платанов, каштанов и елей и кипарисов, заметил и неуместную здесь пальму, и совсем неизвестные мне растения. Аромат цветения смешивался с сочным запахом почвы, и это было чудесно. Я ощущаю запахи!


А птицы! Добрая половина относилась к незнакомым видам. Они пели, чирикали, щебетали, пощелкивали, порхали с ветки на ветку и носились над тропой, прямо передо мной. Сотни птиц! И я их слышу!


Я пошел медленнее, иногда замирая от удивления. Моя рука – самая обычная материальная рука! – потянулась вверх и сорвала листочек с низкой ветви клена. Лист был живым, мягким. Я сунул его в рот и пожевал: он был сочным на вкус, точно таким же, как были кленовые листья в детстве.


Внезапно я понял, что здесь произошло – и вероятно продолжается до сих пор. Все это было создано сознанием людей! Сколько их прошло этой тропой, и многие дополняли рощу своей любимой птицей или памятным деревом…»


Этот Парк, иногда Монро называет его Залом Ожидания или Промежуточной станцией, был создан много тысяч лет назад людьми, которые уже давным-давно ушли. Его цель – успокоить вновь пришедших, избавить их от страха, обеспечить им привычное окружение и возможность найти друзей и понять, что делать дальше.


В одно из посещений Парка к Монро обратился посланец, знакомый ему по прежним жизням, которого прислали, чтобы передать просьбу рассказать людям о Парке и обязательно приводить в него людей, которые недавно умерли. В дальнейшем о них позаботятся невидимые помощники.


Именно в Парк команда Института Прикладных Наук проводила умершую от рака жену Монро Нэнси. Через две ночи после ее ухода он встретился с ней там.


«Результатом был настоящий взрыв чувств, вместивший в себя все вообразимые оттенки взаимоотношения двух глубоко любящих друг друга людей… Мне стоило огромного труда заставить себя вернуться назад, а для того, чтобы прийти в себя, потребовалось еще несколько дней.


Вторая попытка, предпринятая неделю спустя, привела к такому же результату. Воздействие было слишком мощным, просто невыносимым…


Меня начинало уносить в сторону Нэнси даже во время глубокого сна. Я столкнулся с новым испытанием, и мне предстояло внести в свою жизнь серьезные поправки. Могу ли я одновременно жить сразу в двух мирах? Рядом с Нэнси и «здесь», со своими пушистыми домашними любимцами, в доме, где нет больше ни одной человеческой души? Ответа я не знал».


И далее Монро пишет очень грустные вещи. Как показывает его опыт и опыт его коллег по Институту, после перехода мощные связи с оставляемой материальной жизнью сохраняются только в исключительных случаях. Чаще всего привязанности начинают ослабевать сразу же после перехода. С разной скоростью, конечно. И Монро думает, что ослабление интереса и привязанностей произойдет и у Нэнси, какой бы счастливой и притягательной ни была их совместная жизнь.


Я не согласен с этим предположением Монро, хотя у меня, естественно, нет, и не может быть объективных контраргументов. Но в большинстве прочитанных эзотерических книг присутствуют выводы, прямо противоположные этой пессимистической мысли Монро. Об этом пишет Дэвид Хайат в книге «Жизнь и любовь после смерти». Господин «Х» в книге Эльзы Баркер «Письма живого усопшего» приводит истории воссоединения любящих людей и продолжения их совместной жизни, но уже в астральном мире. В многочисленной литературе по проблеме реинкарнации настойчиво подчеркивается мысль о неразрушимости связей любви.


Согласно Монро, для тех, кто попадает в Парк, открываются следующие возможности дальнейшего выбора (этот перечень не полон) /59/:

– воссоединение с любимыми людьми, совершившими такой переход раньше;

– общение с теми, кто до сих пор продолжает физическое существование;

– новое воплощение на земле, в мире человеческой жизни;

– встречи и беседы с единомышленниками, разделяющими ту же веру или мировоззрение. Получение советов в отношении следующего шага на путисвоего развития;

– временное исполнение роли «помощника – провожатого», оказывающее содействие тем, кто покинул мир физического существования;

– новое воплощение в земном мире и материальная жизнь в ином (нечеловеческом) облике в неведомых уголках физической вселенной;

– восстановление связи со своим Изначальным «Я»* и возвращение к нему;

– изучение других фаз непрерывного спектра сознания.


Во время своих внетелесных путешествий в астральном мире Монро обнаружил существование Слоя Памяти, как он его называет, где были зафиксированы каждый миг, каждая мимолетная мысль, каждое мельчайшее чувенное ощущение и переживание его настоящей и прошлых жизней. В этомсобрании был весь Монро – от Изначального до сегодняшнего «Я».


Проведя ряд выборочных проверок этого хранилища, Монро пришел к выводу, что это знакомство было не очень-то приятным. Ведь Суперпамять в мельчайших деталях беспристрастно хранит в своих непредставимых недрах все события, в том числе и те, о которых не хотелось бы вспоминать: неразумные решения, глупые ошибки, упущенные возможности, злобные эмоции, страхи, пакостные мысли, стыдные желания и поступки.


«Итак… кто я? Здесь были сотни, тысячи образований, напоминающих колеблющиеся разноцветные лучи. Я неуверенно потянулся к ближайшему и коснулся его. В голове раздался глубокий мужской голос: «Чудесно! Любопытство окупается, Роберт?»


Я резко отстранился. В этот миг ко мне приблизился другой яркий, переливающийся луч розовато-лилового цвета. Раздавшийся голос оказался женским! «А ты что думал? Ты не только мужчина, Бобби!»


Это было только начало, все повторялось вновь и вновь… Теперь я понимал, что каждый луч «света» был одним из многих меня, одной из индивидуальностей из прошлых жизней. В Суперпамяти хранились соответствующие сведения о каждой личности, все данные вплоть до мельчайших подробностей…».


Каждая личность оставалась осознающим мыслящим существом со своим снанием, разумом и памятью. Общение с ними было очень простым, ведь всякий раз я встречался с самим собой! И все же их было так много, что я едва лишь сумел пройтись по самому верхнему слою лучей. Переполнявшие меня чувства были такими сильными, что я не мог погружаться в них надолго» /59/.
____________________________________________
*По мнению Монро, на протяжение всей человеческой жизни человек испытывает вечное стремление, ностальгическую тоску по тому, что кроется в глубине его собственной души – по своей подлинной сущности. И все больше людей начинают понимать, что рано или поздно каждый «уходит домой» к своему изначальному источнику, находящемуся не «Здесь», а где-то там.


Вообще это виртуальное хранилище сведений обо всех жизнях было уже давно известно оккультистам, ясновидящим, духовным учителям и теософам. Они называли его Хрониками (или писаниями) Акаши, и уверенно считали, что составляющая ее психическая и кармическая информация получена из подсознания всех некогда живущих людей. Называемый «спящим пророком» Эдгар Кейси (1877-1945), оставивший после своей смерти записи о более чем 140 000 сеансах телепатии и ясновидения, определявший прошлые жизни своих пациентов и лечивший их, исходя из этих знаний, уверял, что любой человек, способный путешествовать в астральном мире, может получить доступ к этой информации. Роберт Монро с успехом продемонстрировал правоту этого предвидения.


В книгах Монро среди сотен интереснейших историй, пересказать которые – задача весьма трудная, есть история, связанная с доктором Ричардом Гордоном. Я обещал рассказать ее в связи с феноменом возвращения умерших к своему наиболее продуктивному возрасту.


История эта такова. Они познакомились в Нью-Йорке в 1942 году, когда доктору Гордону было уже за пятьдесят, подружились, и доктор Гордон стал семейным врачом Монро. Естественно, Монро не знал, как он выглядел в молодости. В 1961 году доктор Гордон умер от рака кишечника.


Это была первая смерть близкого знакомого после появления у Монро его замечательного дара, и он решил дать доктору Гордону немного отдохнуть, а затем найти и навестить его. В один из дней он предпринял этот свой первый опыт. Выйдя из тела, Монро с мысленным возгласом «хочу увидеть доктора Гордона» стремительно понесся к цели. Во время движения он чувствовал, как чья-то ладонь взяла его под левый локоть и не отпускала до конца путешествия, которое было, по ощущениям, довольно долгим. Он оказался в каком-то большом помещении, ладонь подтолкнула его к открытым дверям, и чей-то мужской голос произнес прямо в ухо Монро: «Никуда не уходи. Доктор увидится с тобой через минуту». В комнате были какие-то люди, трое или четверо с интересом слушали молодого человека, лет двадцати двух, с густой шапкой светлых волос, который что-то возбужденно им рассказывал. Через некоторое время юноша прервался на полуслове, внимательно посмотрел на Монро и затем вернулся к разговору. Доктора среди присутствующих не было. Ожидание сильно затянулось, было невыносимо жарко, и Монро решил уйти, не дождавшись доктора Гордона, и повторить попытку в будущем. Через неделю он был готов вновь отправиться в путь, и после мысленного приказа «хочу увидеть доктора Гордона» за спиной раздался чей-то голос: «Зачем тебе снова с ним встречаться? Ты ведь видел его неделю тому назад!» «Так вот в чем дело, – подумал Монро, – оказавшись там, я рассчитывал увидеть человека преклонных лет и не узнал его в молодом юноше!»


Несколько дней спустя, когда Монро пришел проведать жену Гордона, ему удалось увидеть фотографию, на которой доктору было чуть больше двадцати лет. Изображение в точности повторяло облик юноши, которого Монро видел «там».


Помолодевшим выглядел и отец Монро, скончавшийся в возрасте восьмидесяти двух лет после сердечного приступа и инсульта. Через несколько месяцев Монро навестил его и увидел похудевшего, пятидесятилетнего человека, каким Монро его знал по сохранившимся фотографиям.


Среди множества необычных и прекрасных переживаний Монро, пожалуй, немногие могут сравниться с посещением того, что в теософской, религиозной и эзотерической литературе называется Небом. Три раза Монро посещал эту область (или некоторый ее участок), описать которую, как он считает, нашим трехмерным земным языком совершенно невозможно. Не исключено, что именно эту область, или, иначе, этот уровень сознания, мистики называют нирваной, самадхи, высочайшим переживанием. Монро считает Небо нашей Родиной, нашим изначальным домом.


«Пребывая во всем этом, хотя и не являясь его частью, осознаешь источник всей протяженности своего жизненного опыта, самого себя, той беспредельности, которую человек просто не способен охватить умом или вообразить. Оказавшись там, ты понимаешь и с легкостью признаешь существование Отца, своего настоящего Отца. Отец – Творец всего, что есть и было. Ты – одно из его неисчислимых творений. Ты не понимаешь, как и почему это случилось, но это и неважно. Ты просто счастлив, потому что попал на Свое Место, вернулся домой.


Я оказывался там три раза и всегда уходил не по своей воле. Я возвращался неохотно, с горечью. Кто-то заставлял меня сделать это. Вернувшись, я неизменно в течение нескольких дней страдал от жестокой ностальгии и одиночества… Эти чувства были так сильны, что после третьего переживания я перестал пытаться попасть туда снова.


Может, это и есть рай?»


В начале 1991 года в Институте Монро на основе многолетнего предшествующего опыта, началась разработка программы, конечной целью которой было оказание практической помощи тем, кто покидает наш земной мир. Программу назвали «Линия жизни», и с июня 1991 года была начата практическая подготовка помощников, большинство из которых смогли после окончания обучения без труда сопровождать умерших из слоя ожидания в Парк. На протяжение следующих четырнадцати месяцев интенсивный курс Программы прошли более двухсот добровольцев. В их числе были врачи, психологи, инженеры, ученые, деловые люди, психиатры, писатели, юристы, преподаватели, терапевты, музыканты и художники. Столь неоднородный состав слушателей был создан намеренно. Руководители Программы старались подбирать добровольцев так, чтобы охватить самый широкий диапазон биографий, интересов, образа жизни и предшествующих переживаний.


Программа действует и в настоящее время. Судя по всему, число ее выпускников уже превысило несколько тысяч человек.


Добровольцы Программы в основном помогали добраться до Парка людям, которые недавно прекратили физическое существование. Случалось, что некоторые умершие отказывались признать факт своей смерти или просто не хотели отдаляться от Земли из-за привязанности к материальному миру. В таких случаях доброволец пытался вступить в общение с покойным, объяснить случившееся и проводить к месту встречи, где усопшего часто ждали любящие люди.


Оказывая помощь покойным, добровольцы не испытывали страха и, в целом, не позволяли своим эмоциям взять верх. Исключения составляли лишь случаи встреч с ранее умершими близкими и любимыми людьми.


В ходе своей работы помощниками было сделано интересное наблюдение: люди, у которых при жизни были телесные повреждения, находясь в слое ожидания, по-прежнему остаются инвалидами. Эта ситуация не зависит от срока, но после переноса подобных людей в Парк они обычно восстанавливают свою целостность. В одном из отчетов добровольцев рассказывается о мужчине, родившемся с короткими обрубками вместо ног из-за того, что его мать во время беременности принимала прописанный ей талидомид. Он прожил почти тридцать пять лет. В слое ожидания он по-прежнему был калекой, но в Парке, где его встретила мать, он обнаружил, что стал совершенно нормальным, здоровым человеком. Такие случаи не единичны.


Я думаю, что для непредвзятого читателя наверняка будут интересны впечатления добровольных помощников о своей миссии в астральном мире. Предоставим некоторым из них слово…


«Самым главным, что я узнал, стало восприятие объективной реальности этого воображаемого мира. Некоторые события и связанные с ними переживания оказались такими неожиданными и осязаемыми, что они просто пробили в моем мировоззрении брешь – проход в иную действительность. Это случилось в то время, когда я провожал в Парк собственную мать, разрывая тем самым крепкую привязанность к ней и своим убеждениям. Я почувствовал чудесное облегчение. Вопрос смерти и того, что происходит потом… сейчас я чувствую себя в этом отношении совершенно спокойно».

С. Б. П., Нью-Йорк


«Отныне в «Точке 27» (так в отчетах помощников обозначается «Парк». Прим. авт.) есть часть меня. У меня больше не возникает вопросов о том, куда я попаду после смерти и чем буду заниматься потом».

Бил Оукс, Орегон


«Я понял, что мы способны приносить пользу даже за рамками реальности – а в этой действительности можем применять свои психические таланты».

К. С. К., Севилья, Испания


«При первой попытке «извлечения» я встретил в слое ожидания девочку лет одиннадцати. Она сказала, что недавно умерла от лейкемии в одной из больниц штата Огайо. Я объяснил, что пришел, чтобы помочь ей перенестись на другой уровень. Похоже, она сразу поняла, отнеслась ко мне с полным доверием и протянула ко мне руки. Я сделал то же самое, а когда мы обнялись, внезапно ощутил невообразимое чувство любви. Я просто утонул в нем. За всю свою жизнь я лишь пару раз чувствовал нечто подобное.


…Вскоре после этого я понял, что мне представилась возможность загладить одну ошибку прошлого, которая оставалась на моей совести уже более двадцати пяти лет. Все началось еще в те времена, когда я был студентом-медиком. На стажировке я подружился с одной девочкой, страдавшей от лейкемии. За три года нашего знакомства она многократно ложилась в больницу и выписывалась из нее.


Однажды, в завершение одного очень тяжелого воскресного дежурства, эта девочка появилась в кабинете, чтобы со мной поговорить. Я сказал, что сейчас очень занят и зайду к ней позже, если вообще успею.


Она так и не дождалась меня. Вскоре после этого одна из медсестер сообщила, что ее нашли лежащей на койке в палате. Девочка умерла. Ели бы я уделил ей хоть несколько минут, то мог бы подготовить ее к тому переходу, приближение которого она чувствовала.


К счастью, мне наконец-то удалось сделать это теперь, четверть века спустя».

А. Л. Дальберг, доктор медицины,
Провиденс, Род– Айленд


Что хотелось бы сказать, заканчивая это короткое путешествие по астральному миру?


Прежде всего то, что мир, где будет протекать наша следующая жизнь, бесконечно разнообразен и безграничен. Беспредельны также возможности, которые он предоставляет душам людей.


Это прекрасный мир. Мир гармонии, свободы, творчества, познания и очищения души. Все эти блага абсолютно доступны всем, кто их желает. Не пропустите эту возможность!


К великому сожалению, многие человеческие души не готовы к восприятию полноты, духовных богатств и возможностей этого нового мира. Очевидно, они и здесь будут расточать свои жизни также бездарно, как делали это на Земле. И поэтому понятен пессимизм господина «Х», написавшего в одном из своих писем Эльзе Баркер, что единственная грустная сторона смерти в том, что заурядный человек учится у нее столь малому. С этим трудно не согласиться. Остается лишь надежда на то, что череда человеческих жизней почти бесконечна, и к концу этой непредставимо долгой цепи малое, накапливаясь, может вполне превратиться в великое.

Часть 3

ПОСМЕРТНОЕ ОБЩЕНИЕ

То, что почти две трети овдовевших американцев имели те или иные «контакты» с усопшим, вероятно, менее удивительно, чем данные, согласно которым о таких контактах сообщают две пятых населения.
Эндрю М. Грили

Кажется, почти все сообщества верят в то, что, несмотря на телесную смерть, человек не только продолжает жить, но и, по крайней мере, какое– то время продолжает свои взаимоотношения с живыми. Во многих культурах эти взаимоотношения считаются в вышей степени благотворными.

Джон Боулби

КОНТАКТЫ ЧЕРЕЗ МЕДИУМОВ


Посмертное общение имеет давнюю и богатую историю, восходящую к библейским временам и источникам. Достаточно сослаться на упоминаемую в Первой Книге царств (28:63-20) встречу первого царя Израиля Саула с Самуилом, который был вызван из загробного мира женщиной-медиумом из Аэндора, а также на сеанс, когда Иисусом из Назарета в присутствии апостолов были вызваны Моисей и Илья. Можно вспомнить и «Одиссею» Гомера, в которой Цирцея, сама, будучи могущественным медиумом, обучает Одиссея, как вызвать дух мертвого фиванского поэта Тересия, и т. д.


В те далекие времена люди не сомневались в возможности общения со своими скончавшимися близкими и друзьями, получении от них советов или предостережений. Впрочем, это достаточно хорошо известно. Неизвестным остается лишь ответ на вопрос, в какой степени наше материалистическое мировоззрение трансформировало эту веру. Как выяснилось – заметно, но не столь уж сильно. По результатам опроса, проведенного Национальным центром по исследованию общественного мнения США, 42 % взрослых респондентов положительно ответили на вопрос: «Не казалось ли вам, что вы вступали в контакт с кем-либо из умерших?»


Вполне понятно, что эти контакты могут быть совершенно разными. По классификации профессора Нью-Йоркского университета Луиса Е. Лагранда /41/, выделяются девять разновидностей экстраординарных контактов с умершими. Все они будут рассмотрены в следующем разделе. Вначале же следует рассказать о контактах, устанавливаемых с помощью медиумов. Такая очередность изложения, по сути, ничего не меняет, однако все же существует несколько субъективных причин такого порядка подачи материала. Во-первых, по сравнению с экстраординарными, контакты с помощью медиумов несравненно более информативны, и, во-вторых, они позволяют существенно дополнить материалы предыдущего раздела, сделав его еще более достоверным.

Медиумы и их подопечные

«Каждый человек, – писал Артур Форд, – обладает задатками медиума, равно, как и каждый способен нажимать на клавиши фортепиано. Но, конечно, не все мы развиваем эти способности до уровня профессионального пианиста» /93/.


Я думаю, что это высказывание Форда, одного из наиболее выдающихся медиумов ХХ века – в значительной мере дань скромности, которая была отличительной особенностью его характера. Целевые тренировки, конечно, необходимы, без них невозможно достигнуть каких-либо значительных результатов, но дело не только в этом. По-видимому, способность входить в контакт с умершими в основном зависит от каких-то, неизвестных пока особенностей сознания живущего. Еще в 1960 году доктор Ральф Харлоу, профессор колледжа Смита, писал, что благодаря даже небольшому расширению наших способностей воспринимать вибрации мы могли бы осознать присутствие людей за чертой земной жизни. Наше восприятие, считал он, настроено на частоты, близкие к волнам потустороннего мира, и в редких случаях отдельным немногим людям выпадает счастливый случай практически подстроиться к ним.


Медиумы вступают в контакт с душами умерших обычно в состоянии полного или полутранса, то есть в состоянии особым образом измененного сознания. Существуют, однако, категории медиумов, вступающих в контакт в условиях неизменяемого сознания, однако подобные случаи весьма редки. Согласно профессору философии университета штата Мериленд Стивену Э. Броуду /14/, способы обмена информацией в основном, включают в себя автоматическое письмо, трансовую или прямую речь и письмо (иногда даже на иностранном языке, которым медиум не владеет). Значительно реже это происходит во время материализации образов, что считается в медиумизме явлениями высшего порядка.


Что же такое транс и как его достичь? Как установлено учеными, информационный канал между физическим сознанием человека, с одной стороны, и его подсознанием, с другой, перекрыт некоей «заглушкой» (принятый в науке термин), действие которой контролирует мозг. Он гасит большую часть сенсорных стимулов, отбирая из них только те, которые непосредственно нужны для жизни или ответных реакций. По сути, он охраняет физическое сознание от избытка информации. Трансовые состояния, достигаемые с помощью различных техник (гипноз, медитация, духовный экстаз, молитвы, психоделики, специальные звуковые или зрительные раздражители и т. д.), позволяют ослабить эту «заглушку» и человек получает возможность получать ранее недоступную для него информацию из Информационного Поля Вселенной. В некоторых случаях, ослабление «заглушки» происходит также и при сильных травмах мозга, при приближении смерти или в случае непосредственной ее угрозы.


Шри Ауробиндо, в частности, получал эту ранее недоступную информацию с помощью состояния, названного им «молчанием разума».


«Действительно, – писал он, – когда останавливается машина ума, человек делает разного рода открытия и, прежде всего, он понимает, что если думать – это замечательный дар, то способность не думать – дар гораздо более великий. Пусть ищущий попытается не думать хотя бы в течение нескольких минут – он быстро увидит, с чем он имеет дело! Он поймет, что живет в невидимом хаосе, изматывающем непрестанном вихре, заполненном исключительно его мыслями, его ощущениями, побуждениями и реакциями – «я», всегда только «я» – гном-переросток, который во все вмешивается, все затемняет, видит и слышит только себя, знает только себя (если вообще знает!), гном, чьи неизменные темы создают иллюзию новизны лишь благодаря тому, что они постоянно сменяют друг друга… Первая задача йоги разрушить эту ментальную завесу, которая пропускает только один вид вибраций, раскрыть, наконец, многоцветную бесконечность вибраций, увидеть мир и людей, такими, каковы они есть в действительности» /79/.


Молчание разума позволяет выйти на новый способ познания и, следовательно, на новый способ жизнедействия, говорил Шри Ауробиндо. Он в течение многих десятилетий испытывал на себе ту парадоксальную истину, что «нет никакой необходимости в том, чтобы думать». Точность, безошибочность и разнообразие знаний, приходящих из Информационного Поля Вселенной, поразительны, их тематика неограниченна.


Конечно, все сказанное относится только к одному способу вхождения в состояние, обеспечивающее расширение диапазона получаемой информации. Существуют еще и другие способы, часть которых перечислена выше.


Как и в любом деле, в медиумистике есть свои выдающиеся и гениальные личности. Наиболее известные из них: шотландец Даниель Данглас Юм –великий медиум всех времен и народов; госпожа Нетти Колбурн Мейнрад, которая участвовала в качестве медиума на сеансах с Авраамом Линкольнаом; Леонор Пайпер; Эйлин Гаррет; Артур Форд; английский священник У. Стейнтон Моузес; Даниэл Дуглас Хоум, а также медиумы Кэтрин Кеннеди, Альфред Войт Петерс и Глэдис Осборн Леонард, помогавшие выдающемуся физику Оливеру Лоджу в беседах с его погибшим сыном Раймондом.


Естественно, среди медиумов есть и свои шарлатаны, но это обычные «издержки» доходного ремесла. Конечно, эти люди никоим образом не могут и не должны служить основанием для отрицания уже неоспоримо доказанной возможности установления контактов с умершими.


«При одном слове «медиум» на память тотчас приходят бесчисленные примеры разоблачений и мошенничества со стороны шарлатанов, вымогающих деньги у доверчивых людей, понесших в своей жизни горькую утрату, – сказал во время одной из своих лекций почетный профессор университета Брауна и Президент Американской философской ассоциации Курт Дж. Дюкасс. – Но способы обмана, уловок и источники ошибок, которые нам тотчас же приходят на ум как простые и естественные объяснения для фактов, представляющихся из ряда вон выходящими, разумеется, точно так же быстро приходят в голову тем, кто работает в исследовательских центрах при Американском обществе психических исследований. Как правило, эти люди имеют куда больше опыта, чем все мы, в распознавании трюков разных фокусников и медиумов-мошенников и принимают против них меры предосторожности, куда более изобретательные и строгие, чем способен придумать средний скептик» /93/.


В лекции, прочитанной в 1951 году в Сматморском колледже, профессор Дюкасс рассказал о результатах своих многолетних исследований медиумистического транса и возможных при этом преднамеренных и непреднамеренных обманах и мистификациях. Он особо остановился на тщательности проверок чистоты работы выдающихся медиумов, осуществляемых Американским и Британским обществами психических исследований. В качестве примера Дюкас привел историю проверок медиума Леонор Пайпер, чьи способности в период 1885-1915 гг. изучались рядом выдающихся ученых. Интересен тот факт, что когда какой-то из исследователей умирал, как случилось в случаях с У. Джеймсоном и Р. Ходжсоном, они впоследствии становились «распорядителями церемоний» на ее сеансах с потусторонним миром.


Поскольку скептики часто утверждают, что медиум сам или с помощью своих ассистентов собирает сведения о семье и родственниках людей, с которыми предстоит работать на сеансах, за госпожой Пайпер, ее мужем и их ассистентами детективы тайно устанавливали длительную слежку. Кроме того, во время сеансов их участники представлялись медиуму под вымышленными именами или же вообще не находились с ним в одной комнате. Во время поездок по Англии госпожа Пайпер жила в помещениях, которые были специально подобраны для нее исследователями, и они все время держали ее под наблюдением. Вся ее почта вскрывалась и прочитывалась.


Но все равно госпожа Пайпер продолжала представлять явные доказа-тельства связи с умершими, причем ее сообщения содержали массу такой информации, какую, по оценкам профессора Дюкасса, не смогли бы собрать даже самые способные детективы за неограниченное время. В результате он сделал единственно возможное заключение: «В данном случае нам никак не удается уйти от того факта, что эта информация имеет некий сверхнормальный источник».


Проверки «чистоты работы» госпожи Пайпер, равно как и некоторых других известных медиумов, были проведены не только профессором Дюкассом. Длительные исследования были выполнены также профессором Колумбийского университета и одним из основателей Американского общества психических исследований Джеймсом Хайслопом, который в результате пришел к выводу, что «любое иное допущение, кроме признания того, что он действительно разговаривал через нее со своими умершими родственниками, повлекло бы за собой слишком длинную цепь невероятностей» /93/.


Заметим, что американский медиум Дуглас Хоум, практиковавший в третьей четверти ХIХ века, находился под наблюдением науки почти сорок лет.


«Исследователи, которые подходили к изучаемому феномену с полнейшим изначальным скептицизмом и изучали его многие годы в острейшем критическом духе, – писал Артур Форд, – в конечном счете, приходили к заключению, что, по крайней мере в ряде случаев, лишь гипотеза продолжения жизни после смерти остается приемлемой».


Серьезные и далеко не всегда благожелательные дискуссии относительно реальности информации, сообщаемой медиумами, не обошли и Россию. Общественную атмосферу того времени хорошо выразил выдающийся химик академик Александр Михайлович Бутлеров в статье «Медиумические явления», опубликованной в 1875 году:


«Печатая не раз по-немецки о моих наблюдениях над явлениями медиу-мизма, я считал до сих пор несвоевременным говорить о них в русской печати. То резкое предубеждение, с которым относилось и относится к этому вопросу большинство, то, можно сказать, отвращение, с которым почти все редакции газет и журналов изредка и нехотя решались давать ему место на страницах своих изданий, все это не призывало меня к изложению моих наблюдений в наших органах гласности…» /20/.


К сожалению, перевес в обсуждении, вернее охаивании, медиумических явлений был у их противников, среди которых активную позицию неприятия занимал академик Дмитрий Иванович Менделеев. Однако среди его реши-тельных оппонентов были не менее выдающиеся люди, и в частности такие, как А. М. Бутлеров, математик, академик М. В. Остроградский, составитель толкового словаря русского языка В. И. Даль, известный зоолог, профессор Н. П. Вагнер, профессор философии Московского университета П. Д. Юркевич и представитель старинного дворянского рода, талантливый медик А. Н. Аксаков.

Странная судьба вопроса о медиумических явлениях! Их оспаривают, отвергают, судят о них так и сяк, не считая нужным ознакомиться с литературой предмета; не наблюдая, без собственныхопытов, голым умствованием силятся доказать несуществование того, что для нас, приведенных к убеждению, не более как реальность вполне констатированная, несомненная. Эта странная судьба, впрочем, обычна для всего ломающего старые, окаменелые убеждения, превратившиеся от привычки к ним чуть ли не в догматы…

Академик Александр Бутлеров


В 1875 году при Физическом обществе Петербургского университета была создана специальная комиссия во главе с Д. И. Менделеевым «для рассмотрения явлений, называемых медиумическими». К участию ней были приглашены Бутлеров, Вагнер и Аксаков, которые через год в знак несогласия с методами ее работы отказались в ней участвовать. Комиссия приняла негативное решение, посчитав обсуждаемые явления сознательным обманом и суеверием /2/.


После смерти Бутлерова Аксаков в 1889 году издал в виде монографии его «Статьи по медиумизму» с посвящением, в котором говорилось: «Александру Михайловичу Бутлерову, славному представителю русской науки, смелому защитнику реальности медиумических явлений».


Интересен финал этого противостояния двух великих ученых, которое продолжалось более четверти века. В 1894 году в журнале «Ребус» было опубликовано сенсационное сообщение его редактора В. И. Прибыткова, озаглавленное «Профессор Менделеев признает медиумические явления». Более того, Менделеев, который, вопреки очевидности, всегда с упрямством отвергал демонстрируемые ему проявления психизма, в начале 90-х годов был вместе с Аксаковым в списке лиц, приветствующих учреждение в Париже Международного института метапсихики / 20/.


Нужно сказать, что подобные испытания «на объективность» сопровождают медиумистику и до сегодняшнего дня. В этом отношении интересна история, участниками которой были: наиболее успешный американский трансмедиум Артур Форд; всемирно известный маг Гарри Вайс, выступавший под псевдонимом Гудини, и его жена Беатрис. После смерти матери Гудини начал искать возможности посмертного контакта с ней. Он стал завсегдатаем медиумических сеансов, причем не только в США. Однако, будучи экспертом высочайшего уровня во всяких формах иллюзиона и фокусничества, Гудини легко обнаруживал любой обман, причем обман в сфере посмертных контактов, где затрагивались самые глубокие чувства и надежды людей, всегда приводил его в особую ярость. Американская пресса с интересом следила за этой необычной разоблачительной эпопеей, но впоследствии Гудини убедился, что информация многих медиумов, в том числе и Артура Форда, на чьих сеансах он присутствовал, оказалась безупречной – они действительно транслировали сообщения умерших людей. В итоге он договорился со своей женой Беатрис о том, что тот, кто умрет первым, попытается связаться с оставшимся в живых, используя разработанный ими для выступлений специальный и никому не известный шифр. Гудини ушел первым, в 1926 году, а через два года с помощью Артура Форда были получены от него несколько длинных посланий, которые дословно, со всей тщательностью засвидетельствованы присутствующими на сеансах главным редактором и стенографом авторитетного научного журнала «Сайентифик америкэн». По окончании сеансов миссис Гудини подтвердила полную точность и понятность этих посланий, переданных шифром, по которому она и Гудини условились верифицировать послания друг другу. Эта новость несколько недель не сходила со страниц американских газет. После этого имя Форда приобрело мировую известность.


Первые достаточно объективные сведения о контактах с умершими восходят к временам Сократа (470-399 гг. до н. э.). Этот великий древнегреческий философ общался со своим пребывающим в потустороннем мире духовным наставником, которого он называл Деймоном. Их общение происходило на протяжение всей жизни Сократа, причем Деймон руководил всеми значимыми его поступками, был нравственным советчиком и источником его мудрости.


Президент Соединенных Штатов Америки Авраам Линкольн и его жена Мэри Туд после смерти их сына Вилли искали утешения в медиумических сеансах, проводимых в Белом доме. Медиумом на них была Нети Колбурн Мейнард, тогда еще молодой, но весьма способный и результативный медиум. На одном из подобных сеансов голос из потустороннего мира посоветовал президенту посетить Армию Потомака, где после поражения под Фредериксбургом царил беспорядок и был значительно снижен боевой дух. Линкольн внял этому совету и вместе с женой и сыном Тедди провел несколько дней в расположении армии, беседуя с офицерами и солдатами, посещая больных и раненых. Этот визит президента резко поднял моральный дух армии северян, многие авторы считают его переломным моментом в ходе гражданской войны.


Второй эпизод связан с голосом некоего духа (считается, что он принад-лежал покойному сенатору Вебстеру), советовавшего Линкольну через госпожу Мейнард проявить решительность и, не откладывая, провозгласить Прокламацию Освобождения, которая в то время вызывала решительное сопротивление общественности, членов кабинета и Конгресса. «Это будет высшим моментом твоей деятельности и твоей жизни», – предрек Линкольну дух. После этого контакта 1 января 1863 года Линкольн издал президентский указ, положивший конец рабству в Соединенных Штатах Америки. Некоторые считают, что эта Прокламация была ниспослана свыше. В действительности так оно и было.


Кроме госпожи Мейнард, среди наиболее одаренных и могущественных медиумов ХIХ столетия нужно отметить английского священника У. Стейтона Моузеса, у которого был приход на острове Мэн. Он известен не только как медиум, но и как человек, обладающий способностью к левитации, и автор религиозных книг, записанных им с помощью автоматического письма. Вот небольшая выдержка из них, касающаяся молитвы:


«Вы молились бы больше, если бы знали, какое огромное духовное благословение приносит молитва. Ваши ученые мудрецы много рассуждали о ценности молитвы, а сами блуждали в лабиринте мнений, словно в тумане, не зная ничего о сути того, о чем говорят...


Молитва, чтобы быть настоящей, истинной, должна быть криком сердца, быть непроизвольной, импульсивной, обращенной к дружественной силе, витающей около тебя. Представление о молитве, как о просьбе, доходящей до слуха Господа, который склонен изменять неизменяемые законы в ответ на капризные пожелания человека, во многом дискредитировало само понятие молитвы. Молитва – непроизвольный крик души к своему Богу… Молитва не состоит ни в чем внешне показном. Это не обязательно что-то произнесенное и высказанное… стереотипными словами и выражениями. Настоящая молитва – это голос души, готовой к общению с духом».


В 1917 году через медиума, владевшего автоматическим письмом и подписывающимся буквами ВТП, пришло интересное сообщение от потустороннего корреспондента, назвавшегося Томасом Даудингом. Необычность этого сообщения состоит в том, что оно описывает внезапную смерть, а не мирную кончину после терминальной болезни. До этого подобных сообщений в анналах парапсихологии не было.


«Физическая смерть ничто. Ее действительно не надо бояться. Некоторые из моих друзей горевали обо мне, когда я ушел «на тот свет». Они считали, что я умер на самом деле. А вот что на самом деле случилось. Я прекрасно помню, как все произошло. Я ждал в изгибе окопа, когда придет мое время заступать на пост. Был прекрасный вечер, у меня не было никакого предчувствия опасности, но вдруг я услышал вой снаряда. Где-то позади раздался взрыв. Я невольно присел на корточки, но было поздно. Что-то меня ударило так тяжело и сильно в затылок. Я упал и пока падал, не заметив даже на время никакой потери сознания, очутился снаружи самого себя. Через пять секунд я стоял рядом со своим телом и помогал двум моим товарищам нести его по траншее в перевязочную. Вы видите, как мало значит смерть, даже насильственная смерть на войне!.. Моим товарищам не нужно ее бояться.


Мое тело доставили сначала в перевязочную, а затем в морг. Я простоял возле него целую ночь, но ни о чем не думал, просто смотрел… Мне все еще казалось, что я пробужусь в собственном теле. Потом я потерял сознание и крепко уснул. Когда я проснулся, то увидел, что тело мое исчезло. Как я его искал! Но вскоре я перестал его искать. Тогда пришло потрясение! Оно навалилось на меня внезапно, без предупреждения: я убит немецким снарядом, я мертв!.. Что это такое – быть мертвым? Я просто чувствовал себя свободно и легко. Мое существо, казалось, расширилось… Я, наверное, и сейчас нахожусь в каком-то теле, но я мало что могу рассказать вам о нем. Оно меня не интересует. Оно удобно, не болит, не устает. Кажется, что по форме оно напоминает мое прежнее тело. Есть какая-то тонкая разница, но я не могу ее проанализировать. Я почувствовал себя очень одиноким. Кажется, я уснул во второй раз… и, наконец, проснулся… Сейчас я в полном порядке и уже могу владеть моими новыми способностями. Я могу думать, двигаться, я чувствую… Теперь я уже не один. Я встретился со своим родным братом, который здесь уже три года и теперь пришел встречать меня. Уильям сказал, что долго не мог до меня добраться. Он хотел быть со мной в нужное время, чтобы уберечь меня от первого потрясения, но ему это не удалось. Он работает с теми, кто только что сюда прибывает, и у него большой опыт».


Артур Форд в своей книге «Жизнь после смерти», записанной Джеромом Эллисоном /93/, сообщает о послании, полученном в 1917 году американским парапсихологом Эдвардом К. Рэндэлом на сеансе медиума миссис Эмили Френч. Автор послания не назван, но, вероятнее всего, он ученый, достаточно близко знакомый с проблемами парапсихологии и астрофизики. По сути, послание повторяет то, что уже достаточно хорошо известно читателям из приведенных ранее теологических исследований, посланий господина «Х» и книг Монро. Но все же имеет смысл коротко привести один из текстов, записанных Эмили Френч:


«Самый знающий ученый из живущих на земле не имеет практически никакого понятия о свойствах материи, о субстанции, из которой создана Вселенная – видимая и невидимая. Я тоже ничего не знал, когда жил среди вас, хотя и изучал это специально. Когда я прибыл сюда, меня встречали и приветствовали мои родные и близкие – все было так, как бывает в земной жизни, когда человек возвращается назад после долгого путешествия; и все так естественно выглядели. Их тела казались не столь плотными, какими были в земной жизни, но были такими же, как и мое собственное. Потом мне рассказали, что нынешнее мое состояние необходимо для перехода в жизнь более высокого порядка, и что такие тела, каким было мое при жизни на Земле, имеют свое продолжение, и что я перешел в ту плоскость, где вся субстанция вибрирует в совершенной согласованности с духом. Все здесь выглядит абсолютно естественно для разума, зрения и осязания. Мы общаемся друг с другом, просто проецируя свои мысли. Мой внешний вид ничуть не изменился, но тело стало менее плотным. Ум мой ясен, исчезли признаки пожилого возраста, я стал человеком в расцвете духовных и умственных сил. Что поразило меня больше всего после встречи с близкими, так это реальность и осязаемость всех и вся… То, что вы видите и осязаете на Земле, – это только субстанция, временно используемая жизнью в своем развитии… Говорят, что, освобождаясь от физической оболочки, человек обретает бессмертие, но на самом деле он всегда и был бессмертен».


На сеансах медиуму часто задают вопрос о том, какое место в потусто-роннем мире занимает секс. Очень интересный комментарий на эту тему был получен с помощью автоматического письма через женщину-медиума, известную под именем Дженнифер:


«Разделение полов продолжается и здесь, поскольку пол является неотъемлемой характеристикой личности. Их здесь больше сближает симпатия, но одарены они разными способностями, и эта разница здесь больше, чем в земной жизни. Мужское и женское начало – это две отдельные Божьи силы. Они сталкиваются… и порождают энергию и любовь. Эти контрастирующие и гармонизирующие элементы как кремень и кресало, а пламень от их духовного соприкосновения есть божественная страсть – созидательная сила, из которой рождаются не дети, а мощь».

Наши кружевные представления об абстрактном благородстве души испытывают здесь хорошую встряску. Души наших отцов ничуть не лучше нас, живых, – ни в моральном, ни в земном измерении, а их занятия зачастую менее стоящи, чем наши собственные. Самое существенное – в том, что смерть не изменяет сути вещей. Человек сталкивается с теми же проблемами, что и прежде, и ему самому приходится их решать. Ничто, кроме правды и добра, не получает процветания в ином мире.

Эммануил Сведенборг

Сэр Оливер Лодж и Раймонд

В анналах Британского Общества психологических исследований, да и вообще в анналах парапсихологии эта история давно уже стала образцом достоверности.


Оливер Лодж – выдающийся британский физик с мировым именем, получивший рыцарское достоинство за свои работы в области исследования атома и теории электричества. Он был известен в научной среде также своими исследованиями атмосферных разрядов, электролиза и электромагнитных волн. Одновременно с Гульермо Маркони, Лодж работал над созданием беспроволочного телеграфа. Он запатентовал свои открытия в этой области и создал фирму для внедрения беспроволочных линий связи. Интересы Лоджа были весьма разнообразны. Его привлекали проблемы образования, управления, религии и парапсихологии. В течение пятнадцати лет он был ректором Бирмингемского университета и одновременно являлся руководителем Британского Общества психологических исследований. Таков краткий научный портрет этого талантливейшего ученого и, как рассказывают его современники, обаятельнейшего человека.


В 1909 году Лодж написал книгу «Выживание человека», которую он посвятил основателям Британского Общества парапсихологических исследований, названных им «наичестнейшими и наиболее терпеливыми исследователями этой непопулярной области науки». В те времена в английском обществе увлечение парапсихологией считалось скандальным. Только благодаря авторитету Лоджа оно воспринималось его коллегами и церковью только как необъяснимое чудачество и избавляло его от научного и религиозного бичевания.


Его сын Раймонд, младший офицер Британских Вооруженных сил, был убит осколком шрапнели в сентябре 1915 года во Фландрии. Лодж с трудом пережил это известие, и только уверенность о том, что Раймонд продолжает жить в другом мире, придавала ему силы продолжать свои исследования и жизнь публичного человека. Будучи убежденным в возможности общения с умершими, он начал искать медиумов, обладающих опытом подобных коммуникаций. Он нашел их – госпожу Кэтрин Кеннеди, наделенную даром автоматического письма; Альфреда Ваут-Петерса, трансмедиума, весьма ценимого среди профессионалов и имеющего почти двадцатилетний опыт работы в области парапсихологии, а также госпожу Глэдис Осборн Леонард, которая также «работала» в состоянии транса и считалась, по мнению Британского и Американского обществ психологических исследований, одним из наиболее достоверных и проверенных медиумов.


Первый контакт с Раймондом состоялся при помощи госпожи Леонард через тринадцать дней после его гибели, и в дальнейшем Лодж предпринял все возможные меры, которые могли бы подтвердить реальность его общения с погибшим сыном. Подлинными считались лишь сообщенные Раймондом факты, которые были удостоверены отцом и о которых не знали ни медиум, ни лица, присутствующие на сеансах. Каждое слово, произнесенное медиумом, было абсолютно точно зафиксировано и всесторонне проанализировано.


Тождественность Раймонда была подтверждена следующими фактами:


– Раймонд назвал для идентификации имя своего коллеги-офицера, некоего лейтенанта Э. Х. Митчелла из Королевского Авиационного корпуса, о котором ни Лодж, ни медиумы никогда не слышали. Позже Лодж установил связь с этим офицером, чье ответное письмо вошло в состав доказательств, что контакт состоялся именно с Раймондом.


– Во время сеанса, на котором присутствовал его брат Алекс, Раймонд шутливо напомнил ему, что двадцать пятого января у кого-то день рождения. Алекс ответил: «Ты не должен напоминать мне это!» В этот день Раймонду исполнилось бы двадцать семь лет.


– Во время другого сеанса Раймонд напомнил брату их последний разговор об автомобилях: это было их общее увлечение, и на эту тему они никогда не могли наговориться.


– Раймонд напомнил, что любил петь. Он в действительности хорошо пел и отдавал предпочтение некоторым песенкам, которые все знали и которые он назвал во время сеанса.


– Раймонд рассказал о групповой фотографии с другими офицерами своей части, сделанной за несколько недель до его гибели. Раймонд сообщил, что на снимке он был с тростью. Ни Лодж, ни его жена и, естественно, никто из медиумов не знали об этой фотографии. Через три месяца лэди Лодж получила письмо от своей знакомой, госпожи П. Б. Чивс, сын которой был однополчанином Раймонда. Она сообщала, что сын прислал ей шесть фотокарточек, на которых была запечатлена группа офицеров, в том числе и Раймонд. Эта была именно та фотография, о которой он рассказал на сеансе. Лодж не удовлетворился этим совпадением и во время следующего сеанса попросил Раймонда подробнее описать фотографию и фон, на котором она была сделана. Раймонд назвал достаточно много деталей, которые полностью подтвердились. Позже, разбирая сверток с личными вещами Раймонда, присланными с фронта, лэди Лодж обнаружила запачканную кровью записную книжку с пометкой за второе августа: «Сфотографировались на память».


Во время дальнейших сеансов были получены и другие подтверждения, но случай со снимком был по выражению Лоджа, именно тем «выразительным доказательством» дальнейшей жизни Раймонда, правда, в другом, потустороннем мире.


«Он говорит,– передала во время одного из первых сеансов госпожа Леонард, – что ему там трудно, но у него много добрых друзей, которые ему помогают… Он знает, что его ожидает здесь большая работа, как только он будет немного больше готов к ней. Он иногда сомневается, будет ли он на это способен, но ему говорят, что он сможет. У него хорошие учителя и наставники. Он показывает мне букву «М»…говорит, что чувствует, что у него теперь два отца…– прежний и другой… День или два назад он почувствовал, что его сознание уже больше не подавлено. Он чувствует себя сейчас легче и лучше. Сначала он был потерян, не мог собраться с силами. Но это продолжалось недолго, ему повезло. Ему вскоре все объяснили, и он понял, где находится» /93/.


Как следует из этого и последующих контактов с Раймондом, последний находился под опекой Фредерика Майерса, который при жизни был профес-сором Кембриджа и выдающимся парапсихологом, основателем и первым президентом Британского Общества психических исследований. Он и его сотрудники получили известность своей беспощадностью к лжемедиумам. Их требования к доказательным материалам были столь суровы, что многие называли исследовательскую группу Майерса «обществом по уничтожению доказательств».


Во время последующих сеансов Раймонд выражал свою любовь к семье, умолял их не печалиться, так как, видя их горе, он чувствует себя несчастным. Он убеждал родителей вести себя так, будто он все время находится вместе с ними. Они должны верить, что он не только жив, но счастлив и спокоен. «Если я буду приходить, – говорит он, – тогда не должно быть печали, я не хочу быть как призрак на пиру. Не должно быть ни одного вздоха…»


В нескольких сеансах с госпожой Леонард Раймонд сообщил отцу, что он сейчас очень занят, так как считает своим долгом помочь погибшим в боях, которых война буквально «выстреливает» в их мир и которые не понимают, что с ними произошло. Он призывает отца использовать весь свой авторитет для ознакомления широкой общественности с результатами своих исследований, позволяющих говорить о продолжении жизни после телесной смерти:


«Ради Бога, отец, разрушь эту плотину, эту стену, которую ставят между нами люди. Если бы ты только мог увидеть, что вижу я: здесь сотни безутешных мужчин и женщин. Если бы ты видел таких же, как я, ребят здесь, на нашей стороне, отгороженных от всех своих близких, оставшихся на земле, ты бросил бы все и изо всех сил занялся бы только этим!»
Господу известна глубина нашей боли сердечной и нашего одиночества. Он знает, как мы нуждаемся в утешении, в обретении веры в то, что наши близкие в руках Его. Если мы остаемся открытыми к Его воле, Он может послать нам в нужный мо мент утешение от тех, кто живет по другую сторону занавеса – в Царстве Вечного Света.

Джоан Уэстер Андерсон


В дальнейших посланиях Раймонд переходит к описанию мира, в котором сейчас живет. Он не пытается анализировать его, а просто рассказывает о своих субъективных впечатлениях.


«Вы не чувствуете себя такими настоящими, как люди здесь. Для меня стены теперь кажутся прозрачными. Больше всего меня примиряет с нынешней обстановкой то, что вещи выглядят такими твердыми и настоящими… Первый, кто меня здесь встретил, был дед, а потом и другие, о некоторых я только слышал. Они все выглядят, как обычные люди из плоти и крови, так что трудно поверить, что я перешел в другой мир. Я теперь живу в доме из кирпича, вокруг есть деревья и цветы, и грунт твердый… Здесь ночь не сменяет день, как в земном мире. Иногда только темнеет, когда я это пожелаю, но время между светом и тьмой не всегда одно и то же…


Мне все время хочется понять, как все вокруг меня устроено, из чего состоит. Я этого еще не узнал… какое-то время я думал, что это мысли каждого из нас создают и здания, и деревья, и цветы, и твердую почву под ногами, но за всем этим кроется что-то большее…


У меня почти такое же тело, как и прежде. Иной раз я могу себя ущипнуть, чтобы убедиться, что у меня на самом деле настоящее тело, и оно действительно настоящее, но только боли от щипка я такой не чувствую, как в прежней жизни. Внутренние органы, кажется, не так устроены, как прежде… Они, конечно, и не могут быть такими же, но все признаки – те же самые, и внешне все похоже. И я как-то свободнее в своих движениях».


Иногда диалог внезапно начинает идти в третьем лице:


«Да, у него есть ресницы, брови, точно такие же, как были, и язык, и зубы. У него появился новый зуб вместо того, который прежде был не в порядке. Прежде он знал одного человека, который потерял руку, но здесь у него теперь новая рука. Да, сейчас у него две руки… Когда в прежней жизни кого-нибудь, как на войне, разрывает на куски, астральному телу требуется какое-то время, чтобы восполнить себя и стать целым. Видимо, какая-то часть субстанции, которая, несомненно, имеет природу эфира, в таких случаях рассеивается, но она должна быть снова сконцентрирована. Духовное существо, конечно, не разрывается на куски, но взрыв все же определенным образом воздействует на него. Нельзя сжигать тело умершего намеренно. У нас здесь иногда бывает очень трудно с людьми, которых кремируют слишком скоро после смерти. Нельзя кремировать тело раньше, чем через семь дней».


«Я не думаю, что мужчины и женщины находятся точно в таких же отношениях, что и в земном мире, но, кажется, они испытывают друг к другу те же чувства, которые выражаются несколько по-иному. Здесь совсем не рождается детей. Чтобы иметь детей, люди должны быть посланы вновь в земной мир, в физическое тело».


В одном из своих сообщений Раймонд говорит о том, что он сейчас так увлечен своей новой жизнью, что не хотел бы возвращаться на Землю. Он просит простить его эгоизм и надеется, что близкие его поймут. Повседневная жизнь здесь кажется ему более интересной и захватывающей, нежели земная, и он не хотел бы быть сейчас где-либо в другом месте. Он считает, что его новый мир удивительно разнообразен и реален. В одно мгновение можно попасть куда угодно и увидеться с тем, с кем желаешь. Здесь устраиваются лекции, спектакли, имеются неограниченные возможности для духовного и интеллектуального роста. Раймонд рассказал, что вместе с дядей Уильямом посетил библиотеку и нашел в ней те же книги, что и на Земле. Кроме того, там находились и книги, написанные в новой плоскости бытия. Они ожидали возможности быть внедренными в сознание подходящих для этого авторов, чтобы быть опубликованными в земном мире.


Во время одного из сеансов Раймонд рассказал о действующем в его измерении принципе подобия – каждый находится в обществе, близком ему эмоционально, духовно и интеллектуально. Именно такое окружение способствует более быстрому развитию человека. Подлые, жадные, жестокие и алчные люди по этому же принципу оказываются в обществе себе подобных и остаются среди них, пока не изменят своей сущности. Раймонд назвал это чистилищем.


Нужно заметить, что о принципе подобия рассказывают почти все побывавшие в астральном мире. В последние годы в связи с открытием торсионных полей и их свойств эта закономерность нашла свое объяснение, суть которого состоит в следующем. Наше сознание, управляющее душой, представляет торсионное поле с параметрами, зависящими от наших склонностей, мыслей, поступков, устремлений и желаний, проявленных в земной жизни. Свойством же торсионных полей является притяжение одноименных торсионных зарядов, одинакового направления вращения /86/. Как следствие – подобное притягивается подобным и душа, направляемая сознанием, всегда попадает на родственный ей уровень (слой, сферу) астрального мира.


По мнению Раймонда, астральный мир состоит из десяти уровней. Два первых из них связаны с земным существованием, здесь обитают умершие, которые, по разным причинам, еще не готовы к переходу на более высокие планы. Сам Раймонд находится на третьем уровне, напоминающем лучшие проявления земного мира. При желании он может перейти на четвертый уровень, но пока не хочет, хотя готовится к этому переходу, посещая лекции, где его обучают концентрации, умению проецировать мысли и обмениваться ими с земными существами. Побывав на четвертом, пятом и шестом уровнях, он убедился, что каждый последующий еще прекраснее, чем предыдущий. Наставники показали ему высший уровень сознания – место столь прекрасное, что описать его земными словами совершенно невозможно. После этого посещения Раймонд был переполнен духовной энергией и невыразимым, всеобъемлющим счастьем.


Обработанные послания Раймонда со своими комментариями Оливер Лодж опубликовал в книге «Raymond or Life and Death» («Раймонд, или жизнь и смерть»), изданной в Лондоне и Нью-Йорке в 1916 году /118/. В 1922 году в Лондоне вышло второе ее издание, названное «Raymond Revised» («Возвращение Раймонда») /119/.


В заключительной части книги «Раймонд, или жизнь и смерть» сэр Оливер Лодж обращается к людям, перенесшим смерть близкого человека, со следующими словами:


«Меня можно спросить, рекомендую ли я всем, кто понес тяжелую утрату, посвятить столько же времени и внимания, сколько и я, чтобы установить связь со своими ушедшими близкими и документировать все сообщения. Совершенно определенно не рекомендую. Я – человек, изучающий эту проблему, а исследователь зачастую должен обращаться к труду специфическому и работать на основе детально разработанных методов. Я советую всем людям понять и осознать, что их утраченные близкие продолжают жить активной, полезной, интересной и счастливой жизнью, что они теперь, в некотором смысле, более живы, чем прежде. Всем людям следует прийти к решению жить собственной жизнью, принося пользу на Земле до тех пор, пока они не воссоединятся с дорогими им людьми в другом мире».

Фредерик Майерс: верность теме

Читатель уже знаком с этим замечательным и разносторонним ученым, который посвятил исследованию парапсихологических реалий тридцать лет – до своей смерти в 1901 году и столько же лет после нее. Правда, перейдя в инобытие, Майерс не сразу стал знакомить землян с новой плоскостью своего существования. На «связь» он вышел только в 1924 году, и завершил свои послания в 1931 году.


Основная часть посланий Майерса была получена через молодую ирландку миссис Джеральдин Каммингс. Последняя не была профессиональным медиумом, но обладала совершенным даром автоматического письма. Когда она впадала в транс и начинала запись посланий, это напоминало выстукивание ее рукой «какой-то бесконечной телеграммы» /93/. У правой ее руки находилась стопка бумаги, и кто-то, стоя рядом, должен был вынимать из-под ее руки написанные страницы и снова опускать ее руку на чистый лист. По словам миссис Каммингс, чтобы написать короткую статью примерно на 800 слов, ей требовалось не меньше 7-8 часов. При автоматическом письме она писала около 2000 слов за час, писала слитно, не разделяя слова, не ставя знаков препинания.


В сообщениях Майерса утверждается, что эволюция сознания носит космический и вечный характер, а потому не прекращается со смертью. При этом человеческое сознание не нуждается в физической форме, оно может ее легко сменить на другую, в том числе духовную, и жить дальше полной энергетической жизнью. После смерти эволюционный процесс расширения сознания человека продолжается, одновременно он сопровождается естественной сменой форм его тела. Эти «новые тела» создаются из более легких, тонких, самосветящихся и обладающих большой энергией субстанций. Все это, в принципе, имеет некоторое сходство с процессом эволюции сознания и тела человека в течение его земной жизни – от рождения и до смерти.


Майерс, основываясь на своем двадцатилетнем опыте посмертной жизни, считает, что она последовательно проходит семь главных стадий, каждая из которых имеет начальную фазу, период развития и подготовку к переходу на более высокий уровень. Первая стадия – это плоскость нашего земного бытия, вторая – состояние сразу после смерти, которую личность проходит относительно быстро. Она завершается переходом в более разнообразный мир, называемый Майерсом «миром иллюзий». Этот мир имеет определенное сходство с земным, поскольку и там, и там все необходимые для человека вещи созданы нашим воображением*. Только в земной жизни они изготовлены из материи, а в плоскости, где находятся Раймонд и Майерс, – из более тонкой субстанции силой мысли. Артур Форд, который проводил этот сеанс, с юмором говорит, что при подобных ответах возникают трудности, похожие на ситуацию, когда приходится объяснять обитателю тропиков, что такое лед и снег, которых он сам никогда не видел.


На этой, третьей стадии посмертного бытия существует тенденция (Раймонд называет ее «принципом подобия») формировать группы, объединенные общими интересами – искусством, религией, ремеслом и т. п. Телепатическое общение создает благоприятную возможность беспроблемных коммуникаций между ними.


Эту плоскость посмертного существования можно было бы назвать «плос-костью выбора», так как именно здесь личность должна сделать выбор между двумя возможностями – либо возвращение на Землю путем нового рождения,

____________________________________________
* Имеется в виду, что любая вещь до ее физического воплощения должна быть создана в воображении того, кто ее задумал.

либо подготовки к переходу на четвертую ступень бытия. Если душа выбирает путь дальнейшего интеллектуального и этического развития, то на этом пути, как считает Майерс, «тяга к физическому существованию и возвращению на землю выгорает дотла».


Наиболее деятельным душам во время жизни на третьей плоскости представляется возможность совершить путешествие по тому или иному разделу Великой Памяти (видимо, именно ее Монро называет Суперпамятью).


В эзотерической и, в частности, йогической литературе этот феномен называют Писаниями Акаши, или Книгой Жизни. В ней фиксируются и навсегда остаются отпечатки каждого звука, образа, движения, мысли и впечатлений с начала существования земного мира. И каждого из нас соответственно. Великий психиатр доктор Карл Юнг назвал этот феномен Коллективным бессознательным.


Основываясь на своем почти полувековом опыте медиума-практика, Артур Форд считает, что большинство «средних» душ с большой готовностью остаются на третьей ступени развития, иногда на многие столетия, считая, что это подлинное «царствие небесное», и не прилагают никаких усилий для продвижения выше по шкале сознания.


Далее следует четвертая стадия неописуемо прекрасного бытия, которую Майерс называет «плоскостью цвета» или «мир Эйдоса». Майерс достигал только этой плоскости посмертной жизни, которую, видимо, в религиозной и теософской литературе называют Небом. Эту четвертую сферу бытия он еще называет «разрушением образа», поскольку «здесь следует освободиться от всех застывших интеллектуальных структур и догм, будь они научными, религиозными или философскими. Говоря о ней, Майерс с трудом подбирает слова, которые помогут, хотя бы сугубо приблизительно, представить себе этот уровень сознания.


«Человек не может вообразить себе или представить, – передает он, – новый звук, новый цвет или такое ощущение, которое ему никогда еще не приходилось испытать. Он не может составить себе какое-либо представление о бесконечном разнообразии звуков, цветов и ощущений, которые мы узнаем здесь на четвертой сфере жизни.


Здесь растут цветы, но неизвестных для вас форм и изысканных тонов, излучающие свет. Такого цвета и света нет ни в одной земной гамме. Мы выражаем свои представления о них телепатически, а не словесно. Слова здесь для нас устарели. Душа на этом уровне сознания должна бороться и трудиться, знать печаль, но не земную печаль. Знать экстаз, но не земной экстаз. Разум находит для себя более непосредственное выражение: мы можем слышать мысли других душ. Опыт четвертой стадии бытия ведет душу к границам сверхземного региона».


На этой плоскости, говорит Майерс, все заряжено невообразимо более высокой энергией. Сознание здесь непрерывно, сон более не нужен. Опыт, получаемый здесь личностью, неописуемо более значителен. Здесь существует не только любовь, истина и красота, но также и враждебность, ненависть и гнев.


«Стоит мне только сконцентрировать мысль на какое-то мгновение, и я могу создать некое подобие себя, послать это подобие себя через огромные расстояния нашего мира к другу, то есть к тому, кто настроен со мной на одну волну. Через мгновение я появляюсь перед моим другом, хотя сам я продолжаю находиться далеко от него. Мой «двойник» разговаривает с другом – не забывайте, говорят мысленно… Однако все это время я контролирую все его действия, находясь на огромных расстояниях от него. Как только беседа завершается, я перестаю питать энергией собственной мысли этот свой образ, и он исчезает».


Более высокие уровни сознания описаны Майерсом не на основании собственного опыта, а на основе представлений, существующих на четвертом уровне бытия. Естественно, они более размыты и лишены деталей.


Согласно этим представлениям, на пятой ступени бытия личность обладает телом из пламени, что позволяет ей путешествовать по звездным мирам, не опасаясь любых температур и стихийных космических сил, и возвращаться с новыми знаниями о дальних пределах Вселенной.


Шестую плоскость Майерс называет «Чистый Разум» и так описывает обитающие там души:


«Они несут с собой мудрость форм, неисчислимые тайны мудрости, приобретенные через самоограничение, снятые как урожай бесчисленных лет в мириадах жизненных форм… Они способны теперь жить вне какой-либо формы, существуя как белый свет в чистой мысли их создателя. Они присоединились к бессмертным… достигли конечной цели эволюции сознания».


Седьмая, и последняя, ступень, где души становятся полными партнерами Бога, по словам Майерса, «не поддается никакому описанию; совершенно бесполезно пытаться это сделать».
Эпопея капитана Хинчлифа

Капитан Хинчлиф был народным героем Англии. Во время Первой мировой войны он был асом авиации, сбившим семь немецких самолетов и награжденным за мужество Боевым Крестом. К 30 годам он провел в воздухе 9000 часов, больше чем кто-либо в Англии, а после войны осваивал новые трассы для голландской компании KLM и помогал становлению первой английской авиакомпании Imperial Airways. У него была профессиональная мечта – принять участие в пионерных перелетах, подобных перелету Чарльза Линдберга из Нью-Йорка в Париж, а также Кларенса Чемберлена и Чарльза Левина, совершивших беспосадочный перелет на одномоторном самолете из Нью-Йорка до Германии. Он обдумывал полет над Атлантикой с востока на запад, хотя ему было известно, что это – весьма опасный маршрут, против постоянно дующих сильных ветров, и что два его товарища во время подобной попытки погибли. Спонсором и участницей этого перелета стала дочь лорда Инчкепа Элси Маккей – актриса театра и кино, летчик-любитель и одна из наиболее богатых наследниц Англии /96/.


Другими главными участниками этой эпопеи были: жена Хинчлифа Эмили Хинчлиф и известная транс-медиум Эйлин Гаррет. Ее высочайшая професси-ональная квалификация была подтверждена многими известными исследо-вателями, в том числе доктором Уильямом Брауном из Парапсихологической лаборатории Оксфордского университета; доктором Анитой Мюль – врачом и психиатром отдела специальных исследований штата Калифорния; обладателем Нобелевской премии в области медицины французским врачом доктором Аликсисом Карелем из Рокфеллеровского института; доктором Адольфом Мейером из психиатрической клиники университета им. Джона Хопкинса и многими другими столь же известными специалистами. Перу Эйлин Гаррет принадлежат несколько книг по парапсихологии, в том числе: «Моя жизнь как поиск ответа на вопрос, что значит быть медиумом», «Приключения в мире сверхъестественного» и «Голоса». После смерти Эйлин Гаррет в 1970 году в Нью-Йорке открыта библиотека ее имени.


13 апреля 1928 года Хинчлиф и Элси Маккей стартовали с одного из аэродромов Англии. Перед стартом Элси Маккей заверила Хинчлифа и Эмили, что она выслала по почте два чека на их имя: один на 10 тыс. фунтов для пожизненного обеспечения в случае гибели пилота и другой – за шестинедельную работу Хинчлифа и в погашение затраченных им средств.


Через пять часов после старта самолет видели над Ирландией, после этого никаких сообщений больше не поступало. Через тридцать дней, 13 апреля, Эмили Хинчлиф получила письмо, подписанное медиумом Беатрис Эрл:


«Уважаемая леди! Прошу меня простить за то, что я осмелилась написать это письмо. По-видимому, Вы – жена мистера Хинчлифа, летчика, который недавно исчез. Вчера я получила от него письменное послание, в котором говорится, что их самолет упал в море, миновав заветренную часть острова, это произошло ночью. Он очень хотел связаться с Вами. Конечно, Вы можете не верить в возможность подобного общения, но он трижды повторил, чтобы я рискнула и написала Вам. С уважением, Беатрис Эрл».


К письму были приложены краткие стенограммы первых трех контактов:

31 марта 1928 г.

Неизвестный: Можете ли Вы помочь человеку, который утонул?

Мисс Эрл: Кто Вы?

Неизвестный: Моя фамилия Хинчлиф. Я утонул вместе с Элси Маккей.

Мисс Эрл: Как это произошло?

Неизвестный: Туман, буря, ветер. Прямо вниз с огромной высоты.

Мисс Эрл: Где это случилось?

Неизвестный: За прибрежной линией островов с внешней стороны Передайте моей жене, что я хочу с ней поговорить. Она очень переживает.

11 апреля 1928 г.

Х.: Сообщите моей жене, что я хочу с ней поговорить.

Э.: Где Вы упали?

Х.: С внешней стороны за островами, прямо вниз. Я должен поговорить со своей женой.

Э.: Как мне ее найти?

Х.: Перли. Если письмо не дойдет, попробуйте Драммондс, Хай стрит, Кроудон. Убедитесь, что все сказанное мной – правда.

12 апреля 1928 г.

Х.: Прошу Вас сообщить моей жене обо мне, умоляю Вас, мисс Эрл.

Э.: Это рискованно, она может не поверить.

Х.: Рискните, вся моя жизнь была риском, я должен с ней поговорить!


Получив это письмо, Эмили Хинчлиф, не верящая в загробную жизнь и знакомая с рассказами о медиумах-шарлатанах, вымогающих деньги у доверчивых клиентов, посчитала, что оно написано психически больным человеком, и долго не могла решиться на продолжение переписки или встречу с мисс Эрл.


12 апреля, в тот же день, когда мисс Эрл направила письмо жене капитана Хинчлифа, она также отослала письмо и стенограммы Артуру Конан Дойлу. Последний посоветовал, чтобы другой медиум подтвердил истинность ее сообщения, и рекомендовал для этой цели мисс Эйлин Гаррет, которая пользовалась у сэра Артура большим доверием. Этот сеанс состоялся, и во время него были названы новые подробности, не оставляющие сомнения о контакте именно с капитаном Хинчлифом. Через несколько дней Артур Конан Дойл направил следующее письмо вдове капитана:


«Уважаемая леди, позвольте выразить Вам мои глубокие соболезнования.


Меня интересует, получили ли Вы письмо от некоей мисс Эрл. По всей видимости, она действительно получила подлинное сообщение от Вашего мужа, передающего Вам выражение своей любви и уверения в том, что у него все в порядке. Я имею основания считать мисс Эрл человеком, достойным доверия, и то, что сообщение от Вашего мужа подтверждается точным адресом его адвоката (который знали Вы, но не могла знать мисс Эрл), достойно того, чтобы на него обратить внимание.


Кроме того, второй медиум подтверждает эту информацию… Я пишу Вам, поскольку желанием Вашего мужа было ознакомить Вас с этой информацией. По переданным сообщениям, самолет занесло далеко на юг. С Вашего позволения, я осторожно намекну на этот факт в своей заметке в Sunday Eхpress на будущей неделе.


Заранее благодарен за ответ. Искренне Ваш А. Конан Дойл».


Следующий контакт с капитаном уже посредством медиума Эйлин Гаррет состоялся в присутствии его жены, На этом сеансе Хинчлиф назвал 25 удивительно точных фактов, многие из которых были столь интимного свойства, что только он мог их знать. «Все эти мелкие, личные детали, – написала она позже, – которые возникли во время передачи информации от моего мужа, были для меня наилучшим доказательством и убедили меня окончательно, что это и есть Рей».


Стенограммы, записанные во время этих и других сеансов, вошли в книгу Эмили Хинчлиф «Возвращение капитана Хинчлифа» /113/.


К сожалению, чек, посланный Элси Маккей, вовремя так и не пришел, и Эмили была в отчаянии, поскольку ее накопления таяли с пугающей скоростью. Ее письмо, отправленное лорду Инчкепу, осталось без ответа. Во время сеанса от 6 июня 1928 года капитан Хинчлиф посоветовал Эмили обратиться в прессу.


«Не беспокойся, прошу тебя, – передал он, – хотя финансовые дела выглядят неважно, ты получишь деньги, чтобы могла содержать дом и жить достойно, как до сих пор. У меня создается впечатление, что ты получишь деньги уже в июле. Я уверен в этом. Я буду находиться возле тебя, пока ты не перестанешь беспокоиться. Пусть Бог благословит тебя и то, что ты делаешь. Помни, что смерти нет, только вечная жизнь!»


Наверное, не стоит рассказывать о дальнейших финансовых перипетиях, в которые были втянуты пресса и даже Уинстон Черчилль, занимавший тогда пост министра финансов. Нужная сумма, в конце концов, была получена, причем 31 июля, как и было предсказано капитаном.


Эмили в дальнейшем провела целую серию выступлений, чтобы донести до возможно большего числа людей послание своего мужа: «Смерти нет, есть только вечная жизнь!» и подтвердить его своими свидетельствами. Чтобы ответить на задаваемые ей на этих встречах вопросы, она договорилась с Эйлин Гаррет о продолжении сеансов.


Во время этих «интервью» капитан Хинчлиф более подробно рассказал о своих первых впечатлениях относительно жизни Н а Той Стороне:


«Переход от физического тела к нематериальному происходит момен-тально. Не ощущается никакой боли при отделении, и это происходит так незаметно, что требуется какое-то время, иногда несколько дней, чтобы заметить разницу между прежним и новым телом. В моем случае это понимание наступило быстро, так как я ожидал смерти несколько часов, прежде чем это случилось…


На самом деле я не ощущаю себя изменившимся. Не чувствую ничего, что могло бы ассоциироваться с Небом или загробной жизнью. Я ощущаю себя таким же реальным, каким был рядом с тобой… Не могу понять, почему люди говорят, что после смерти все преисполнено счастья, радости, покоя, понимания. Они должны осознавать, что как они жили на земле, трудились, совершали добрые поступки, так и будут вознаграждены в загробной жизни…Правда, здесь не существует физических страданий, однако духовные муки здесь намного ужаснее, чем на Земле. Люди могут спросить – почему? Да потому, что тут мы гораздо более сознательны, восприимчивы, обладаем более свободным и способным к наблюдению разумом, существующим в более совершенном теле, которое не так властно над нами, как на Земле».


Каждый имеет шанс на собственное спасение, говорит Хинчлиф, но это зависит только от него самого, причем все имеют для этого равные возможности. Понятия рая и ада остаются актуальными, но они в душе каждого человека. В этом мире имеются системы образования, лаборатории и институты, которые занимаются всем, к чему человек готовится и чему обучается на Земле. Возможности разума здесь существенно больше, а сила мысли – интенсивнее. Мотивация к труду у подавляющего числа душ не пропадает в связи с отсутствием необходимости добывать материальные блага. Напротив, она становится даже более сильной, а желание обладать всеми духовными сокровищами и дарами познания, понять великий смысл Вселенной вырастает многократно. Я нахожусь здесь около года, и все описанное выше не догадки, а мои собственные впечатления.

Посмертное общение имеет огромный жизнеутверждающий потенциал, оно способствует созданию новых жизненных ценностей, помогает скорбящему мягко проститься с прошлым и открыть окно в будущее.

Луис Е. Лагранд

Мы познаем истину не только разумом, но и сердцем.

Блез Паскаль

ЭКСТРАОРДИНАРНЫЕ КОНТАКТЫ


Экстраординарные контакты умерших с живыми (никак не наоборот) не имеют научных объяснений. Их иногда интерпретируют как события, порожденные горем, и являющиеся проекцией подсознания скорбящего. Некоторые люди относят эти контакты к галлюцинациям, другие считают их естественными, третьи, наоборот, полагают, что они носят паранормальный характер. До сих пор остается неясным и другое – являются ли подобные контакты продуктом нашего сознания или их источник находится в потустороннем мире?


Поиск ответа на эти вопросы сопряжен с большими трудностями, особенно в связи со спорадическим характером и эфемерностью самих этих событий. Для экстраординарных контактов характерно, что они происходят неожиданно, в условиях, когда живой не предпринимает каких-либо активных попыток общения с умершим. Инициатива контакта обычно исходит от ушедшего. Но в любом случае эти события рассматриваются скорбящими как благая весть и почти всегда приносят существенное облегчение горя от потери близкого человека, чувство умиротворения и защищенности. Как пишет профессор Нью-Йоркского университета Луис Е. Лагранд /41/, изменение поведения скорбящего после таких контактов довольно значительно, во многих случаях они были поворотным пунктом траура.


Как же часто такие благотворные события происходят, и когда они наиболее вероятны?


Согласно сообщению Петера Марриса, 50 % из опрошенных им молодых вдов в Лондоне имели, по их словам, экстраординарные контакты с умершими супругами /41/. В фундаментальном исследовании, проведенном Дэви Рисом, во время которого было опрошено 227 вдов и 66 вдовцов, почти половина из них сообщила, что их покойные супруги являлись им в видениях или галлюцинациях. При этом о благотворном воздействии этих контактов говорили от 67 % до 82 % респондентов /41/.


Совсем недавно был проведен международный опрос, в котором галлюци-нации определялись как чувственный контакт с отсутствующим человеком. В ходе его было опрошено 17 000 респондентов во Франции, Великобритании, Германии, России, США и Италии /120/. Десять процентов подтвердили, что испытывали галлюцинации в состоянии полного бодрствования. Они включали зрительные, слуховые и осязательные контакты, а также ощущение присутствия человека, увидеть которого было невозможно.


В 1984 году Эндрю Грили /110/ в ходе общего социологического опроса населения задавал респондентам вопрос: «Как часто вы чувствовали, что тем или иным образом общаетесь с человеком, который умер?» Из 1445 опрошенных более 40 % ответили, что имели экстраординарные контакты с умершими. В 1987 году Грили и его коллеги из Центра исследования общественного мнения при Чикагском университете провели всеамериканский опрос на ту же тему, в результате которого оказалось, что две трети взрослого населения США были участниками экстраординарных контактов.


«То, что было паранормальным, – писал Грили, – в наше время, становится не только нормальным, но и может приобретать лечебный эффект. Однако даже этот факт не привлек внимания ученых, придерживающихся традиций. Существует вполне понятное сопротивление изучению явлений, природу которых мы не понимаем. Куда проще, конечно, отрицать существование подобных явлений. Однако имеется масса свидетельств того, что большое число людей имело так называемые контакты с умершими, и это даже может изменить характер нашего общества».


На основании своих многолетних исследований профессор Лагранд выделяет следующие категории контактов: интуитивные ощущения, посмертное присутствие, зрительные контакты, звуковой и осязательный контакт, присутствие животных, обонятельный контакт, символы и знаки, контакт через третьих лиц и, наконец, сны с участием усопших.


При этом Лагранд считает, что экстраординарные контакты с умершими могут иметь место в любое время после смерти, и их не следует ограничивать какими-то временными рамками. Здесь возможны любые варианты.

Интуитивные ощущения


Этот тип контакта имеет наибольшую повторяемость и большинством людей воспринимается как реальное, но непонятное по своей сути явление. Вообще интуиция исключает участие разума или логики, хотя она связана с нашей ментальностью и, особенно, с подсознанием. Но в любом случае – это прозрение!


Ниже приводится описанный профессором Лаграндом один из эпизодов, происшедших с женщиной через шесть лет после смерти ее дочери:


«Я только что закончила разговор по телефону с доктором Лаграндом… Мы поделились друг с другом своими историями. Я была поражена совпадением – наши дочери умерли от одной и той же болезни. Разговор сразу же (по крайней мере, с моей стороны) принял доверительный характер. Повесив трубку, я вдруг обнаружила, что освещение (был уже поздний вечер) у меня на кухне изменилось. Свет приобрел тот цветовой оттенок, который у меня с тех пор ассоциируется с ее присутствием; все предметы стали четкими и резкими. Я вся была полна ее присутствием. Какое-то время я стояла неподвижно в состоянии полного умиротворения.


Моя дочь говорила со мной в прямом смысле этого слова, и я понимала ее: «Ты все правильно сделала, ма. Ты должна была с ним встретиться». Потом свет на кухне снова изменился. Ощущение особой умиротворенности исчезло, но осталось тихое чувство счастья. После этого я поступила в школу, где обучают психотерапии. Я теперь меняю профессию и скоро стану профессиональным психотерапевтом, чтобы утешать родителей, у которых умер ребенок»


Согласно другим, более ранним рассказам этой женщины, интуитивное ощущение присутствия дочери также всегда сопровождалось изменением светового фона, усилением визуальной четкости предметов, чувствами умиротворения, покоя, понимания и тишины. Подобные ощущения особенно часты у людей, связанных чувством любви и духовной близости (родители, супруги, близкие друзья и, особенно, близнецы).

Момент истины, неожиданный новый взгляд на вещи является актом интуиции. Такие интуитивные вспышки похожи на мистические озарения или на короткие замыкания разума. Интуицию можно уподобить цепочке, у которой видны только начальное и конечное звенья, а остальное находится ниже поверхности сознания.

Профессор Артур Кестлер


Лагранд приводит письмо одного из братьев-близнецов, воевавших в Корее, в котором есть такие строки: «На посту я никогда не был один. Со мной всегда был мой умерший брат. Он был там. Его присутствие здорово помогало мне в тяжелые моменты».


Писатель и профессор Кембриджа К. С. Люис писал о происшедшем интуитивном контакте со своей умершей от рака женой – американской поэтессой Джой Дэвидсон

:
«В предыдущих записных книжках я писал, что если бы и получил нечто похожее на подтверждение ее присутствия, то не поверил бы в это. Это легче сказать, чем сделать. Даже теперь я не рассматриваю никакие подтверждения подобного рода как свидетельства. Просто сам характер впечатлений прошлой ночи таков, что их стоит зафиксировать на бумаге. Это событие было самым невероятным образом лишено какой-либо эмоциональной составляющей. Просто ощущение того, что ее ум на мгновение соприкоснулся с моим» /117/.


Это мгновенное событие принесло Льюису утешение. «Каковы бы ни были его корни, – писал он позже, – это было словно весеннее обновление разума».


Довольно часто восприятие присутствия умершего возникает у нескольких человек одновременно. Приведенный ниже случай произошел сразу же после поминок:


«Мы все немножечко устали. Анжела занялась печеньем и варкой кофе, а мы с Эллис и Мэри пошли в гостиную и сели на диван. Разговор наш то затихал, то возникал вновь. В одну из пауз у меня возникло такое чувство, будто Мэтт с нами в комнате. Я попыталась стряхнуть с себя это ощущение. Я повернулась налево, чтобы взглянуть на Эллис и Мэри, они обе смотрели на меня, и на их лицах было такое необычное выражение. Молчание, казалось, длилось целую вечность. Потом я спросила: «Вы чувствуете то же, что чувствую я?» Они почти в унисон закивали и ответили: «Да». Мы все почувствовали, что он с нами».


Интуитивные ощущения присутствия умершего могут возникать в разное время – или сразу после утраты, либо спорадически появляться в течение всей жизни, особенно когда человек попадает в сложную или пугающую обстановку (из писем: «…я всегда чувствую присутствие отца, когда мне страшно. Мне легче примириться с его смертью, потому что я знаю: когда он мне нужен, он рядом со мной»). Но в любом случае все, кого эти ощущения уже посетили, уверены в их совершенной реальности и в том, что они приходят из внешнего источника.

Визуальные контакты


Эти контакты, происходящие в виде видений, наиболее убедительны, и, по существу, представляют собой появление материализующихся фантомов людей. В просторечии их называют призраками.


Дж. Тиррел – бывший Президент Общества исследований сверхъес-тественных явлений – предложил классификацию призраков по времени их появления после смерти того или иного человека /148/. Те из них, которые появляются в момент смерти, непосредственно перед ней или же сразу же после нее, названы им кризисными призраками. Во вторую группу включены посмертные явления, происходящие в течение двенадцати и более часов после смерти. К третьей группе отнесены постоянно являющиеся призраки, в четвертую – призраки живых людей, о которых известно, что их «оригинал» находится в другом месте. Обычно призраки являются в знакомой обстановке, чаще дома.


В психологии подобные зрительные контакты с умершими (или умирающими) относят к разряду галлюцинаторных. Они считаются ложным восприятием, порожденным ничем иным, как ненормальным функционированием мозга. Против этого решительно возражает профессор Лагранд, считающий, что в таких случаях нефизический мир общается с человеком, перенесшим утрату. «Я утверждаю, – пишет Лагранд, – что подавляющее большинство людей, имевших подобные видения, вопреки распространенному мнению не страдают ни умственными расстройствами, ни шизофренией». Этот контакт, так же как и интуитивное ощущение присутствия умершего, оказывает благотворное и утешительное воздействие на скорбящего. Многие исследователи, считает он, не приемлют мысль о том, что визуальные послания следует воспринимать серьезно. Они утверждают, что именно сила самовнушения и ожидания скорбящего являются причиной, которая вызывает зрительный образ умершего. Но в то же время множество визуальных явлений имеют место, когда мысли человека, который потерял близкого, заняты другими проблемами. Кроме того, трудно отмахнуться от видений, в которых скончавшийся говорит и дает советы.


Видимо, наиболее распространены кризисные контакты, когда умерший является к своим близким или друзьям, не знавшим о его смерти. Многие из нас слышали о подобных контактах или же сами пережили их. Приведенный ниже случай, описывающий такой контакт, был напечатан в 1896 году в одном из номеров журнала «Русский архив» и является воспоминаниями госпожи Е. И. Раевской:


«8 ноября 1859 года барон В. М. Менгден и муж мой провели вечер у князя В. А. Черкасского. Они возвратились домой в двенадцатом часу в веселом расположении духа. Муж мой сошел к себе вниз. А барон, напевая какую-то песенку, подошел к письменному столу, где горели две свечи, и стал заводить свои карманные часы. Вдруг, по какому-то непреодолимому чувству, он поднял глаза и посмотрел на сафьяновый диван, стоявший у стены напротив стола. Что же он видит! Зять его, граф Д. Я. Толстой, бледный и худой, лежит на диване и полными грусти глазами на него смотрит... « Жан!» – воскликнул барон таким тревожным голосом, что муж мой на зов его стремглав бросился к нему вверх по лестнице. Но образ графа, быстро бледнея, уже испарялся, и, когда муж мой вбежал в кабинет, от него осталось лишь легкое, прозрачное облако, которое исчезало, поднимаясь к потолку.


Муж мой любил Толстого. Проплакав всю ночь, он рано утром пришел наверх, где я с детьми помещалась. «Толстого уже больше нет в живых!» – сказал он мне со слезами на глазах и рассказал про видение.


Только три месяца спустя получена была с Йерских островов телеграмма, извещавшая о внезапной кончине графа Д. Я. Толстого» /20/.


Интересный случай рассказывает Мэри А. Дэвис из Сан-Франциско, штат Калифорния /68/:


«В ноябре 1910 года моя сестра Эллен так серьезно заболела, что мы уже опасались за ее жизнь. Через улицу от нас жила супружеская пара по фамилии Кларк – наши близкие друзья. Муж – Стив Кларк – в то время тоже сильно болел, что мы тщательно скрывали от Эллен. Правда, Эллен и так уже несколько дней находилась практически в коме, так что вряд ли могла воспринимать окружающее.


Однажды рано утром я сидела возле кровати Эллен, когда она вдруг тихо заговорила, не открывая глаз.


– Привет, Стив! – сказала она. – Что ты здесь делаешь?


Ответа я не услышала, зато его, кажется, услышала Эллен, потому что сразу же сказала:


– Мне жаль, что тебе приходится уходить, Стив. Мы будем по тебе скучать.


После этого началась беседа, из которой я могла услышать только то, что говорила она. Судя по всему, собеседник как будто упрашивал ее пойти с ним, поскольку в конце концов она сказала:


– Нет, Стив. Я бы хотела пойти – это было бы замечательно, но я не могу оставить своих детей, они еще маленькие. Прощай, Стив, и удачи тебе. – Вздохнув, она, кажется, заснула.


Вскоре Эллен открыла глаза и впервые за много дней взглянула на меня совер-шенно осмысленно.


– Почему ты не сказала мне, что Стив умер? – спросила она.


– Да нет же, он не умер! – удивилась я. С чего ты это взяла?


– Я знаю, что он умер, – спокойно сказала Эллен. – Он был здесь несколько минут назад и со мной разговаривал. Он сказал, что должен уходить, и звал меня с собой. Я и хотела бы уйти, но не смогла оставить детей.


– Наверное, тебе это приснилось, Элеен! – с отчаянием сказала я. – Ты же спала.


– Нет, я не спала, – ответила она. Я его видела. Он сидел вот здесь, и со мной разговаривал. Он прекрасно выглядел, на нем был коричневый костюм с розовой гвоздикой в петлице.


Я тут же вызвала врача, который вскоре пришел. Как оказалось, он был через дорогу от нас – у Кларков. Стив этой ночью умер, и его положили на стол в коричневом костюме, а жена вставила ему в петлицу розовую гвоздику.


Эллен вскоре выздоровела. Она прожила долгую и интересную жизнь, но даже если мне исполнится сто лет, я никогда не забуду ту ее беседу с мертвым».


В книге Джуди Тейтлбаум «Для горя нужно мужество» /143/ рассказывается о женщине, чей умерший отец несколько раз появлялся в ее спальне и каждый раз смеялся. Эти явления стали ее беспокоить и однажды, пытаясь понять, почему он смеется, она «услышала», как он говорит точно так, как говорил при жизни: «Посмейся немного. Не воспринимай это горе так серьезно». После этого посещения отца прекратились.


И еще один подобный случай визуальных контактов:


«Похороны наконец закончились, – вспоминает Тина, студентка колледжа. – День был долгим. Вечером я, чтобы снять напряжение, приняла душ. Я оделась и вышла из ванной и пошла на кухню, чтобы приготовить чай. Повернув направо, я увидела отца – он стоял в конце коридора. Перед смертью он перенес несколько ударов и был частично парализован. Он выглядел иначе, чем перед смертью. Он казался жизнерадостным, здоровым и был таким, каким раньше, до болезни. Он постоял там несколько секунд, улыбнулся и исчез. Я думаю, он хотел, чтобы я знала: он отправляется на небеса и его боль наконец-то прошла. Это помогло мне, потому что теперь я знаю, что он счастлив и больше не страдает».


В своей книге Лагранд формулирует ряд риторических вопросов о природе подобных явлений. Как передается образ умирающего или умершего тому, кто остался в живых и еще не знает о смерти близкого человека? Как подсознание оставшегося в живых может вызвать зрительный образ умершего, если первый не знает о смерти второго? Почему это событие характерно для некоторых видов родственных отношений и не характерно для других? Ответов, естественно, пока нет. Но уже сегодня появились некоторые надежды, связанные с развитием квантовой физики, приближающим нас к новой парадигме мироустройства. Возможно, что она позволит совершенно иначе взглянуть на природу этих и многих других феноменов, кажущихся сегодня однозначно мистическими.

Звуковые контакты


Они могут варьировать в широких пределах – от музыки или звуков, которые ассоциируются с умершим, до прямого разговора с ним. Иногда возникают смешанные виды контакта, например звуковой контакт в сочетании со зрительным образом или прикосновением умершего. Столь же разнообразны и объяснения этого вида контактов – от телепатии (парапсихологи) до слуховых галлюцинаций (скептики).


Сократ беседовал с Деймоном и считал его источником своей мудрости и этики. Слышала голоса и Жанна д'Арк. Чарльз Линдберг во время своего рекордного полета слышал голоса, которые не давали ему заснуть и оберегали от слишком большого отклонения от курса. Карл Юнг вступал в спор с неким голосом, который он позже идентифицировал как голос древнегреческого поэта Филемона. Говорят, что Моцарт слышал некоторые из своих будущих произведений так, как будто сидел в концертном зале. Известно также, что множество людей, следовавших совету остерегающих голосов, были чудесным образом спасены от угрожавших им бед.


К сожалению, довольно часто люди не отделяют «зерна от плевел» и связывают любые звуковые контакты с психическим нездоровьем живущего, чаще всего с шизофреническими галлюцинациями. Это отношение не очень сильно изменилось со времен Сократа, для которого общение с Деймоном стало одной из главных причин вынесенного ему смертного приговора.


Как же отличить объективные звуковые контакты от контактов, порожденных болезнью? По мнению Лагранда, в первом случае голоса всегда излучают благожелательность к слышащему. Но если человек слышит осуждающие, жестокие голоса, требующие от него каких-то неприемлемых действий, то этот человек болен. Подобные голоса относят к «повелительным галлюцинациям», и они обычно сопряжены с какими-то насильственными действиями.


Лагранд описывает следующий случай комбинаторного контакта с умершим (звуковой и зрительный образ одновременно), происшедший с его ученицей – молодой женщиной из индейской резервации:


«Моя бабушка пришла ко мне, – рассказала эта женщина, – и заставила идти за ней. Она показала мне свою ферму, какой она была раньше, и свои цветы. Она говорила и говорила, и мне было так хорошо рядом с ней. Я не понимала, что она говорит, может быть, она говорила на языке мохоков (индейское племя. Прим. авт.).


Потом я увидела у нее пачку семейных фотографий, и она начала со всех них выскабливать лицо моего брата. Она сказала, что мой брат получит серьезную травму в автокатастрофе или еще где-то. Потом она исчезла. Я немедленно позвонила родителям и рассказала им о том, что произошло со мною. Ровно через две недели мой брат попал в больницу после автокатастрофы.


Я была счастлива увидеть бабушку, а сказанное ею поразило меня. Было так приятно оказаться с нею. Такого теплого чувства я еще не испытывала. Это было здорово!»


И еще один эпизод, рассказанный Лагранду одной из студенток колледжа:


«После похорон отца мы все пришли домой, чтобы перекусить. С нами пришло много друзей. Я, помню, подумала, что хорошо бы немного побыть одной, и пошла на несколько минут к себе в комнату.


Я с трудом поднялась по лестнице, закрыла за собой дверь и уже была готова упасть на свою кровать. Но вдруг я почувствовала чью-то руку у себя на плече и услышала голос отца: «Заботься о матери». Я обернулась, но никого не увидела. Я ничуть не сомневаюсь, что это был мой отец. Он был со мной».

В ряде наиважнейших современных исследований содержатся указания на то, что некоторые люди имеют опыт, выходящий за рамки мира, лежащего во времени и пространстве: эти люди ни в коей мере не относятся к категории умственно отсталых или психически неполноценных.

Доктор Мортон Лелси

Контакты через третье лицо


Эти контакты являются самыми драматичными и правдоподобными. Не было ни одного случая, когда подобный контакт не произвел бы благотворного воздействия на скорбящего. Во многих таких контактах участвуют призраки, причем третьим лицом зачастую являются дети.


В начале 1980 года, когда Лагранд преподавал в университете и имел частную практику, к нему в смятении обратилась пожилая женщина, у которой одна из дочерей умирала от рака. Через несколько месяцев женщина вновь пришла на прием и в ходе визита рассказала следующую историю.


«К концу жизни моей дочери мы с ней были очень близки, и я знала, что после смерти она окажется на небесах. Я была уверена в этом. И поэтому я попросила Карлу, если у нее будет возможность, сообщить мне, что с ней все хорошо. А еще я попросила ее опекать Кенни, маленького сына ее сестры Айрин; брак Айрин грозил распасться, и ее муж плохо относился к сыну.


Месяца три спустя я пришла к Айрин помочь ей по хозяйству. Я купала Кенни в ванне, и ему это нравилось. Потом я оставила его на минуточку, чтобы принести ему пижаму. Не успела я выйти за дверь, как услышала его тревожный голос:
 «Бабушка!» Я тут же вернулась и увидела, как он выбирается из ванны. Он был явно испуган, и я спросила: «Кенни, что ты делаешь?» Напряженным голосом он ответил: «Я видел лицо тети Карлы, и она улыбалась» /112/.


Через много лет Кенни (ему уже было четырнадцать лет) прекрасно помнил события того вечера.


В другом случае, описанном в декабрьском (1974 г.) номере журнала «Спиричуал Фронтирс Феллоушип Ньюслеттер» под названием «Желтая пижама», рассказывается о редко встречающемся контакте, когда третье лицо не знает умершего или тех, кто скорбит о нем.


«Он с каким-то торжественным выражением смотрел мне прямо в глаза. По моим понятиям, ему было года четыре, от силы пять. У него были рыжие волосы и сильный, упрямый подбородок. Пока он там стоял, меня ничуть не удивляло, что вокруг него как бы существует какой-то голубоватый ореол, а тело его прозрачно. До тех пор, пока он в буквальном смысле не растаял в воздухе через несколько секунд, мне не казалась странной и его желтая пижама. И только тогда я поняла, что это видение было бестелесным.


Почему он приходил? Я не испытывала никакого страха, меня лишь поразила естественность этого посещения… Когда я рассказала об этом событии владелице магазина, та сообщила мне довольно-таки поразительную новость. До своей смерти в прошлом июне четырехлетний рыжеволосый Томми был частым и шумливым посетителем магазина. Его приводила сюда мать или старшая сестра Сюзи. Когда он умер, его убитые горем родители страстно желали контакта со своим ребенком и какого-нибудь подтверждения тому, что загробная жизнь существует и сила любви сильнее смерти.


Когда я встретилась с его родителями и стала подробно описывать виденное, мне показалось глупым, что я рассказываю о желтой пижаме. Когда я закончила, последовала минутная пауза. Потом мать Томми сказала: «Он умер в этой пижаме» /135/.
Контакты в виде сновидений


Эти контакты, так же как и все рассмотренные перед этим, несут в себе жизнеутверждающий заряд, уменьшающий боль от потери близкого человека. Исключения, конечно, бывают, но они редки. В докладе Dreams of Dead and Friends, прочитанном доктором Денни Райаном на 17-й Конференции Просветительской ассоциации исследователей смерти и реабилитации (Флорида, Майами, 29 апреля 1995 г.) были сообщены результаты интервью с 472 респондентами в возрасте от четырех до восьмидесяти восьми лет, у которых во сне был экстраординарный контакт с умершим. Доктор Райан задавал им один и тот же вопрос: «Какую информацию вы извлекли из этого сна?» На основании систематизации полученных ответов он пришел к следующим утверждениям:

– эти сны помогают смириться с реальностью потери и понять, что отныне необходимо приспосабливаться к новой жизни;

– они облегчают горе или чувство вины, порожденные этой смертью;

– эти сны дают возможность по-новому оценить прежние отношения с умершим;

– они помогают завершить один этап жизни и начать другой.


В жизни эти сновидения не всегда воспринимаются именно так. В частности, Лагранд пишет о своем отце, который после смерти жены стал видеть один и тот же сон. Он видел свою жену в ее любимом платье, прекрасной, оживленной и, видимо, в добром здравии. Но после такого сна отец всегда испытывал страшные душевные мучения. «Тебе этого не понять, – говорил он.– Видеть ее такой живой, а потом понимать, что она мертва… Это так тяжело!» Отец Лагранда не догадывался, что ему протягивалась рука помощи, и этот сон следовало интерпретировать следующим образом: «Я знаю, что тебе тяжело, но я посылаю тебе весточку, что со мной все в порядке. Я снова здорова. Настанет день, и мы опять будем вместе».


При подобных контактах возможны не только сны, уменьшающие скорбь, но и получение от умершего советов и указаний. Известно, что после смерти Данте его сын Джакопо много месяцев безрезультатно искал место, где автор «Божественной комедии» спрятал часть своих рукописей. Эти сведения пришли к Джакопо во сне, в котором отец, одетый во все белое, провел его в свою комнату и указал место тайника. На следующий день Джакопо с адвокатом своего отца нашли рукопись в указанном месте.


«Помню,– рассказывала Лагранду женщина, потерявшая мужа, – я как-то попросила его прийти ко мне во сне, если он умрет раньше. Я и не думала, что он запомнит это, но он запомнил. Его приход был очень волнующим; он обнял меня, и я почувствовала себя утешенной, уверенной в себе.


Мой муж или мой разум пытались помочь мне понять, что со мной будет хорошо и я найду в себе силы продолжать жить. Это сновидение принесло мне умиротворение, покой и чувство целостности. После этого у меня возникло убеждение, что с моим мужем все в порядке, а я должна продолжать жить».


Показательно, что Бренда – так звали эту женщину – не знала, кто, ее муж или ее разум, пытались ей помочь. Это вечный и пока неразрешенный вопрос. Одни психологи, следуя Фрейду и Юнгу, считают, что сновидения – это продукт нашего внутреннего «Я» или нашего подсознания. Но существует и другая точка зрения, согласно которой многие сны могут иметь также и сверхъестественную природу. К числу адептов этой точки зрения относится уже известный нам выдающийся мыслитель ХХ века и создатель Интегральной йоги Шри Ауробиндо, считающий, что сон, так же как и смерть, есть ничто иное, как переход от одного способа существования к другому.


«То разграничение, которое мы сделали между сном и бодрствованием, между жизнь и смертью,– писал он, – может быть, и соответствует внешним явлениям, но по сути оно нереально, то есть обладает той же степенью реальности, что и национальные границы для физической географии или же внешняя окраска и фиксированные очертания предмета с точки зрения его молекулярной структуры. На самом деле нет никакого разделения, разделение возникает лишь в результате недостаточности сознания; два мира (или, вернее, этот мир с одной стороны и бесчисленное множество миров – с другой) постоянно существуют и проникают друг в друга – взаимно пересекаются… Потустороннее находится здесь повсюду».


Примирительным мотивом между двумя этими точками зрения звучат слова доктора Клайда Рейда из Института трансперсональной психологии в Колорадо (США), писавшего: «По моему убеждению, внутренний мир, мир подсознательного, принадлежит не только психологам. Это царство духа, место, где хранится целебная энергия, обиталище Божественного внутри нас…»


Может быть, следующий случай станет еще одним подтверждением сверхъестественной природы подобных сновидений.


«Этот сон я видела в первые месяцы после смерти дочери. У меня было такое чувство, будто она «ушла» от меня. Я чувствовала себя ненужной, отвергнутой и была убеждена, что она так и не успела понять, как сильно я ее любила, а она не любила меня, как думала я. Все это усугублялось парой телевизионных программ, которые были посвящены экстраординарным контактам в состоянии клинической смерти. Люди, которые были участниками таких контактов, утверждали, что не хотели расставаться со своим новым миром и возвращаться сюда… Я была убеждена, что моя дочь даже не скучает без меня. Все это меня ужасно терзало.


Потом я увидела сон с ее участием. Она была красивой девочкой, как при жизни. А не тем жутким комочком, каким мы нашли ее после смерти, когда на ее лице застыла страшная гримаса. Теперь она улыбалась мне. Вокруг нее был какой-то ореол света, но совсем не того света, который все мы знаем. Это был свет покоя, мудрости и любви. Эти слова ни в коей мере не могут передать того, чем на самом деле был этот свет. Но он остался в моей душе. Он успокоил меня, придал мне бодрости и утешил меня.


Я называю такие сны «снами посещений». У меня такое чувство, что они возникают не во мне, что их рождает не моя психика, или моя боль, или воспоминание, или что-нибудь еще из моей жизни. У меня такое чувство, будто они «внедряются» в меня извне».


Спустя полтора года ей снова приснился сон, в котором она увидела свою дочь двадцативосьмилетней женщиной.


«У нее были черные густые волосы, голубые глаза и полные губы, совсем как у моего мужа. Он была в длинном белом свободном платье, и ее окружал тот же неописуемый свет. У этого сна был некое особое свойство, присущее всем другим паранормальным явлениям, которые я пережила со дня смерти дочери в 1990 году. Этот сон казался внедренным в мое сознание, он не был частью моего разума, опыта или психики… Я испытала глубочайшее умиротворение. На мгновение я слилась с тем, что меня окружало. Я была частью космического целого. Время стало глупой конструкцией, бессмысленной и абсурдной. Я чувствовала свое единство со Вселенной и больше не тосковала по дочери. Мы больше не были разделены. Конечно, это чувство было скоротечно.


Увидев на несколько мгновений свою дочь взрослой женщиной, я поняла: она родилась, чтобы умереть в младенчестве, такова была ее судьба. Случившееся не было бессмысленным, и она улыбалась, уверяя меня в вечности покоя, в котором она теперь пребывала. Я поняла, что она ждет меня, и что я должна терпеливо сносить страдания, неизбежные в моем мире. Она показала мне, что все это – часть некоего большего целого… Жизнь – это часть некоего целого, за жизнью идет смерть, потом переход, потом другая жизнь».

Часть 4

НИКТО НЕ УМИРАЕТ НАВСЕГДА
То, что вы есть, это то, чем вы были, то, чем вы будете, это то, что вы делаете сейчас.
Будда

Думаю, что было бы чудесно, если бы все больше и больше людей осознали тот факт, что мы живем не один раз, чтобы выучить все уроки.

Элизабет Кублер Росс

ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ ДУШ

Бессмысленность одной жизни


Истоки концепции реинкарнации (перевоплощения душ) и бессмертия человеческой личности лежат еще в мифологических представлениях первобытного общества. Карл Юнг говорил о реинкарнации как «об утверждении, которое следует причислять к первобытным утверждениям человеческого рода» /149/.


Понимание того, что человек смертен, писал Эрнст Кассирер в своем знаменитом «Эссе о человеке», «кажется совершенно чуждым мифологической и «примитивной» религиозной мысли» (цит. по /40/).


«Читая «Федон» Платона,– писал он, – мы почувствуем, что все усилия философской мысли заключаются в том, чтобы дать ясное и неопровержимое доказательство бессмертия человеческой души. В мифологическом мышлении дело обстоит иначе. Здесь бремя доказательств всегда лежит на противоположной стороне. Если что-то и нуждается в доказательстве, то это не факт бессмертия, а смерти… Благодаря этому убеждению нерушимого единства и продолжения жизни «первобытная» религия, возможно, является сильнейшим подтверждением жизни, которое мы находим в человеческой культуре».


Независимо от культурно-исторического контекста, люди постоянно искали разумное объяснение смысла однократного бытия человека и не находили удовлетворительного ответа. Правда, в начале древнеегипетской цивилизации он, казалось, был найден и состоял в том, что потусторонняя жизнь является «репликой земной жизни» /69/. Иначе говоря, человек бессмертен, а его земная жизнь есть подготовка к загробной. Именно в этой подготовке и усматривался смысл земного существования. В «Египетской книге мертвых» (около 1500 г. до н. э.) есть такие строки: «Нескончаемое время, без начала и без конца, было дано мне: я наследую вечность, и бесконечность была дарована мне». На этой основе были выработаны достаточно высокие нравственные принципы поведения индивида, зафиксированные в литературе и религиозных догматах того времени. Эти древние представления почти полностью соответствуют более поздним концепциям, свойственным буддизму.


«Египтяне также первыми стали учить о бессмертии человеческой души. – писал Геродот. – Когда умирает тело, душа переходит в другое существо, как раз рождающееся в тот момент. Пройдя через тела всех земных и морских животных и птиц, она снова вселяется в тело новорожденного ребенка. Это круговращение продолжается три тысячи лет. Учение это заимствовали некоторые эллины, как в древнее время, так и недавно» /24/.


Однако одновременно существовала антитеза этой концепции, ставшая известной после расшифровки текстов, относящихся к эпохе Среднего и Нового царств. Тексты эти получили странное название – «Песня афериста», в них утверждалось, что все в этом мире – тщета и тлен, поколения людей нисходят в могилы, память о них исчезает, никто из умерших не явился из загробного мира, чтобы рассказать людям об ожидающей их участи, и т. д. Исходя из всего этого, пока живешь, нужно наслаждаться жизнью, ибо ничто не сможет отвратить неизбежную смерть и забвение.


Исход противостояния этих концепций был очевиден. Доктрина «одноразового» наслаждения всеми доступными благами жизни оказалась более привлекательной, чем нравственное самосовершенствование ради пока еще не очевидной следующей жизни. В итоге прозрения древнеегипетских жрецов относительно бессмертия человека были позабыты на многие столетия.


Последующая цивилизация Древнего Востока, так называемая цивилизация Двуречья или Месопотамии, также исключала надежду на счастливую загробную жизнь и бессмертие человека. Путь же земного успеха – послушание, почитание и верная служба. Только они могут помочь достичь долголетия, почетного положения в обществе и обрести возможность наслаждаться радостями жизни, пока смерть не оборвет их навсегда. В древнешумерском эпосе о Гильгамеше эта идея представлена, как говорится, без обиняков:

Кто, мой друг, вознесся в небо?

Только боги с Солнцем пребудут вечно,

А человек – сочтены его годы,

Чтоб он ни делал – все ветер!..

Ты же, Гильгемеш, насыщай желудок,
днем и ночью да будешь ты весел,

праздник справляй ежедневно,

днем и ночью играй и пляши ты!

Светлы да будут твои одежды,

волосы чисты, водой омывайся,

гляди, как дитя твою руку держит,

своими объятиями радуй подругу –

только в этом дело человека!


Подобные настроения были довольно распространены. Мы находим их в более поздних Экклезиасте («Все суета сует!»), в учении Эпикура, Аристиппа и др., считавших смысл жизни в удовольствиях и развивших принципы так называемой этики гедонизма – этики наслаждения.


Надо заметить, что отголоски этого «бунта на коленях» против бессмыслицы однократного существования не изжиты в Западном мире и в Средние века. Примеров этого достаточно много, сошлемся только на Шекспира, который в драме «Макбет» с горечью писал:

Жизнь – это только тень, комедиант,

Паясничающий полчаса на сцене

И тут же позабытый; это повесть,

Которую пересказал дурак;

В ней много слов и страсти, нет лишь смысла.


О том же самом говорят и мыслители нашего времени. В частности, Мишель Монтень утверждал, что «бессмертие обещают нам только Бог и религия, ни природа, ни наш разум не говорят нам об этом». Известен и афоризм Николая Бердяева: «Смерть есть величайшее и последнее зло». Подобные воззрения можно найти у французских материалистов-метафизиков, в частности у Дидро, в философских трудах Фейербаха, Менделеева и других мыслителей. Очень остро бессмысленность одноразового существования переживал Лев Толстой, чье неприятие чуть было не закончилось самоубийством.


«Начиная думать о том, как я воспитываю детей, – писал он в «Исповеди», – я говорил себе: «Зачем?»... Или, думая о той славе, которую приобретут мне мои сочинения, я говорил себе: «Ну хорошо, ты будешь славнее Гоголя, Пушкина, Шекспира, Мольера, всех писателей в мире, – ну и что ж!..» И я ничего не мог ответить…


Душевное состояние выражалось для меня так: жизнь моя есть какая-то кем-то сыгранная надо мной глупая и злая шутка… Не нынче-завтра придут болезни, смерть (и приходили уже) на любимых людей, на меня, и ничего не останется, кроме смрада и червей. Дела мои, какие бы они ни были, все забудутся – раньше, позднее, да и меня не будет! Так из-за чего же хлопотать? Как может человек не видеть этого и жить – вот что удивительно!.. Вот это было ужасно… и я не мог терпеливо ожидать конца… ужас тьмы был слишком велик, и я хотел поскорее, поскорее избавиться от него петлей или пулей…


Теперь я вижу, что если я не убил себя, то причиной тому было смутное сознание несправедливости моих мыслей».


Все же нужно заметить, что позже вера в бессмертие, и в то, что человек есть «часть бесконечного», привела Толстого к принятию идеи перевоплощения.

Основные религии о перевоплощении душ


Сегодня большинство людей Запада пока еще осторожно, но все же начинают верить в реинкарнацию. На Востоке – в Индии, Китае, Японии, Бирме и т. д. – эта вера вообще является частью национального мышления. Там каждые четверо из пяти опрошенных принимают это учение с полной уверенностью. А на Западе, согласно аналитику Уолтеру Мартини, анализировавшему результаты опроса 1989 года, 58 % американцев либо верят, либо считают реинкарнацию вполне возможной. В отчете, напечатанном в журнале «Мировая статистика» (июль 1996 г.), сказано, что «все больше американцев, чем когда-либо прежде, верят в реинкарнацию, и все больше и чаще среди европейцев встречаются те, кто признает это учение».
Опыт нашей нынешней жизни есть то окружение, в котором мы дорабатываем впечатления, мысли и чувства прежней жизни. Наша нынешняя жизнь всего лишь одна из многих тысяч подобных жизней… Я хотел бы, чтобы вы меня поняли, я не играю, не выдумываю: я верю в это, я вижу это без сомнений.

Лев Толстой


Понятие «реинкарнация» появилось в английском языке только лишь в XIX в. Оно состоит из латинских слов: re – снова; in – внутрь; caru – плоть; ate – принимать, или становиться и ion – процесс. То есть, реинкарнация это процесс попадания снова в плоть. Таким образом, это понятие подразумевает, что в нас есть нечто, что отделяется от плоти, а после смерти возвращается, обретая новую плоть. В качестве синонима часто употребляют термин «трансмиграция», появившийся в обращении значительно раньше.


Говоря о начале пути зарождения идеи перевоплощения душ, нельзя не сказать о воззрениях орфиков. Считается, что Орфей был основателем греческой теологии, науки и искусства. С ним связывается основание первых мистерий, которые впоследствии способствовали зарождению выдающегося религиозного движения в древнегреческом мире. Оно провозглашало идею спасения человеческих душ через их многократное переселение из одних человеческих тел в другие и, возможно, в тела животных. Другой центральной идеей орфиков была идея, позже получившая в индуизме развитие в виде концепции кармы – закона, по которому судьба души каждого человека зависит от его поведения в земном мире.


Эти верования стали впоследствии основой философии Пифагора (VI в до н. э.), прошедшего таинственный обряд посвящения в мистерии Орфея. После Пифагора в идею перерождения душ верили Эмпедокл, Вергилий, Овидий, Сократ, его ученик Платон, а позже неоплатоники – Плотин и Проклас. Само имя Пифагора в переводе означает «тот, кто помнит свои воплощения».


Интересно, что эволюционное продвижение по духовным мирам у орфиков зависело от соблюдения некого морального кодекса, который включал в себя постоянную, бескорыстную и регулярную молитву; священный долг по отношению к родителям; благодарность по отношению к другим; соблюдение целомудрия до брака; отношение к браку как к духовному, а не животному сексуальному союзу; беззаветная любовь к супругу (супруге), интересы которых должны быть превыше собственных; религиозное посвящение и воспитание детей /53/.


Таким образом, у пресловутого «Морального кодекса строителя коммунизма», имелись свои предтечи, но насколько этически неизмеримо выше они были!


По мнению Владимира Поликарпова /69/, миф об Орфее является «одним из тех духовных факторов, которые позже, в течение тысячелетий, формировали психологию, воззрения и позиции европейцев».


Но все же орфики были не первыми, верившими в бессмертие человеческого духа. Первенство, как я уже отмечал, принадлежит воззрениям древних егип-тян. Остановимся теперь на становлении концепции перевоплощения душ в основных философских и религиозных системах мира.


ИУДАИЗМ. Вера в многократное перевоплощение присутствует в иудаизме с начала его существования, хотя в Ветхом Завете эта доктрина нигде систематически не разработана. Лишь несколько кратких мест в Писаниях неявно указывают на то, что ортодоксальная иудейская религиозная мысль официально не отрицает реинкарнацию. Так, в книге Иова (14:14) последний спрашивает: «Если человек умирает, будет ли он жить вновь?» Правда, ответа он не получает.


В Талмуде утверждается, что Адам был перевоплощен в Давида. Самаритяне – своего рода «старообрядцы» Израиля – верили в то, что душа Адама была перевоплощена в Сета, Ноя, Авраама и, наконец, в Моисея. По данному поводу Исидор Эпштейн, редактор английского издания Талмуда, писал: «В Ветхом Завете вопрос выживания после смерти закрыт завесой с тем, чтобы отучить людей от идолотрического культа мертвых, с каковым эта вера в то время ассоциировалась» (цит. по /40/). Но все же, подлинным носителем веры в реинкарнацию была Каббала, возникшая в глубокой древности и представляющая, по мнению выдающегося Израильского раввина Адина Штайнзальца, еврейское мистическое учение, еврейскую философию или еврейскую науку /103/.
На Западе уже миллионы людей видят в перевоплощении душ логичное объяснение многих проблем социологии, психологии, религии и окружающей среды… Это учение не является вопросом веры или морали, а только логики и разума

Раввин, доктор Филипп Ш. Берг

Считается, что Каббала несет в себе скрытую мудрость Ветхого Завета. В «Альманахе Талмуда» раввин Поль Исаак Гершон объясняет, что слово каббала означает «то, что было получено», или традиционный закон. «Ее вместе с писанным законом, – пишет он, – получил Моисей на горе Синай, и в Талмуде ясно говорится (Рош-Гашана, т. 19, ст.1), что «слова Каббалы те же самые, что слова закона». В другой части Талмуда, утверждает Гершон, «можно обнаружить, что раввины объявляют Каббалу выше закона». По мнению профессора Гершома Шолема, автора классического исследования «Основные тенденции еврейского мистицизма», Каббала считается истинной еврейской теологией.


В Средние века существовало много известных каббалистов, их труды получили широкое распространение. Доктрина круговорота душ (по-еврейски – гильгуль) скрупулезно исследовалась ими в книгах «Древо Жизни» и «Книге трансмиграций» раввина Хаима Виталя, «Книге великолепия», или «Зогар», автором которой принято считать испанского каббалиста раввина Мозеса де Леона, а также в учении Исаака Лурии.


Оливер Кромвель, отменивший в Англии существовавший почти четыре века закон, ущемлявший права его единоверцев – евреев, писал:


«Доктрина трансмиграции душ есть твердая и непреложная истина, едино-гласно принимаемая всем нашим религиозным собранием, так что нельзя найти человека, который бы осмелился ее отрицать. В самом деле, в Израиле много мудрецов, твердо придерживающихся этой доктрины как фундаментального положения нашей религии, так как ее истина была неоспоримо продемонстрирована «Зогаром» и всеми книгами каббалистов».


По мнению Крэнстон и Уильямс /40/, концепция перевоплощения была утеряна евреями в течение XIX в. Вновь она возродилась в хасидизме – влиятельном движении восточно-европейских евреев, породившим большое число выдающихся религиозных деятелей и мистиков-святых. Об отношении этой новой, современной волны иудаизма к идее реинкарнации наглядно свидетельствует «Молитва перед сном», занесенная в молитвенник Siddur Tehillat Hashem великого хасидского раввина Шнеура Зальцмана и с начала 80-х годов XVII века ежевечерне читаемая религиозными евреями по всему миру.


«Властелин мира! Я прощаю всякого, кто обидел меня, или оскорбил меня, или нанес ущерб – лично мне, или имуществу моему, или моему доброму имени, или чему-либо из того, что мне принадлежит, – вынужденно или добровольно, по ошибке, или умышленно, словом или делом, в этой жизни или в предыдущей…»


ИНДУИЗМ, БУДДИЗМ. Концепция бессмертия является основой индуизма и буддизма, хотя в сущностном подходе к ней между ними существуют серьезные различия. В ходе своего становления индуизм, стремясь стать религиозной доктриной, доступной широким массам, развивался по пути упрощений и мифотворчества. Как метко подмечено К. Ляховой, Ю. Рычковой и др. /51/, к определению «индуизм» больше подходит следующий термин: «индийский образ жизни с его принципами и нормами, этническими ценностями, верованиями, обрядами, мифами, легендами, культами и праздниками». Возможно, поэтому в философских аспектах учения о реинкарнации индуизм уступает буддизму, представляющему, как кажется, более целостную концепцию этого явления.

Как, покинув старые одежды, человек берет другие, новые, так, покинув старые тела, входит воплощенная душа в другие новые. Для рожденного неизбежна смерть, для умершего неизбежно рождение.

Бхагаватгита


В индуизме личность не имеет ценности. После смерти она вместе с сознанием растворяется в океане Абсолюта*. Истинное спасение для человека заключается в свободе от желаний и от мира. Тому, кто достиг в этом совершенства, становятся чуждыми любовь, ненависть, добро, зло и любые желания. Только в таком состоянии человек может слиться с Мировой душой, или Атманом. Это и есть бессмертие. В других же случаях соединению с Атманом мешает поток постоянно меняющихся проявлений бытия. В обычном понимании перевоплощения не происходит, поскольку сама личность, как растворенная в Абсолюте, в этом процессе, естественно, не участвует. Только один Атман. В дальнейшем он разделяется на индивидуумы, которые по истечению новой жизни вновь возвращаются к Абсолюту. Сама же реинкарнация рассматривается как зло, поскольку конечная цель каждого индуиста – выход из круга перерождений /51/


Учение о сансаре (реинкарнации) буквально пронизывает буддизм и его священное писание «Бхагаватгиту». В ней Кришна, почитаемый в Индии как высшее божество, наставляет принца Арджуну перед битвой с узурпировавшими его страну силами зла. Небольшие отрывки (естественно, с сокращениями) из этого диалога позволяют легко понять сущность принятой буддизмом доктрины реинкарнации:


«Арджуна: О, Кришна, при виде моих родных, выстроившихся на поле боя и палимых жаждой сражения, ноги мои подкашиваются и горло мое пересыхает, мое тело дрожит и волосы поднимаются дыбом. Гандива выпадает из моих рук и вся кожа моя пылает; не в силах я стоять, и голова идет кругом… Убив своих родных, как можем мы быть счастливы, о, Мадхава?.. Я не буду сражаться, о, Говинда.


Кришна: Откуда напало на тебя в минуту опасности это позорное, недостойное арийца отчаяние, закрывающее врата рая, о, Арджуна?.. Ты скорбишь о тех, о которых не следует скорбеть, хотя и говоришь слова мудрости. Но мудрые не оплакивают ни живых, ни мертвых. Ибо поистине не было времени, когда Я, или ты, или владыки земли не существовали; воистину не перестанем мы существовать и в будущем.


Подобно тому, как живущий в теле переживает детство, зрелость и старость, он также покидает одно тело и переходит в другое. Сильный об этом не скорбит. Подобно тому, как человек, сбросив ветхую одежду, надевает новую, так бросает он изношенные тела и облекается в новые…


Арджуна: Как же я должен понять, что Ты первый поведал сие учение?

___________________________________________
*Абсолют – философское понятие, означающее совершенство, неизменность или вечность. В любой религии понятие абсолюта подразумевает Бога.


Кришна: Много рождений в прошлом у Меня и у тебя, о, Арджуна! Я знаю их все, ты же не ведаешь своих. Когда праведность на земле приходит в упадок, а несправедливость воцаряется – тогда Я проявляю Себя. Для спасения добрых, для поражения творящих зло, для восстановления дхармы – Я проявляю Себя из века в век…


Арджуна: Тот, кто не отрешился от земного, но имеет веру, кто не покорил свой ум и отпал от йоги – по какому пути пойдет он дальше, о, Кришна? Сбившись с пути, неужели такой неустойчивый, уклонившийся от пути человек будет уничтожен подобно разорвавшемуся облаку, о, Могущественный?


Кришна: О, Партха, ни здесь, ни в будущем мире нет уничтожения для него! Никогда желавший поступать праведно не вступит на путь скорби, о, возлюбленный мой! Достигнув миров праведников и оставаясь в них бесчисленные годы, отпавший от йоги затем рождается вновь в чистом и благословенном семействе, или даже может родиться в семье мудрых йогов, но такое рождение весьма труднодостижимо. Вновь он рождается с сознанием, развитым еще в предыдущем теле, – и снова устремляется по пути к Совершенству! Заслуги предыдущей жизни мощно увлекают его вперед, ведь тот, кто устремился к познанию йоги, уже превзошел уровень обрядовой религиозной практики. И тот йог, который стремится неустанно, который очистился от пороков и многими воплощениями шел к Совершенству, – тот доходит до Высшей Цели…


Ишвара пребывает в сердцах всех существ… Он заставляет их непрерывно вращаться, как на колесе гончара. Ищи у Него прибежища всем существом твоим».


Из приведенного отрывка видно, что представления о пульсирующем бытие человека, управляемом его кармой, весьма органично вплетены в философскую ткань буддизма. В нем постулируется, что высшей целью реинкарнации является духовное совершенствование человека, достижение им высшего уровня духовного просветления, гармонии и свободы от ценностей материального мира (нирваны). Буддисты считают, что жизнь на физическом плане бытия – удушающее рабство по сравнению с жизнью в более высоких и тонких духовных мирах. Поэтому буддисты стремятся избавиться от необходимости реинкарнаций, разорвать цепь периодических рождений в ничтожности земного существования.


В то же время, в отличие от других религиозных воззрений, буддисты не верят, что смерть тела переживает какая-то независимая субстанция, вроде души, или эго. Они считают, что непрерывность между жизнями обеспечивает наиболее тонкий уровень сознания.


После достижения нирваны душа человека может больше не рождаться в земной жизни. Её обиталище теперь – тонкие духовные миры высочайшего уровня. Однако, по собственному желанию, эти Адепты или Сверхчеловеческие сущности, которых в Индии называют брахманами, либо Аватарами, Махатмами (на санскрите – Великие Души), буддами и т. д., могут материализоваться и периодически функционировать в плотных человеческих телах на Земле, помогая духовному прогрессу человечества. К ним, в частности, относят Кришну, Будду (считается, что его реинкарнацией считается далай-лама), Иисуса, пророков Моисея и Магомета, и немногих других, чьи имена скрыты /89/.


Будда говорил о брахманах так:


«Я называю брахманом того, у кого нет желаний, кто с помощью знания освободился от сомнений и достиг погружения в бессмертие… Я называю брахманом того, кто знает все о смерти и рождении живых существ, кто знает свое прежнее существование, кто, будучи мудрецом, исполненным совершенного знания, достиг уничтожения своих рождений, кто совершил все, что можно совершить» (цит. по /40/).

Если мы предположим, что существуем всего лишь раз, то возникает проблема, которая не поддается решению: что происходит с духовным эго, потерявшим всякую связь с Вечным? Те, кто придерживаются доктрины перевоплощения, – не сталкиваются с такой проблемой… Идея перевоплощения содержит одно из наиболее утешительных объяснений действительности, благодаря чему индийская мысль преодолевает трудности, ставящие в тупик мыслителей Европы.

Альберт Швейцер


Кроме, видимо, немногочисленной категории Адептов, посвятивших себя совершенствованию нашего мира, в представлениях Тибета существует несколько более многочисленная категория людей, называемых бодхисатва, то есть людей, которые после многочисленных перерождений сумели достичь духовного совершенства и высочайшего знания. Лама Согъял Ринпоче относит к ним людей, обладающих гениальностью и духовной силой:


«Я думаю о Ганди, Эйнштейне, Аврааме Линкольне, Матери Терезе, о Шекспире, Св. Франциске, Бетховене, Микеланджело и других подобных им. И когда бы я ни слышал о них, об их трудах и мировоззрении, меня всегда глубоко трогает великолепие огромного эволюционного процесса появления этих будд и Мастеров, улучшающих этот мир».


Ту же мысль высказывает и Рудольф Штайнер /104/, считающий, что великих людей, которые оказали влияние на духовную жизнь нашего мира, в действительности следует считать не личностями, а индивидуальностями, прошедшими через множество воплощений. Он, в частности, относит к ним Св. Павла, Рафаэля, Леонардо и Микеланджело.


Насколько серьезно воспринимают буддисты доктрину реинкарнации, свидетельствует история попыток коммунистического Китая сформировать в Тибете прокитайский ламаизм. Китай оккупировал Тибет в 1951 году. Было разрушено более шести тысяч монастырей, десятки тысяч людей убиты. Несмотря на террор, китайцам до сих пор не удалось подавить возглавляемое ламами сепаратистское движение тибетцев. В настоящее время практически все ламаистские иерархи, включая его Святейшество далай-ламу,, живут в Индии, куда они эмигрировали после китайской оккупации. С некоторой долей условности можно говорить, что они представляют весьма авторитетную духовную часть правительства Тибета в изгнании. Своей деятельностью они добились того, что мировое сообщество внимательно следит за развитием ситуации в Тибете, а США увязывают с этой проблемой предоставление Китаю членства во Всемирной торговой организации, режима наибольшего благоприятствования в торговле и т. д. Понятно, что подчинение оппозиционных ламаистских иерархов является для Китая задачей чрезвычайной важности. Но как решит ее, если они после эмиграции обосновались в Индии, с которой у КНР и без того довольно напряженные отношения?


Выход был найден Китаем, причем весьма нетрадиционный. Он состоял в том, чтобы добиться контроля за реинкарнациями непокорных духовных иерархов, в том числе и далай-ламы. Дело в том, что традиционно далай-лама, так же как и другие высокопоставленные ламы, не могут назначать себе преемников. Ими могут стать только мальчики, признанные реинкарнациями этих иерархов. Существуют установленные еще в XIII в. правила поиска этих младенцев, причем, и это принципиально важно, традиционно их полагается искать в основном только на священной для ламаистов земле Тибета. В дальнейшем начинается изощренный процесс их испытаний, включающих опознание ими ритуальных и личных вещей, принадлежавших покойному, узнавание его дома, друзей, семьи и др. Методы, используемые при подобных опознаниях, хранятся в строгой тайне на протяжении столетий. Кстати, его Святейшество далай-лама говорит, что «малыши, являющиеся инкарнациями, обычно вспоминают вещи и людей из своих прошлых жизней. Некоторые из них могут еще до обучения цитировать священные тексты». Сам же он признает, что еще в раннем детстве мог без особых затруднений понимать некоторые трудные и сложные аспекты буддийской философии и учений, для овладения которыми обычно нужны многие годы.


В случае положительного результата опознания мальчика объявляют воплощением умершего иерарха.


На этих особенностях и был построен замысел китайских властей. По их плану, после смерти находящихся за рубежом оппозиционных иерархов они в основном должны будут вновь родиться на подконтрольной Китаю земле Тибета и таким образом окажутся доступными для соответствующей идеологической «обработки». Место, где предстоит искать новое воплощение иерарха, обычно определяется с помощью тайных эзотерических процедур. Некоторые просветленные ламы перед кончиной способны точно предсказать время и место своего нового воплощения и его родителей.


В 1981 г. В Индии скончался близкий соратник далай-ламы 16-й карпа-лама, третий по значению иерарх ламаизма, счет воплощений которого ведется с XIII века. В марте 1992 г. ламаисты представили мальчика, объявленного 17-ой реинкарнацией умершего. Его имя – Угьен Тринле Дорджи. Китайские власти выделили ему резиденцию в тибетском монастыре Цурпху на территории КНР, его принимали ведущие политики Китая, в том числе Председатель Цзянь Цзэминь. Молодой карпа-лама казался коммунистическим властям Китая полностью подконтрольным.


В 1989 г. Также в Индии скончался еще один высокопоставленный иерарх панчен-лама, второе лицо после далай-ламы. Признанного его реинкарнацией мальчика Гедун Чокьи Ньима вместе с семьей вызвали в Пекин, и до сих пор место и судьба его не известны. Международные правозащитные организации считают его самым малолетним политзаключенным планеты. Для китайских властей он крайне важен – после смерти далай-ламы только он имеет право утвердить кандидатуру его нового воплощения.


Казалось, что план китайских властей успешно действует и до его окончательного успеха осталось ждать не так уж долго. Но случилось так, что «полностью подконтрольный» карпа-лама Угьен Тринле Дорджи в начале 2000 года тайно оставил свою резиденцию и через несколько дней появился в Индии, в городе Дхарамсала, где находится штаб-квартира духовного лидера тибетцев далай-ламы. Этот побег стал шоковой политической сенсацией для китайцев, поскольку реально ставит под угрозу разрушения тщательно вынашиваемого многолетнего плана «построения коммунистического Тибета».


ХРИСТИАНСТВО. До сих пор в христианской ортодоксии доктрина перерож-дения души человека после смерти активно не признается и считается ересью. Еще в 535 г. н. э. в вердикте Второго Константинопольского (V Вселенского) собора эта доктрина была сочтена реакционной, а ее сторонники, чтобы избежать пыточных камер и костров инквизиции, были вынуждены уйти в подполье. В последующем подобные вердикты были приняты I Лионским (1247 г.) и Флорентийским (1439 г.) Вселенскими соборами. В четырех Евангелиях, равно как и в книгах Нового Завета, практически нет никаких следов идей реинкарнации и духовного бессмертия человека. Является догматом, что если человек верит в Христа, он обретет вечный мир и спасение на небесах. В противном случае его ждут вечное проклятие и ад.


Но, несмотря на религиозные табу и инквизицию, идеи перевоплощения все же активно проникают в умы людей Европы и вообще Западного мира. Как точно некогда заметил Борис Полосухин: «Нестандартные, нетривиальные идеи не шествуют со знаменами по площадям, а медленно проползают по лабиринтам извилин».


Имеются свидетельства, что к VII столетию доктрина реинкарнации получила распространение на Балканах (вера павликиан), к Х столетию она стала известна в нынешней Болгарии (секта богомилов), в Средние века проникла во Францию и Италию (объединения катаров). В начале XIX века польский архиепископ Пассавалли внес ее в католичество и официально закрепил там /51/. В это же время идея перевоплощения стала предметом анализа и обсуждения в трудах Вольтера, Шопенгауэра, Шеллинга, Канта, Франклина, Гёте, Эмерсона, Лонгфелло и многих других мыслителей.


В ХХ веке идеи реинкарнации получили дальнейшее развитие в работах Теософского общества, один из основателей которого Уильям Дадж назвал реинкарнацию «лопнувшей струной» христианской доктрины.


В настоящее время это учение начинает вытеснять христианские толкования человеческой жизни и посмертия. Согласно опросам, проведенным в 1969 году организацией Гэллапа-младшего (США) среди протестантов и католиков Австрии, Канады, Франции, Великобритании, Греции, Голландии, Норвегии, Швеции, США и Западной Германии, на вопрос о вере в перевоплощение душ положительно ответило около четверти респондентов. Через десять лет, в 1979 году, на аналогичный вопрос положительные ответы дали уже около 28 % англичан (в 1969 г. – в среднем 18 %), а в США, в 1981 году, – около 23 % (в 1969 г. – 20 %). Если брать за основу данные по численности населения США за 1981 год (166 млн.), это составит более 38 млн. человек. Последующий опрос, проведенный в 1990 г., показал, что число американцев, верящих в реинкарнацию, возросло до 52 млн. /40/.


Естественно, подобная динамика предпочтений и неуклонное повышение рейтинга идеи реинкарнации среди христиан серьезно беспокоят церковь. Поэтому в последнее время появляются исследования, пытающиеся доказать, что идеи сансары не чужды христианской мысли, дело лишь в деталях. Примером могут являться две широко цитируемые монографии профессора Геддеса Макгрегора: «Перевоплощение в христианстве: новый взгляд на роль перевоплощения в христианской мысли» /121/ и «Перевоплощение как надежда христианства» /122/. Приведу только две цитаты из этих книг.


«Перевоплощение является одной из самых захватывающих идей в истории религии, так же как и одной из наиболее повторяющихся тем в мировой литературе. Широко распространено мнение, что она чужда христианскому наследию и особенно далека от еврейских корней библейской мысли. Это предположение сомнительно. Вера в перевоплощение возникла вопреки обстоятельствам, в разных изломах на пути христианства… Она также расцвела в иудаизме».


«Я испытываю огромное сочувствие к моим собратьям христианам, считающим, что перевоплощение – это один из инородных сорняков, которому нет места в жизни церкви… Тем не менее я верю, что их страхи на этот счет совершенно безосновательны. Однако опасностей действительно много: не все формы перевоплощения совместимы с подлинными чаяниями христиан…».


Не говоря уже о более чем странном при сегодняшнем положении дел заглавии второй книги, бросается в глаза попытка профессора Макгрегора «навести тень на плетень» не только в ее названии, но и в интерпретации давно и хорошо известных фактов. Здесь можно было бы привести множество высказываний отцов христианской церкви, не оставляющих сомнения в том, что ортодоксальное христианское учение уже со II столетия в принципе категорически не приемлет доктрину реинкарнации. Правда, как будет показано ниже, расшифровка утерянных писаний христианских гностиков, да и не только их, свидетельствует о том, что в ранние периоды христианства идеи сансары в нем все же существовали, но позже были жестко подавлены.


Где же все-таки истоки неприятия христианством такой внешне безобидной идеи, как реинкарнация? Мне кажется, что если снять шелуху с богословских споров, то камнем преткновения окажется боязнь утраты власти. Ведь так уж случилось, что в христианской традиции искупление грехов, грозящих адски-ми муками, а также пропуск на Небо и вечную жизнь в раю можно получить только при условии беспрекословного подчинения догматам церкви. В их числе соблюдение Божественных заповедей, принятие крещения и признания Христа Господом и Спасителем. Эти основные требования, как и многие другие (вспомните хотя бы исповедь и отпущение грехов), крепко-накрепко привязывали человека к церкви, давая ей власть над душами людей, не говоря уже о богатстве.


Напротив, в верованиях, опирающихся на идею реинкарнации, человеку обещалось примерно то же самое (я имею в виду нирвану и бессмертие), но при этом его индивидуальная судьба, как в этой жизни, так и в последующих, зависела только от него самого. При полном соблюдении свободы выбора и, что немаловажно, без угрозы адских мук. Как писал профессор Макгрегор /122/:


«Церковь может оказать мне огромную помощь. Я могу испытывать глубокое уважение к ее учению и жаждать постижения ее таинств… Но если я приму воззрение, основанное на теории перевоплощения, я рано или поздно осознаю, что вполне могу обойтись и без церкви, как мальчик может обойтись без матери, как бы сильно он ее ни любил.


Немногие столпы духовности настолько кротки или духовно зрелы, чтобы легко отказаться от власти… Мы все знаем, как ревностно держатся за власть и свой авторитет руководители любых организаций, подчиняющихся им. Это всегда было характерно для церкви и широко признано одной из самых больших ее слабостей как проводника духовности».


Я уже говорил о том, что идеи сансары были близки древним евреям, и, разумеется, Христос знал о них. Классическим примером этого является эпизод, когда ученики спросили его о пророке Илие, который должен был вернуться на землю как провозвестник Мессии и Судного дня (Книга Пророка Малахии, 4:5).


«Правда, – ответил им Иисус, – Илия должен прийти прежде и устроить все; но говорю вам, что Илия уже пришел, и не узнали его, а поступили с ним, как хотели [его обезглавили]… И тогда они поняли, что он говорит им про Иоанна Крестителя» (Евангелие от Матфея, 17:10 –13; Евангелие от Марка, 9:9 –13).


В Евангелии от Фомы приводится такой эпизод: «…ученики сказали Иисусу: Скажи нам, каким будет наш конец? Иисус сказал: Открыли ли вы начало, чтобы искать конец? Ибо в месте, где начало, там будет конец». Достаточно известен стих из Евангелия от Иоанна (9:1-2), когда Христос увидел слепого от рождения, и ученики спросили Его: «Равви! Кто согрешил, он или родители его, что родился слепым?» Подобных мест в Евангелиях немного, но они, без сомнения, свидетельствуют о существовании идей реинкарнации в те далекие библейские времена.


Более того, идея множественности жизни достаточно четко выражена в предтече Библии – Ветхом Завете. В частности, в книге Иова (глава 38, стихи 4, 17, 19, 20, 21) Бог Израиля, обращаясь к Иову, говорит:


«Где ты был, когда Я полагал основания земли? Скажи, если знаешь… Отворялись ли для тебя врата смерти, и видел ли ты врата тени смертной?..


Где путь к жилищу света, и где место тьмы? Ты, конечно, доходил до границ ее и знаешь стези к дому ее. Ты знаешь это, потому что ты был уже тогда рожден, и число дней твоих очень велико».


Как сказано, имеющий уши, да услышит! Уже с ветхозаветных времен концепция реинкарнации была известна людям и, очевидно, не казалась им чуждой. Разумеется, известны они были и Христу, и его ученикам. Когда Иисус спросил последних, за кого они почитают Его, Сына Человеческого, то одни сказали – за Иоанна Крестителя, другие – за Илию, а иные – за Иеремию или одного из пророков.


Буддийские представления о перерождении душ вполне могли дойти из Индии до Палестины. Древние тибетские рукописи утверждают, что Христос свои юные годы провел в Индии и Тибете. В 13 лет он отправился в Синд (Пакистан) для изучения традиций буддизма и совершенствования искусства проповедничества. Он посетил древние индийские города Джаггернаут, Раджагрих, Бенарес и др. С двадцати до, возможно, 27-28 лет Христос жил в Непале, после чего три года пастырствовал в Палестине /51/.


Мнение о том, что Иисус путешествовал по Индии, разделяют известный английский резидент в Кашмире сэр Френсис Йунгусбанд, бывший премьер Индии Джавахарлал Неру и Николай Рерих /89/.


Если это действительно так, то идеи сансары Иисусу, очевидно, были хорошо известны, и можно предположить, что в фундаментальном вопросе о перевоплощении душ ортодоксальная версия в определенном смысле извращает историю христианской мысли. Конечно, этот вывод нуждается в дополнительных доказательствах, поскольку вообще хронология жизни Иисуса Христа вызывает у исследователей серьезные сомнения. Ведь Евангелия были написаны век или два спустя после его смерти, а это срок – слишком большой для точных исторических связей /89/.


Цензура, установленная ортодоксальной христианской церковью относительно идей реинкарнации, подавила и учение христианских гностиков*, 
которые «учили доктрине не только предсуществования, но также перевоплощения человеческих душ» /127/.


Церковь считала гностиков своими заклятыми врагами. Под знаменем борьбы с еретическим богохульством было уничтожено великое множество трактатов гностиков, их взгляды были грубо искажены. Учение, обессилев, вынуждено было уйти в подполье. В средние века оно сделало попытку вновь выйти на арену христианской мысли, но потерпело неудачу. Казалось, что с альтернативными формами ортодоксальной христианской традиции покончено.

_________________________________________
* Гностицизм (греч.) – совокупность религиозно-философских учений, возникших в первые века нашей эры на почве иудейства, христианства и мифологии Востока.


Так было до 1945 г., когда недалеко от города Наг Хаммади (Египет) арабский крестьянин Мухаммед Али и его братья случайно обнаружили на старом кладбище большой глиняный кувшин. В нем оказалось огромное богатство – пятьдесят два гностических манускрипта, включая «Евангелия», которые относились к началу христианской эры, к периоду, когда были написаны сами Евангелия Нового Завета. К сожалению, многие писания были утрачены, так как мать Али достаточно долго использовала содержимое кувшина для разжигания очага. История гностических писаний поразительно напоминает историю кумранских рукописей, обнаруженных в пещерах Иудейской пустыни в Израиле. Изучение этих рукописей еще не окончено, хотя идет весьма интенсивно. В «Библиографии Наг Хамади», составленной профессором Д. Шолером, пере-числено более 4000 книг, изданий, статей и обзоров с итогами исследования найденных текстов /40/.


Эти исследования вновь инициировали изначальные вопросы, которые поднимались на заре христианской веры и позже были отвергнуты церковью. Одним из таких вопросов, по мнению профессора Макгрегора, был «является ли перевоплощение доктриной, которую можно рассматривать как альтернативу, одно из возможных толкований, или же эта теория нечто большее – то, что церковь действительно утеряла и должна обрести вновь?»


В общем, спор о месте перевоплощения душ в христианской доктрине еще продолжается. Но, судя по результатам опросов, проведенных организацией Гэллапа-младшего, многие простые христиане уже ответили на этот вопрос положительно. Очевидно, сегодня в мире идет развитие так называемого западного постхристианства, которое характеризуется «отступлением от традиций и формированием новой веры» /54/. Так что подождем…


ИСЛАМ. Это учение возникло на стыке европейской, ближневосточной и индийской цивилизаций, совместив в себе и переработав многие элементы иудаизма, христианства, древнегреческой философии, индуизма и буддизма. Кроме того, оно впитало многое из верований тех стран, на которые распространилось (Ближний Восток, Средняя Азия, Кавказ, Африка и т. д).


Хотя многие из положений ортодоксального ислама заимствованы из Библии, вероучение в целом отличается поиском своих, не тривиальных философских подходов, соответствующих менталитету и традициям населения. Концепция реинкарнации, так же, как и в христианстве, присутствовала только в раннем исламе. Ян Стивенсон (цит. по /40/) приводит следующий ряд типичных мест из Корана:


«Как вы смеете не верить в Аллаха? Вы были мертвецами, и Он оживил вас. Потом Он снова умертвит вас, опять оживит, а затем вы будете возвращены к Нему» (сура 2, стих 28).


«Аллах взрастил вас из земли. Словно растения. А потом Он возвратит все в нее и вновь поднимет» (сура 71, стих 17-18).


Затем идея перевоплощения постепенно утратила свою популярность. Мусульманский ученый доктор М. Х. Абди объясняет это тем, что философские, мистические и этические учения получили развитие лишь на первом этапе существования ислама, при республиканском характере государства. После смены его на монархический святые и философы были отстранены от власти. Монархов не интересовали учения, требующие более утонченного умственного отношения, понимания более высоких планов сознания, причин и следствий, законов эволюции. Но все же представления о реинкарнации не исчезли из ислама окончательно. Они сохранились в многочисленных сектах, существующих внутри двух основных религиозных ветвей ислама – шиитов и суннитов. Наиболее известна секта суфиев, фанатично борющаяся за чистоту исламской религиозной мысли. В ее идеологии присутствуют отголоски неоплатонизма и некоторые идеи индо-буддийского учения. Суфии считаются мистиками ислама и, по мнению многих исследователей, являются началом, объединяющим все его секты. Один из идеологов суфизма поэт и правовед Руми Джелал-уддин (1207-1273), автор труда «Маснави», который называют «Кораном на пахлави», писал:


«Были тысячи изменений формы… Все они только лишь временные состояния чего-то более постоянного.


Тогда зачем ты отворачиваешься от смерти? Вторая ступень всегда лучше первой, умри в радости и с нетерпением ожидай, когда примешь новую и лучшую форму. Помни и не торопись… Подобно солнцу, только когда ты заходишь на Западе, ты можешь подняться снова в сиянии на Востоке» /40/.


Вера в переселение душ, с некоторыми специфическими деталями, присутствует также в воззрениях исмаилитов, алавитов, и вообще в большинстве всех сектантских учений ислама.

Как это происходит


Как уже указывалось, в современных представлениях реинкарнация, перевоплощение душ, трансмиграция – это различные названия одного и того же космического процесса многократных возвращений души или, в буддистских представлениях сознания умершего, в новое тело из плоти. По существу, реинкарнация является механизмом духовного бессмертия и совершенствования человека.


Конечно, с позиций индивида понятие бессмертия не совсем корректно, тем более не соответствует давно сложившемуся ассоциативному ряду. Оно больше напоминает метафору. Ведь возвращается совсем другая личность, более развитая, возможно, даже другого пола и расы, не помнящая событий прошлых жизней, хотя в подсознании сохраняющая духовный и житейский опыт своего долгого паломничества через века. Возможно, новое понятие со временем появится.


В течение нескольких последних столетий интерес к доктрине перевоплощения душ непрерывно возрастал. Среди тех, кто полностью ее поддерживал на основании собственных интеллектуальных, а не религиозных воззрений, были Бенджамин Франклин, Вольтер, Виктор Гюго, Жорж Санд, Гюстав Флобер, Иоганн фон Гете, Иммануил Кант, Готхольд Лессинг, Давид Юм, основатели Теософского общества Елена Блаватская, Уильям Джадж и многие другие мыслители Западного мира.


В двадцатом веке к ним присоединились выдающиеся психологи и психотерапевты, начавшие изучать в исследовательских или лечебных целях прошлые жизни больных.

От Беркли до Парижа, от Лондона до Принстона известные ученые в таких разных областях, как нейрофизиология и квантовая физика, уже говорят не только за закрытыми дверьми, но и во всеуслышанье, что верят, по крайней мере, в возможность бессмертного духа человека.

Профессор Джон Глидман


Чуть ниже будет предоставлено слово людям, многих из которых знает весь мир, но прежде хотелось бы обратить внимание на следующий знаменательный факт. В декабре 1976 г. Генеральная Ассамблея ООН приняла резолюцию, провозгласившую 1979 год Международным годом ребенка. В соответствии с этим решением в Колумбийском университете (США) был проведен симпозиум на тему «Ребенок и смерть». Знаменательность же этого факта заключается в том, что среди заслушанных докладов четыре были посвящены гуманитарным и прикладным аспектам проблемы перевоплощения /40/. В одном из них, прочитанном профессором Нью-Йоркского университета Джорджем Бэрдом, есть такие строки (доклад назывался «Необходимость изменения системы образования»):


«Нужно быть интеллектуально слепым, чтобы не осознавать огромные перемены, происходящие в настоящее время с нашими верованиями о природе жизни и смерти, с пониманием того, чем действительно является человек и, конечно же, чем является ребенок. Нужно в равной мере быть слепым, чтобы не увидеть коренную переориентацию целей образования, его методов и задач, вызванных огромными переменами в философии…


…Неизбежные вопросы, возникающие о детях, этих чудесных существах и возможных гостях из другой жизни, из тысячи других жизней, следующие: если смерти для человеческих душ не существует… то кем или чем является эта сущность, чем занималась и что знает? Если она накопила несметный опыт, тогда как можно раскрыть эту мудрость, чтобы она оказала влияние на нынешнюю жизнь человека?


Учителям предстоит принять и понять возможность того, что древнее бессмертное, самосознающее существо еще раз обрело форму, личность и невероятно сложный инструмент для продолжения своего развития».


Конечно, интересующие нас мнения и мысли о перерождении душ могут быть переданы не только в книгах, научных докладах и различных высказываниях, но и в поэтической форме. Чтобы как-то скрасить излишне академичный текст, приведу несколько отрывков из прекрасных стихотворений выдающихся поэтов – Уолта Уитмена, ирландского поэта Уильяма Батлера Йитса, получившего в 1923 г. Нобелевскую премию по литературе, Николая Гумилева, а также несколько высказываний других всемирно известнейших личностей о феномене реинкарнации.


Уолт Уитмен.


Поэма «Листья травы»

Я хотел бы передать ее невнятную речь об умерших

юношах и девушках,

А также о стариках, и старухах, и о младенцах,

только что оторванных от матерей,

Что, по-вашему, сталось со стариками и юношами?

Во что обратились теперь дети и женщины?

Они живы, и им хорошо…

Не сомневаюсь, что прежде и я сам умирал десять

тысяч раз.

* * *


Уильям Йитс.

Поэма «Под Бен Балбеном»
Рождается и умирает не раз человек

Между вечностью расы и вечностью души:

Не надо бояться, ведь худшее, что нас ожидает,

Всего лишь разлука не долгая с теми,

кого мы любили.

Пускай труд могильщиков долог,

Остры их лопаты, их руки крепки,

Однако дорогу назад, в человеческий разум

открывают они.

* * *


Николай Гумилев.


«Память»

Только змеи сбрасывают кожи,

Чтоб душа старела и росла.

Мы, увы, со змеями не схожи,

Мы меняем души, не тела.

Память, ты рукою великанши

Жизнь ведешь, как под уздцы коня,

Ты расскажешь мне о тех, кто раньше

В этом теле жили до меня.

* * *

«Прапамять»

И вот вся жизнь! Круженье, пенье

Моря, пустыни, города,

Мелькающее отраженье

Исчезнувшего навсегда.

Бушует пламя, трубят трубы,

И кони рыжие летят,

Потом волнующие губы

О счастье, кажется, твердят.

И вот опять восторг и горе,

Опять, как прежде, как всегда,

Седою гривой машет море,

Встают пустыни, города.

Когда же наконец восставши

От сна, и буду снова я –

Простой индиец, задремавший

В священный вечер у ручья?


Рудольф Штайнер – основатель Антропософской лиги, создатель «духовной науки», центральным зерном которой была идея перевоплощения, автор уникального собрания философских трудов, не имеющих аналогов:


«Мое прошедшее связано со мной, оно продолжает жить в моем настоящем и последует за мной в будущее мое».


Густав Малер – выдающийся композитор и дирижер:


«Мы все возвращаемся; именно эта уверенность придает смысл жизни, и не имеет значения, будем ли мы помнить прежнюю жизнь в последующем воплощении. Важен не индивидуум и его комфорт, а великое стремление к совершенству и чистоте, которое продолжается в каждом воплощении».


Поль Гоген – гениальный художник и автор философского трактата «Современная мысль и католицизм», который он написал, будучи на Таити. Вот небольшой отрывок из этой книги:


«Материалисты ухмыляются, когда им говорят о воплощенной или развоплощенной душе, отвечая, что никому никогда не удавалось увидеть ни одну из них ни через увеличительное стекло, ни невооруженным глазом. При этом они забывают, что никто никогда не мог видеть атом воздуха или материи… Душа, временно живущая в организме, развивает в нем животные свойства… и когда этот особый организм разрушается, то, поскольку душа выживает, она становится зародышем, пригодным для восхождения к главной жизни от одной метаморфозы к другой.


Божественность как символ чистого вечного духа… является целью, которую необходимо достичь, как было показано Христом и до него Буддой. Все человеческие существа однажды станут Буддами».

Генри Форд – создатель автомобиля и Автомобильной эры, изменившей современный мир. Приведенная цитата заимствована из интервью Форда газете The San Francisco Examiner:


Я принял теорию перевоплощения, когда мне было двадцать шесть лет… Религия по этому поводу ничего не предлагала… Даже работа не могла мне дать полного удовлетворения. Работа тщетна, если мы не можем пользоваться опытом, накопленным в прежней жизни. Когда я открыл для себя перевоплощение, мне показалось, что я обнаружил универсальную схему… Время раздвинуло для меня свои границы. Я больше не был рабом у стрелок часов… Гений – это опыт. Некоторые думают, что это дар или талант, но это плод опыта, накопленного во многих жизнях. Души некоторых из нас старше, и поэтому они знают больше».


Механизмы и закономерности реинкарнации неимоверно сложны и до сих пор до конца не познаны. Человеческое сознание находится только в начале понимания замыслов Конструктора. До конца, я думаю, это и невозможно, ведь это значило бы понять на основании крайне несовершенных и ограниченных человеческих представлений логику и принципы действий Того, который даже не поддается определению. Раввин Адин Штайнзальц относит такие попытки к грехам гордыни, ссылаясь на сказанное в Танахе (объединенное название книг «Тора», «Пророки», «Писания»): «Мои мысли – не ваши мысли, и ваши пути не мои» (Йешаягу, 55;8). Но все же какие-то закономерности, возможно, уже нащупаны, хотя остаются на уровне предположений, но отнюдь не знаний.
Рост интереса к перевоплощению привел к тому, что имеющиеся материалы об этом феномене превратились в настоящее минное поле всевозможных домыслов и спекуляций, поскольку люди часто пишут о том, во что они верят и чего бы им хотелось, а не о том, что они могут доказать. Поэтому серьезное исследование перевоплощения требует от нас сочетания современных знаний и здравого смысла.

Доктор Алден Манн


Ниже я попытаюсь относительно сжато представить сложившиеся к настоящему времени гипотезы о сущности перевоплощений в том виде, в каком они признаны различными течениями человеческой мысли, в том числе буддизмом, иудаизмом, теософией, психологией, философией, антропологией, историей и т. д.

Эволюция «незаконченного животного»


Мы выросли с внушенной мыслью, что человек – вершина мирозданья. Но это, мягко говоря, не совсем так. Еще в начале двадцатого века Шри Ауробиндо весьма четко сформулировал свое видение эволюционного места человека: «Хотя человек и более велик, чем растение или животное, он не является по своей природе совершенным, подобно растению и животному». И позже: «Человек не есть предельная точка эволюции, человек – это переходное существо» /79/.


Почти век спустя специалист по истории социологии Теодор Росцак повторил мысль Шри Ауробиндо, назвав человека «незаконченным животным» /40/. Известный исследователь еврейских мистических традиций профессор Гершом Шолем /134/ также считает, что «человек – совершенствующая сущность в структуре космоса». Собственно, в том, что человек эволюционирует, нет ничего неожиданного. Еще в 1835 году, уезжая с Галапагоских островов, где он задумал свою теорию эволюции, Дарвин сказал: игуаны не всегда останутся игуанами и человек не всегда останется тем же человеком.


Но Дарвин говорил об эволюции тела, в его теориях нет ни слова о Душе. Позже Елена Блаватская впервые на Западе высказала мысль о том, что человек находится в процессе моральной, интеллектуальной, духовной, а также


физической эволюции. Сегодня же эволюция принимает новый характер, ее острие сместилось из физической плоскости в плоскость психосоциальную и духовную /85/.

Каждая душа в силу врожденной потребности, со временем покидает целостную систему… подобно тому, как моллюск покидает свою прекрасную, но уже ставшую тесной раковину, потому что та не позволяет ему больше расти, и начинает постепенно наращивать себе новый дом… И все же мы противимся новому переходу. Мы никак не можем расстаться со своими друзьями. Мы не можем отпустить своих ангелов. Мы просто не понимаем, что те улетают лишь для того, чтобы их место заняли архангелы.

Ральф Уальдо Эмерсон


Таким образом, благодаря реинкарнации человек может бессчетное количество раз получать новый духовный опыт для своей эволюции. Причем как на земле во время очередного воплощения, так и в тонких мирах после очередной смерти тела. В этом контексте реинкарнация перестает быть бесцельным круговоротом рождений и смертей и делает жизнь осмысленным восхождением.


Меня всегда поражала вера христиан в то, что дальнейшую судьбу человека (рай или ад) решает лишь одна-единственная, маленькая жизнь. Едва ли человек способен достичь совершенства и проявить свой духовный потенциал за этот срок. Невозможно за одну жизнь научиться быть милосердным, благородным, отважным, терпеливым, умеющим безусловно любить и прощать, быть миролюбивым, бескорыстным, развить свой интеллект и характер и т. д. Кроме того, за эту маленькую жизнь нужно усвоить множество переживаний, печальных, болезненных и радостных уроков, которые предлагает душе земное существование. Реально ли сделать все это за одну жизнь? А если нет, то, как же можно после ее окончания судить еще не успевшую созреть человеческую душу?


Эволюция, по мнению Шри Ауробиндо, не имеет ничего общего с тем, чтобы становиться «святее» или «интеллектуальнее», ее смысл заключается в том, чтобы становиться сознательнее.


«Из жизни в жизнь, – писал он, – за фронтальным существом безмолвно растет психическое – через многообразие восприятий нашего тела, возбудителей наших ощущений, посредством неисчислимого количества мыслей, которые шевелятся в нас. Оно растет, когда мы растем, и растет, когда мы падаем, через наши страдания и радости, наше добро и зло: все это – его щупальца –антенны для восприятия мира. Когда распадается этот внешний аппарат, психическое сохраняет лишь суть своих переживаний, основные тенденции, которые становятся все более рельефными и формируют за фронтальным существом зародыш психической личности*. На последнюю оказывают особое влияние определенные результаты предыдущей жизни…


Некоторые переживания будут преобразованы в следующей жизни в особые таланты, специфические проблемы, во врожденные влечения, в необъяснимые страхи и непреодолимую притягательность… Итак, каждая жизнь представляет собой один тип опыта (можно думать, что мы имеем много переживаний, но это всегда одно и то же переживание, один тип опыта). Путем накопления многих типов опыта психическое постепенно обретает некоторую индивидуальность, которая становится все более сознательной и широкой» /79/.


Вслед за Шри Ауробиндо эту мысли повторяет французский палеонтолог и теолог П. Тейяр де Шарден, развивший учение В. И. Вернадского о ноосфере. По его мнению, эволюционное движение биосферы Земли направлено не только в сторону изменения лика планеты, но и в сторону качественно нового состояния человечества – возрастанию его сознания.


Сказанное, конечно, должно восприниматься только как смысловой каркас

идеи. Что же касается существа и механизмов реинкарнации, то к ним необходимо относиться как к бесконечно сложным процессам, законы и детали которых сегодня еще трудно представимы для нашего земного разума. Очень точно когда-то заметил Фридрих фон Шеллинг: «Вопрос заключается в следу-

___________________________________
*Психическая, или подлинная личность, выражает уникальность судьбы каждого человек. Так в разных жизнях человек может быть мореплавателем, музыкантом, революционером, христианином, мусульманином, атеистом, но при этом в каждой из жизней в нем будет проявляться все тем же, присущим ему образом, любовь, побеждающая энергия, радость, или чистота, придающие особый колорит тому, что он предпринимает. И каждым разом эти особенности его самовыражения будут становиться все более определенными, очищенными и широкими /79 /.

ющем: «до какой точки мы должны расширить нашу мысль, чтобы она была пропорциональна феномену?» Пока что наш разум не набрал требуемую высоту, но все же уже сейчас можно с уверенностью говорить о том, что представления об эволюционирующей душе делают невозможным ее перерождение на более низких эволюционных уровнях, например в растениях. Каждая реинкарнация должна иметь вертикальную составляющую, поднимающую душу и сознание к более высоким уровням совершенства (восходящая спираль).

Что же все-таки в нас бессмертно?

Выдающийся американский транс-медиум Артур Форд вспоминал, как однажды один из зрителей заявил, что будет и дальше участвовать в этом медиумистическом сеансе, если Форд гарантирует ему, что вызовет Сократа. «Я вызову вам Сократа, – ответил Форд, – если вы гарантируете, что представленная вам личность будет непременно тем Сократом, каким вы его себе представляете» /93/. В этом небольшом диалоге содержится смысл одного из важнейших аспектов реинкарнаций – фактор развития личности.


Вопрос о том, является ли личность в каждом новом своем воплощении, той же самой личностью человека, ушедшего от нас прежде, задается довольно часто. И это понятно. Ведь человеческому сознанию трудно примириться с безвозвратным растворением нашего индивидуального «Я» в каком-то обезличенном информационно-энергетическом поле. Иначе говоря, мучающий всех вопрос состоит в том: в персонифицированном ли виде существует наша душа в посмертной жизни и новом ее воплощении?


К сожалению, ответ не может быть утешительным. Личность постоянно меняется, сохранение идентичной личности – нонсенс. Личность как речная вода. Каждое мгновение для фиксированного наблюдателя – это вода новая. Помните: «нельзя дважды войти в одну и ту же реку», так и с личностью. Но что же тогда объединяет эти бесконечные рождения и смерти, бесконечные смены образа и даже расы? Какое отношение они имеют к прежней личности, если они совсем другие? Может ли человек, хотя бы с оговорками, говорить о бессмертии своего «Я»? И что, вообще такое «Я»? Такие вопросы вполне естественны, на часть из них можно найти относительно удовлетворительные ответы.


Буддийские священные тексты дают очень доступное описание этого процесса обусловленности. Тибетский лама Сагъял Ринпоче приводит по этому поводу знаменитые ответы буддийского мудреца Нагасены на вопросы царя Милинды.


«Царь спросил Нагасену: «Когда кто-то рождается вновь, то он тот же самый, кто умер, или иной?


Нагасена ответил: Он не тот же самый, и не иной… Скажи мне, если зажечь лампу, она может давать свет в течение всей ночи?


– Да.


– А пламя, которое горит во время первой стражи ночи, является ли тем же самым пламенем, что горит во второй… или в последней страже?


– Нет.


– Означает ли это, что есть одна лампа в первую стражу ночи, другая – во вторую и еще другая – в третью?


– Нет, потому что свет исходит всю ночь из одной лампы.


– Повторное рождение очень похоже на это: одно явление возникает, а другое одновременно прекращается. Поэтому первое действие сознания в новом существовании как не является тем же, что последнее действие сознания в предыдущем существовании, так и не является чем-то иным».


При каждом новом воплощении иногда сохраняются свойственные усопшему шрамы, родинки, но не существует заметной преемственности прошлой личности в физическом, ментальном и биопсихическом ее статусе. Короче говоря, с точки зрения постороннего наблюдателя, в каждой реинкарнации воплощается совершенно другой, чем прежде, человек.


Так существует ли что-либо, объединяющее эти бесконечные мистерии воплощений, то, что позволяет, пусть с оговорками, говорить о «бессмертии» ушедшей от нас личности? Да, существует. Этими сущностями являются сознание и сохраненная в подсознании память об опыте прошлых жизней. Если удастся найти доступ к этому скрытому кладезю памяти (об этом чуть позже), вполне реально отследить пути и картины духовной эволюции данной личности.


Но возможно ли это? Ведь, как правило, обычный человек решительно не помнит свои прошлые жизни. В лучшем случае его сознание сохраняет лишь какие-то неясные, фантомные ощущения или расплывчатые фрагменты прош-лого. Мифические боги древних греков погружали души умерших в Реку Забвения или же давали им выпить воду из реки Безмыслия, с тем, чтобы при последующих рождениях они не помнили свои прежние жизни. Аналогичные сюжеты есть и в манускриптах христианских гностиков.


Но, видимо, в этом процессе «стирания» памяти все же бывают исключения. Так, Гюстав Флобер в письме к Жорж Санд (1866 г.) писал:


«Мне кажется, что я жил всегда! И у меня есть воспоминания, уходящие в прошлое вплоть до фараонов. Я ясно вижу себя в разных профессиях и в разных жизненных обстоятельствах. Моя настоящая личность есть результат моих утерянных личностей. Можно было бы объяснить многое, если знать нашу истинную генеалогию».


Пифагор помнил, что в прошлых жизнях был посвященным сыном Меркурия, звавшимся Италидом и жившим во времена аргонавтов. В следующих воплощениях он воевал под Троей под именем Антенорида и был убит младшим сыном Атрея, затем был Эфорбом Троянским, сыном Понфоя. Интересно, что Пифагор точно описал щит Эфорба, который позже был обнаружен в Микенах в храме Геры Аргивской вместе с троянской добычей. В последующем Пифагор был Гермотимусом, рыбаком из Дели по имени Пиррус, проституткой по имени Алсе и т. д.


Прозванный «спящим пророком» Эдгар Кейси (1877-1945), который оставил записи о более чем 140 тысячах сеансов по исследованию прошлых жизней своих пациентов и лечивший их сообразно полученным сведениям, также помнил некоторые свои воплощения. В состоянии транса он утверждал, что был переселенцем из Корнуэлла по имени Джон Бейнбридж, родившимся в 1742 году. Был скаутом и сражался с индейскими племенами в Америке, жил в Форте Диарборн, недалеко от современного Чикаго. Впоследствии погиб, спасая жизнь молодой женщины /53/.


Подобных примеров относительно ясных воспоминаний о прошлых жизнях известно немало. Исследования, проведенные в Северной Индии в 70-х годах, показали, что приблизительно один человек из пятисот помнит свою предыдущую жизнь. Однако память о ней, иногда довольно явная, сохраняется в основном только в детстве или возникает при приближении смерти. В других случаях для этого необходимо открыть канал в подсознание человека, для чего весьма результативно используются различные психотехники (регрессивный гипноз, техники Раджа-Йоги и холотропного дыхания, разные виды медитаций, звуковые сигналы определенной частоты и др.). Многое из этого арсенала уже достаточно давно широко применяются в психиатрической практике.


Таким образом, из жизни в жизнь переходят не физические и витальные проявления данной личности, а ее наиболее тонкий уровень сознания и память, хранящие разнообразный опыт прежних существований и связывающие их воедино.


Зачем же тогда стирается память о прошлых жизнях? Большинство авторов, считают огромным благом и любезностью природы тот факт, что мы не помним свои прошлые рождения. Ведь эволюция человека была бы весьма затруднена, если бы мы несли столь невероятный груз, в том числе и крайне негативных воспоминаний. Новое воплощение должно быть минимально подвержено воздействию прошлого образа жизни. Но это требование не означает полного уничтожения полученного опыта. Прежние воспоминания, после селекции, сохраняются на неосознанном уровне, причем от воплощения к воплощению передаются не столько детали, сколько итоговые память и опыт.


Вообще-то, сортировка и частичное «стирание» воспоминаний начинаются уже в настоящей жизни.


«Если мы попытаемся охватить всю нашу жизнь единым взглядом, – писал Шри Ауробиндо, – то что, в самом деле, остается от нее? Серая масса с двумя или тремя яркими, выделяющимися на общем фоне образами; все остальное стирается, исчезает. То же самое происходит и с душой и ее прошлыми жизнями. Иначе говоря, существует обширная сортировка воспоминаний. И на протяжении долгого времени закон забвения действует чрезвычайно мудро, поскольку, если бы нам пришлось … вспомнить наши предыдущие жизни и возможности, эти воспоминания постоянно угнетали бы нас. Даже в этой, настоящей жизни слишком много бесполезных воспоминаний стоит на пути нашего прогресса, ибо они запирают нас в пределах все той же внутренней позиции, того же противоречия, того же отрицания или протеста, в пределах той же жизненной ориентации. Нам нужно забывать для того, чтобы расти» /98/.


Аналогичную мысль почти через полвека высказал профессор Гедес Макгрегор / 122/:


«Если бы я вспомнил сотни своих воплощений, начиная от жизни крестьянина в Вавилоне, включая жизнь королевского шута при дворе Филиппа Красивого, не говоря уже о недолгой жизни в работном доме Англии времен Диккенса и трагической жизни русской княжны, то вряд ли можно от меня ожидать, что я вынесу всю их тяжесть и при этом получу пользу от еще одного воплощения на земле… Лишение памяти становится обязательным для нового развития и нового роста, ибо именно груз памяти, со всем чувством вины, раскаяния, сердечной болью прошлого мешает истинному росту в наши дальнейшие годы… Одной из величайших милостей является способность забывать… Когда жизнь полна событий и память человека завалена воспоминаниями, нам необходимо открыть чистый лист, чтобы начать все заново».

Откуда берутся гении?


Когда мы говорим об эволюции человека посредством множества реинкарнаций, мы, сами, может быть, того не понимая, приближаемся к разгадке феномена гениальности. Афоризм «гениями рождаются, а не становятся», очевидно, является плодом человеческих наблюдений и опыта.


«Приобретенные качества и те, что медленно развиваются в нас, – писал в «Серафите» Бальзак, – это невидимые нити, связывающие наши существо-вания друг с другом, и лишь душа помнит о них… Это вечное наследство, передаваемое прошлым настоящему и настоящим будущему, – секрет человеческих гениев».


Сильвия Крэнстон и Кери Уильямс рассказывают об очень интересном случае, хотя и не имеющем прямого отношения к рождению гения, но иллюстрирующем определенный механизм передачи способностей из прошлых жизней. Вот вкратце эта история.


У капитана Батисты и его жены, итальянцев, родилась дочь, которой дали имя Бланш. Родители наняли франкоязычную гувернантку из Швейцарии по имени Мари. Бланш очень полюбилась французская колыбельная песня, которую ей пела Мари. Через некоторое время Бланш умерла, а три года спустя синьора Батиста вновь забеременела и на четвертом месяце беременности увидела сон. Она настаивала, что бодрствовала, когда перед ней явилась Бланш и сказала своим голоском: «Мама, я возвращаюсь». Капитан Батиста отнесся к рассказу жены скептически. Когда в феврале 1906 года у них родился ребенок, он неохотно согласился, чтобы в память об их умершей дочери девочку тоже назвали Бланш. Новая Бланш была похожа на прежнюю во всем. Когда ей было шесть лет, произошло событие, о котором капитан Батиста рассказывает так: «Пока мы с женой были в рабочем кабинете, мы услышали, подобно далекому эху, колыбельную песню. Голос доносился из спальни, где мы оставили нашу маленькую Бланш. Мы обнаружили ее сидящей на своей кроватке и поющей на превосходном французском языке колыбельную, которой ни один из нас, конечно же, ее не учил. Моя жена спросила ее, что она пела, и дочка с чистейшей непосредственностью ответила, что это французская песня. В волнении я спросил, кто научил ее этой песне. «Никто, я сама ее придумала», – ответила она».


Известны многие случаи рождения детей с выдающимися способностями, которые никоим образом не могли быть ими получены в этой жизни или переданы по наследству. В качестве примера можно сослаться на историю Шакунталы Дэви, которая родилась в Индии и поражала своей невероятной способностью проводить математические вычисления с фантастической быстротой. Достаточно сказать, что она превзошла самый современный компьютер в мире – Univac 1108 Национального бюро стандартов США. В одном из интервью Шакунтала сказала, что в Индии ее дар объясняют перевоплощением, и упомянула о своей прежней жизни в Египте. Подобные случаи с рождением детей с поражающими воображение способностями (в основном математическими, музыкальными, художественными) не так уж редки.

Карма


Этот санскритский термин, означающий в переводе «делать» или «создавать», стал основой индийского мировоззрения и философии. Сам же глобальный закон кармы предполагает, что те или иные действия индивидуума влекут за собой соответствующие последствия, определяющие условия нашей жизни, как в этом, так и в будущих воплощениях.


В индуизме и буддизме этот закон причинно-следственной обусловленности распространяется также на моральную и духовную жизнь человека. Как метко выразился профессор философии Кембриджского университета Хьюстон Смит: «Каждая мысль и поступок человека наносят невидимые удары долотом, высекая скульптуру его будущей судьбы». Поскольку же информация, записанная в подсознании человека, не стирается после его смерти, то качество жизни человека не только в этом, но и в последующих существованиях зависит от качества его кармы.


Таким образом, карма, так же как сознание и память, служит еще одной связующей нитью, объединяющей в одно взаимосвязанное целое бесконечное число воплощений данной личности.


Сказанное выше представляет суть феномена кармы в том виде, в каком он, в основном, интерпретируется в современной эзотерической литературе. Но этот взгляд на один из важнейших регуляторов эволюции человека оставляет какое-то странное чувство. Примитивности или банальности, что ли. Считается, что подобные интерпретации дают простое, симметричное и красивое объяснение практически всем связанным с реинкарнацией явлениям, но при этом забывается, что они находятся в очевидном противоречии с Божественным законом свободы выбора.


Эти замечания, естественно, требуют разъяснений.


Согласно сказанному, с кармическим законом связывают систему «наказаний и поощрений» соответственно за плохие или хорошие поступки, совершенные индивидом во время его физической жизни. В одних случаях реакция на поступок наступает через небольшое время, в других – в следующих жизнях. Спектр реакций безбрежен – болезни, ранняя смерть, страдания, нищета, постоянные неудачи, потери и т. д. За хорошие поступки, естественно, прямо противоположные воздаяния счастьем, благополучием и т. д.


Мне, как и многим из вас, часто приходиться слышать расхожие мнения о несчастных детях-инвалидах, прикованных полиомиелитом к инвалидным коляскам, или о больных церебральным параличом как о наказанных за серьезные преступления, совершенные в их прошлых воплощениях. Эти дети или другие столь же несчастные люди «отрабатывают свою карму», говорят про них. Появились даже «лекари», способные, по их уверениям, лечить болезни или обращать вспять обстоятельства, порожденные плохой кармой. Поговаривают даже о формировании некой «кармической медицины».


В основе этих представлений лежит наивная вера людей в существование высшего закона справедливого наказания за грехи и воздаяний за добродетельные поступки. Но в нашей сложной и хаотичной земной жизни мы сталкиваемся с другой этической аномалией. Чаще всего мы видим доброго человека, раздавленного несчастьями, и цветущего, благополучного негодяя.


«Как удобно было бы,– писал Шри Ауробиндо /98 /, – если мы могли определять доброго человека и даже количество его добрых дел по количеству молока в животе, рупий в банке и разного рода удач, которые ему выпадают. Да и как утешительно было бы, если бы могли показывать пальцем на злого, лишенного всего, и кричать ему: «О, ты злой человек! Потому что если бы ты не был злым, разве ты был бы в мире, управляемом Богом, таким оборванным и несчастным... Справедливость Бога восторжествовала».


По счастью, Высший Разум мудрее и благороднее, чем человек и его ребячество, и это невозможно. Но затем оказывается, что если хороший человек не имеет достаточно удачи, молока и рупий, то это потому, что он негодяй, страдающий за свои преступления в прошлой жизни. А если вон тот злой человек процветает и победоносно шагает по миру, то это благодаря его добродетели в прошлой жизни…


Очевидно, что такая схема вещей, взятки со стороны Небес жирными радостями для доброго и угрозы ада, вечного огня или жестоких мучений для злого, только вариация древнего духовного материального подкупа…Человек все время пытается создать Бога по своему образу, вместо того чтобы попытаться делать себя больше и больше образом Божьим. Все эти идеи – отражение в нас детского, дикарского и животного, которое мы все еще не можем изменить или перерасти.


Можно удивляться, что такие детские фантазии нашли себе дорогу в такие глубоко философские религии, как буддизм и индуизм. Видимо, люди никогда не откажут себе в удовольствии приспособить прошлый хлам к самым глубоким мыслям мудрецов».


Воистину хорошо сказано в «Бхагаватгите»: «Невозможно поверить, что система этого великого и величественного мира основана на таких мелких и ничтожных мотивах. В этих теориях есть разум? Тогда это разум детский»


Ну а как все же воспринимать причины выпадающих человеку страданий, счастья, неблагополучия и удач, спросите вы. Неужели здесь царит анархия случайностей и совпадений? Нет. Эти переживания даются душе человека как опыт, как реквизит ее испытания и совершенствования. Уже давно известно, что страдание, боль, нищету и т. д., можно рассматривать как награду, поскольку они часто оказываются великими очистителями души и дают ей бесценный опыт. Благополучие же может быть более тяжелым испытанием души, чем страдание. Здесь к месту напомнить историю про то, как ученики знаменитого хасидского учителя ребе Зусье пришли к нему, чтобы получить объяснение, почему так много зла в мире, созданном добрым Богом. «Как ты объяснишь причину зла?» – спросили они. «Какое зло?» – удивился раввин, недоуменно раскрыв глаза. Пораженные ученики напомнили ему, что он давно страдает от нищеты и болезней. «Ах, это, – ответил он, – это то, что нужно моей душе».


Но все это, конечно, только примитивные контуры действительного предназначения и действия кармы. По мнению Шри Ауробиндо:


«Обычное, простое, изолированное представление о реинкарнации и карме имеет сомнительную ценность. Здесь все гораздо сложнее. Можно только догадываться, что в это дело вовлечен закон с более сложным движением и более сложной гармонией возможностей Бесконечного» /98/.


Пока же мы еще далеки от понимания действительного смысла кармичес-кого закона. Но все же в контексте рассматриваемой темы важно акцентировать внимание на той простой истине, что Бог не может наказывать человека ни в данной, ни в последующих жизнях за творимое им зло, равно как и поощрять его добрые деяния. Ведь это несовместимо: свобода воли, дарованная человеку Богом, и наказание им же за ее использование. Я понимаю, что для некоторых это заключение, мягко говоря, непривычно. Но давайте дополнительно послушаем несколько отрывков из монографий Нила Уолша «Беседы с Богом. Необычный диалог». История возникновения этих диалогов была описана в предисловии этой книги.


Послушаем же монологи, произнесенные сущностью, называемой Уолшем Богом:


«…Неужели ты думаешь, что есть хоть одно слово, которого бы Я не слышал? Зрелища, которого бы Я не видел? Звук, который Мне незнаком?


Не думаешь ли ты, что один из них я презираю, а другие – люблю? Вот что я тебе скажу: Я ничего не презираю. Ничто не отвратительно для Меня. Это жизнь, а жизнь есть дар, неизъяснимое сокровище; самое святое из самого святого.


Я есмь жизнь, поскольку Я есмь то, из чего состоит жизнь. И каждый из ее аспектов наделен божественным смыслом. Ничто не существует – ничто – без причины, понятной и одобренной Богом.


Ты не в состоянии создать ничего – ни мысль, ни предмет, ни какой бы ни было опыт, ничего такого, что бы не входило в Божий план. Ибо план Бога таков, чтобы ты создавал все, что угодно, все, что ни пожелаешь. В этой свободе и заключается опыт Бога, и для этого опыта Я создал Вас. И саму жизнь.


Зло – это то, что вы зовете злом. Но даже это Я люблю, поскольку только через то, что вы зовете злом, вы можете познать добро; только через то, что вы называете деяниями Диавола, вы можете познать и творить деяния Бога. Я не люблю горячее больше, чем холодное; высокое – больше, чем низкое; левое – больше, чем правое. Это все относительно. Это все – часть того, что есть.


Все «приемлемо» в глазах Бога, ибо как может Бог не принимать то, что есть? Сказать, что что-то нехорошо, означает сказать, что оно не есть часть Меня, – а это невозможно».


«Главное – вам не следует задаваться такими логическими вопросами, как: «Если Бог действительно желал строгого повиновения Его Законам, почему Он создал возможность их нарушения? Ну да, ваши учителя всегда готовы ответить: потому что Бог хочет, чтобы у вас была «свобода выбора». Но может ли выбор быть свободным, если, выбирая одно вместо другого, ты получаешь наказание? Какая может быть «свобода воли», если эта воля, которую должно исполнять, – не твоя, а чья-то? Те, кто учит вас этому, превращает Бога в лицемера».


И, если позволите, еще две цитаты – для полноты представления о столь важном понятии в череде человеческих жизней, как кармический долг:


«Никакого «кармического колеса» не существует… Во всяком случае, в таком виде, в каком вы его себе представляете. Многие из вас считают, что вы живете в кармическом колесе, отрабатывая долги прошлых поступков и героически стараясь не создавать новых. Именно это некоторые из вас называют «колесом кармы». Такая концепция не очень отличается от некоторых западных теологий, потому что и в первой, и во второй парадигме людей рассматривают как ничтожных грешников, стремящихся достичь чистоты, чтобы подняться на следующий духовный уровень.


Тот опыт, который Я описал здесь (имеется в виду данная книга Уолша: прим. авт.), Я называю Космическим Колесом, потому что в нем нет ничего, связанного с ничтожеством, оплатой долгов, наказаниями и «очищением». Космическое Колесо просто описывает конечную реальность, которую вы могли бы назвать космологией Вселенной».


«Такой вещи, как кармический долг, не существует… Долг – это то, что обязательно должно быть возвращено. Ты ничего не обязан делать.


Но все-таки есть определенные вещи, которые ты хочешь сделать, которые ты выбираешь пережить. И некоторые из этих решений зависят от того, что тебе довелось испытать прежде.


Если карма – это внутреннее желание быть лучше, быть больше, развиваться и расти и смотреть на события и опыт прошлого как на меру этого роста, тогда да, карма действительно существует».


Монро после сорока лет опыта внетелесных переживаний (ВТП), многочисленных посещений астрального мира и получения там сверхнормальным путем специальным образом сжатой информации (так называемых посылов), приходит к аналогичным выводам об отсутствии наказаний за «грехи» и «дурные поступки».


Таким образом, если со вниманием отнестись ко всему сказанному выше, можно с определенной осторожностью подойти к измененной трактовке кармы – как сформировавшихся в течение прошлых жизней желания и направления личной эволюции. В таком случае карму можно рассматривать как психическую основу и движитель будущих перерождений. А. Т. Манн в своей книге «Реинкарнация» /53/ также рассматривает карму как «психическую наследственность, состоящую из тех унаследованных характеристик, которые выражаются психологически.


Карма реинкарнирует вместе с человеком, и, достигнув вершин эволюции, человеческий дух освобождается от кармы и следующих перерождений.

Ритмы перевоплощений


По мнению Рудольфа Штайнера /104/, на ранних стадиях эволюции человеческой расы души были вынуждены дольше оставаться в области духовного, и антракты между воплощениями составляли, возможно, сотни или тысячи лет. Платон говорил о «многих веках», а в «Республике» – о тысячелетнем цикле. Аналогичные взгляды мы находим у Вергилия в «Энеиде» и в Бхагавадгите. Столь существенные промежутки принято объяснять тем, что на заре человечества его представители были нравственно несовершенны и нуждались в большем сроке духовного «обучения». Современный человек, как существо, прошедшее многие десятки, а то и сотни циклов перевоплощений, нуждается в менее продолжительных периодах существования в духовных мирах. Однако все это только гипотезы, к сожалению, не имеющие почти никакой доказательной базы. Возможно, что периодичности не существует вовсе, хотя Манн /53 /, ссылаясь на результаты исследований Яна Карри, полученные им в результате обработки 1500 случаев гипнотических регрессий, пишет, что в современный период среднее время между смертью в прошлой жизни и рождением в этой составляло 52 года. Но поскольку и в настоящее время души людей находятся на разных ступеньках эволюционной лестницы, можно предположить, что столь же различны и ритмы их перевоплощений. Духовно развитые сущности перевоплощаются чаще, тогда как основная масса людей делает это реже, а некоторым для перевоплощения необходимо столь значительное время, что его нелегко определить. Так что ритмы перерождений являются функцией духовного развития и могут индивидуально меняться от дней до сотен и более земных лет. Судя же по приведенным ниже данным гипнотических регрессий в прошлые жизни, детские души в большинстве случаев воплощаются довольно быстро.


В литературе имеются, правда, довольно ограниченные по количеству данные о количестве прожитых нами жизней. Нил Уолш пишет о 467 его собственных жизнях, о которых ему сообщила сущность, которую он считает Богом. По данным К. Ляховой, Ю. Рычковой и др. /51/, исследования, проведенные в США, показали, что каждый человек в этой стране в общей сложности прожил примерно 300-400 жизней.


Монро на основании полученной во время его космических путешествий информации пишет, что когда душой принято решение о новом рождении, для нее выбирается произвольным вероятностным методом благоприятная «точка входа», или, иначе, обстоятельства рождения. При этом учитываются факторы будущего окружения, которые вероятно могли бы способствовать повышению сознания реинкарнируемой личности. К сожалению, пишет Монро, спрос на некоторые «точки входа» намного превышает предложения, и души, уставшие ждать, соглашаются на воплощение в далеко не лучших для будущей жизни обстоятельствах. По мнению кембриджских философов профессора Джона Мактаггарта и Джеймса Уорда, душа в процессе реинкарнации притягивается (видимо, автоматически) к той наследственной линии, которая наиболее подходит для ее кармических потребностей. Это обстоятельство носит название «принципа сродства» /53/.


С точки зрения перевоплощения души бесполы и могут входить как в мужские, так и женские тела, в зависимости от того, какой тип опыта они желают получить. Однако ошибочным было бы предположение, что человек попеременно в одной жизни был мужчиной, в другой – женщиной.


«Скорее всего, – считают Сильвия Крэнстон и Кери Уильямс, – в течение серии жизней пол не будет меняться. Когда в психике возникает слишком много мужского или женского, требуется восстановление равновесия. Вряд ли переход будет легким. В некоторых случаях он может привести к тому, что психиатры называют «нарушением полового отождествления», или «половой дезориентацией», когда человек не уверен, к какому полу он принадлежит» /40/.


Таким образом, такие явления, как транссексуальность, лесбианство и гомосексуализм, возможно, не всегда связаны с половой распущенностью или пресыщенностью, как многие считают, а являются психологическим наследием прежних жизней. Судя по всему, ритмов в смене пола, не существует.


Не исключено также, что в основе процесса воплощений лежит некое разумное регулирование. В частности, демографами установлено, что после войн часто рождается больше мальчиков, чем девочек. Обычно же все происходит наоборот. Этот факт указывает на способность природы компенсировать число мужчин, погибших во время войны. Показательно, что это явление находилось в сфере внимания Николая Рериха. В одной из бесед с тибетским ламой он, обращаясь к последнему, говорил: «Лама, конечно, такая чудовищная бойня (имеется в виду Первая мировая война. Прим. авт.) должна была ускорить непредвиденный поток перевоплощений…» /75/.


Несколько ранее уже было сказано, что в астральном мире не существует понятия времени и, естественно, не существует однонаправленного его вектора от прошлого к будущему. Именно поэтому души вполне могут воплощаться как в далеком прошлом, так и в будущем. Не исключены также воплощения в разных расовых группах.


Интересные сведения, основанные на данных гипнотических регрессий, приводит доктор Хелен Уэмбах (H. Wambach) из Сан-Франциско. В 70-е годы она с помощью гипноза регрессировала более тысячи людей. Как оказалось, почти 95 % ее пациентов, находясь в астральном мире, сами выбирали себе родителей и жизненную ситуацию, в какой они хотели бы появиться вновь в земной жизни. Подобная информация не единична. Кроме того, собранные доктором Уэмбах воспоминания пациентов показали, что большинство из них (почти 90 %) в предыдущих жизнях были обычными, рядовыми людьми и вели ничем не примечательную бедную жизнь крестьян, ремесленников, примитивных собирателей, кочующих охотников и т. п. Как аристократы прожили свои предыдущие жизни только 10 % испытуемых /53/.

Я видел лицо грязного, слюнявого идиота 
в одном сумасшедшем доме…
Я взгляну на него еще раз через несколько поколений
и встречу настоящего лендлорда,
Совершенного и столь же безупречного, как я.

Уолт Уитмен

ВОСПОМИНАНИЯ О ПРОШЛЫХ ЖИЗНЯХ


Если еще совсем недавно, до начала 70-х гг., проблема реинкарнации относилась к предметам чисто философским, то к настоящему времени она превратилась в объект интенсивных исследований и, даже в инструмент прикладной, в том числе и клинической, психиатрии. При этом с самого начала исследования перевоплощения душ осуществлялись по двум пересекающимся и взаимно дополняющим друг друга направлениям.


Бесспорным лидером первого из них, связанного с исследованиями собственно феномена реинкарнации, являлся профессор медицинского колледжа университета Вирджинии доктор Ян Стивенсон. Долгое время он занимал пост главы факультета психиатрии университета и главного психиатра университетского госпиталя. Однако в возрасте 48 лет, на вершине успешной профессиональной карьеры, он неожиданно оставил традиционную психиатрию, чтобы полностью посвятить себя исследованию проблем перевоплощения. Его имя уже давно приобрело мировое признание.


Второе направление представлено относительно большим числом психиатров, практикующих регрессивный гипноз, позволяющий проникать в глубины подсознания пациентов, где хранится память об их прошлых жизнях. Среди наиболее известных из них следует назвать уже упоминавшегося Эдгара Кейси, который в период с 1923 по 1945 г. описал около 2500 прошлых жизней своих пациентов; президента Британского общества гипнотерапевтов Арнала Броксама, записавшего более четырехсот сеансов регрессий; обладателя девяти дипломов европейских университетов англичанина доктора Уильяма Кэннона, вернувшего более тысячи пациентов в их далекое прошлое с помощью регрессивного гипноза; доктора Хелену Вамбах, регрессировавшую более тысячи пациентов; Диану Денхолм (Флорида, США), с помощью которой Раймонд Моуди пережил девять своих прошлых жизней /62/, и известного новозеландского врача-гипнолога Ричарда Вебстера, доктора, Алистера Кроули и др. Интересно высказывание доктора Кэннона о реинкарнации:


«В течение многих лет теория перерождения души казалась мне бредовой идеей, и я делал все возможное, чтобы опровергнуть ее. Я даже противоречил испытуемым, надеясь на то, что, находясь в трансе, они видели иллюзии, о которых рассказывали. Прошло иного лет, но, хотя испытуемые принадлежат к различным религиозным конфессиям, все они рассказывали о сходных вещах. После того, как я исследовал более тысячи случаев, мне пришлось признать существование реинкарнации».

Воспоминания детей


Ян Стивенсон «работал» только с детьми. В одном из интервью, обосновывая эту особенность своих исследований, он говорил:


«Я подозрительно отношусь к случаям, где субъектом является взрослый, потому что в действительности нельзя контролировать влияние на подсознание информации, которая окружала взрослого. Большинство же детей начинает говорить о своих прошлых жизнях в возрасте, когда у них почти нет доступа к соответствующей информации и их трудно заподозрить в сознательном или в подсознательном построении истории перевоплощения» /40/.


Дети рассказывали Стивенсону множественные подробности их прежних жизней, называя имена, города и деревни, где они прежде жили; давая точные описания домов и их убранства; мест, где хранились или были спрятаны деньги и другие ценности; называли имена своих близких – родителей, братьев, сестер, имена своих соседей и т. д. Бесспорная ценность подобной информации состояла в том, что сообщенные сведения относились к жизням, закончившимся за несколько лет до нынешнего воплощения, и, естественно, они легко поддавались проверке. Всего за период 1966-1977 гг. Стивенсон собрал более 2500 воспоминаний своих маленьких пациентов во многих частях света, около 800 из них прошли документальную проверку. Он организовал международную сеть агентов, сообщавших ему о случаях, представляющих интерес. В среднем для проведения интервью по разработанной им методике, ознакомления с документальными материалами, утомительных перекрестных опросов родственников и свидетелей ему приходилось ежегодно проезжать более 100 тыс. км. Раймонд Моуди определил работу Стивенсона как «тщательный до педантичности труд» /62/.


Обычно дети начинают вспоминать свои прошлые жизни в возрасте приблизительно от двух до семи лет, хотя относительно редко воспоминания могут возникать и в более позднем возрасте. Малый возраст детей и, соответственно, их ограниченный словарный запас создают дополнительные трудности для интервьюера, однако в некоторых случаях, часть которых будет рассмотрена ниже, воспоминания были весьма обширны /136/.


Если коротко обобщить выводы, полученные Стивенсоном, можно говорить о следующем. В 82 % случаев дети очень отчетливо вспоминали свое имя в прошлой жизни и ее подробности, в 67 % помнили обстоятельства своей смерти, которая в большинстве случаев была насильственной и настигала их преимущественно в возрасте 30-40 лет. В основном очередная реинкарнация наступала через год или полтора, хотя в некоторых редких случаях она наступала либо значительно позже, либо существенно раньше, иногда даже через один день. Чаще всего душа погибшего от насилия человека воплощалась неподалеку от места его жительства.


Более чем в 60 % случаев на теле вновь родившегося ребенка обнаруживались родимые пятна или деформации кожи, часто совпадающие с местом, куда были нанесены смертельные ранения. Стивенсон по состоянию дел на 1977 год осмотрел более 200 детей с подобными родимыми пятнами, многие из которых было невозможно отличить от шрамов. Родители утверждали, что ребенок родился с этими дефектами кожи, а не получил их впоследствии. В ряде случаев Стивенсону удавалось получить патологоанатомические заключения, подтверждающие, что раны действительно имели место и локализованы были точно там, где сейчас у ребенка расположены родимые пятна или другие изъяны кожи.


В книге «Двадцать случаев возможного перевоплощения» /136/ Стивенсон приводит воспоминания Рави Шанкра, который в прошлой жизни был зверски убит двумя людьми, один из них был его родственником, желающим полностью унаследовать богатство отца мальчика. Ему отрубили голову. Сейчас вокруг шеи Равви Шанкра шрам, как от ножевой раны.


Другой пример рассказан турецким мальчиком, который в прошлой жизни был бандитом. Дом, где он укрылся, был окружен полицией, и он в отчаянии решил покончить жизнь самоубийством. Уперев ружье прикладом в пол, он выстрелил себе в шею справа около подбородка. Сейчас у ребенка глубокая отметина под подбородком и шрам на голове, в том месте, где вышла пуля.


«Я все больше думаю, – говорил Стивенсон в одном из своих докладов, – о существовании некоего промежуточного нефизического тела, выполняющего функцию носителя качеств личности от одной ее жизни к другой… На мой взгляд, оно действует как шаблон для производства нового физического тела, которое предположительно должно быть занято перевоплощающейся личностью, а родимые пятна или изъяны при этом отражают места ран и повреждений на теле прежней личности».


Сейчас мы знаем, что эту функцию выполняют эфирное и первое астральное тела (см. часть 1, раздел «Смерть и тонкие тела человека»). Естественно, что при сравнительно долгих промежутках между жизнями и закономерном распаде этих тел передача следов прошлых повреждений, о которых говорит Стивенсон, невозможна.


В 26 % случаев дети панически боялись тех предметов, которые прямо или косвенно ассоциировались у них с орудиями, вызвавшими их насильственную смерть в прошлой жизни. Так, одна девочка панически боялась воды, мостов и автобусов, так как помнила, что ее сбил автобус, когда она перебегала мост через реку. Она упала в реку и утонула, Теперь, чтобы искупать эту девочку, четыре человека должны были удерживать ее в лежачем положении. Другой пример связан с ребенком, который в прошлой жизни умер от ножевых ран. Сейчас, по рассказам его матери, он сильно боится ножей, вплоть до того, что никогда не пользуется ими за столом. Если ему нужно что-нибудь разрезать, он всегда это делает вилкой /139/.


Одной из особенностей детей, исследуемых Стивенсоном, которую можно рассматривать как весомое доказательство их реинкарнации, является так называемая ксеноглоссия. Этот термин был введен в обращение лауреатом Нобелевской премии, физиологом и парапсихологом Чарльзом Рише сравнительно недавно. Он имеет греческие корни: ксено означает чужой, глосс – можно перевести как язык. Таким образом, в случае ксеноглоссии субъект способен общаться на чуждом ему языке, который он никогда сознательно не изучал. Различают два вида ксеноглоссии: декламационную и воспринимающую. В первом случае субъект не всегда понимает смысл высказываемого им, во втором – он способен общаться на этом языке. Стивенсон, являющийся одним из ведущих исследований этого феномена, считает, что «подлинные случаи воспринимающей ксеноглоссии представляют важное свидетельство перевоплощения личности человека после его смерти» /137/. В книге, посвященной ксеноглоссии, он приводит пример, когда женщина, наполовину еврейка, наполовину американка, во время сеанса гипноза внезапно заговорила на шведском языке двухсотлетней давности. Ее способность общаться на этом языке подтвердили приглашенные шведские эксперты. Стивенсон исследовал этот случай на протяжение 16 лет, его доклад по нему занимает более 200 страниц. В другом описанном им эпизоде четырехлетний синегальский мальчик, живущий в семье буддистов в маленькой деревне на Цейлоне (Шри-Ланка), постоянно смущал своих родителей поведением и молитвами, более подходившими мусульманину чем буддисту. Стивенсон записал его речь на магнитофонную пленку, которую передал для заключения мусульманскому ученому Т. Мискину. По мнению последнего, мальчик говорил на одном из наречий тамильских мусульман.

Идея о реинкарнации души – это практически единственная нить, связывающая рациональное человеческое мышление с непостижимым Абсолютом. Если доктрину реинкарнации выдумали люди, то это было величайшее изобретение человеческого разума.

Энтони Мертон


В семье выдающегося нью-йоркского терапевта, шотландца по происхождению, доктора Маршала У. Макдаффи мальчики-близнецы внезапно начали разговаривать на каком-то неизвестном языке. Пораженные родители отвезли мальчиков в Колумбийский университет на факультет иностранных языков, но его специалисты не сумели прийти к какому-нибудь определенному решению. Позже случайно встретившийся озадаченным родителям профессор древних языков помог прояснить эту ситуацию – оказалось, что шотландские малютки знали семитский, точнее древний арамейский язык, бывший в употреблении во времена Христа / 40/.


Издаваемая в Кобленце (ФРГ) газета Rheinischer Merkur 31 мая 1947 года сообщила о случае, происшедшем в Индии с маленькой девочкой, выпавшей из окна третьего этажа. К счастью, она не получила серьезных телесных повреждений, но начала говорить на нескольких иностранных языках. Как установили ученые, это были староиндийские диалекты, на которых уже давно никто не говорит /40/.


Классическим считается случай из коллекции Стивенсона, происшедший в Индии с девочкой по имени Сворнлата. В 1951 году отец трехлетней Сворнлаты взял ее и других детей в небольшое путешествие. При возвращении, проезжая город Катни, Сворнлата попросила шофера автобуса свернуть на дорогу к «ее дому». Естественно, этой просьбе не придали значения. Когда же семья остановилась, чтобы выпить чаю, девочка сказала, что лучше бы они попили чай в ее доме, который находится «здесь недалеко». Это удивило ее отца, который знал, что в Катни они никогда не были. Еще больше удивили его рассказы Сворнлаты другим его детям о своей «прежней жизни» в Катни в семье Патхаков, родственницей которых считала себя Сворнлата..


В 1958 году Сворнлата встретила женщину из города Катни и утверждала, что знает ее. В 1959 году парапсихолог профессор Банерджи из университета Раджастхаб начал изучение этого случая. Он познакомился с родителями Сворнлаты, а затем поехал в Катни, где встретился с семьей Патхаков. Профессор запомнил около десяти подробностей, которые Сворнлата сообщила ему о доме Патхаков. Все эти подробности оказались абсолютно точными. Подтвердились и ее рассказы о дочери Патхаков Бийи, умершей за восемь лет до рождения Сворнлаты.


Летом 1959 года члены семьи Патхаков и семьи Бийи приехали в гости в дом, где жила Сворнлата. Естественно, что она не была знакома с ними, но в ситуации, контролируемой исследователями-парапсихологами, узнала их всех, называла их по именам, вспоминала разные события из их жизни с Бийей. Например, Сворнлата вспомнила, что у нее, как и у Бийи, на передних зубах стояла золотая пломба. Невестка Бийи подтвердила этот факт. Сворнлата приводила и интимные подробности жизни Бийи, как, например, то, что ее муж втайне от всех взял у жены 1200 рупий, или об инциденте во время их свадьбы.


После этого летом 1959 года, Сворнлата и ее семья впервые поехали в Катни и Майхар, где покойная Бийа прожила несколько лет после замужества и умерла. В Майхаре Сворнлата узнавала других людей и места, ее высказывания неизменно подтверждались. Семья Патхаков высказала предположение, что Сворнлата – перевоплощение Бийи, хотя ранее они не верили в существование подобных возможностей /136/.


Другой тщательно изученный случай произошел с мальчиком Бишем Чандой, который родился в семье Гхуламов в городе Барейлли в Индии. Он рано стал рассказывать о своей прошлой жизни в городе Фильбхите. В возрасте около 6 лет он вспомнил, что его звали Лакшми Нарайн и он был сыном богатого землевладельца. Он описывал свой дом в Фильбхите, говорил, что любил смотреть на танцы девушек – профессиональных танцовщиц, которые порой выполняли функции проституток. Он вспомнил веселые вечеринки, которые происходили у соседа, в доме с «зелеными воротами». Говорил, что у него была женщина, которую звали Падмой. Он считал ее своей собственностью, и однажды убил человека, выходящего из ее комнаты.


Семья Бишема Чанда была бедной – отец работал простым чиновником, и с течением времени сравнение их жизни с той, прошлой, стало расстраивать мальчика. Иногда он отказывался от пищи, говоря, что такую пищу в их доме не давали даже слугам. Он требовал мяса и рыбы, и если семья не могла их купить, шел выпрашивать все это у соседей. Он швырял одежды из хлопка, требуя шелковой, требовал денег у отца, а когда не получал их, горько плакал.


Рассказы Бишема Чанда заинтересовали прокурора города Барейлли некоего К. Сухая, который, взяв его вместе с отцом и старшим братом, поехал с ними в Фильбхит. К тому времени прошло восемь лет со дня смерти Лакшми Найрана, кем и был, по его мнению, мальчик.


Когда они приехали в Фильбхит, у дома семьи Найрана собралась толпа любопытных. Все в городе хорошо знали эту богатую семью и их непутевого сына Лакшми, который путался с проституткой Падмой (проживавшей и сейчас в этом же городе). Они знали и о том, что Лакшми в порыве ревности выстрелом из пистолета убил любовника Падмы, но семья была достаточно богатой, чтобы замять дело. Сам Лакшми умер своей смертью в возрасте 32 лет.


Мальчик назвал впечатляющее количество подробностей, которые практически все полностью подтвердились. Он указал на дом своего соседа, тот – с «зелеными воротами», место, где выступали танцовщицы, свой класс в школе, опознал своего учителя, правильно описал своего слугу и назвал касту, к которой тот принадлежал, указал место, где отец Лакшми спрятал драгоценности, и т. д. Когда мать Лакшми увидела Бишема Чанда, между ними возникла сильная симпатия, и позже он сказал, что любит ее больше, чем свою собственную.


В течение всего этого визита мальчику несколько раз дарили барабаны. И хотя он никогда раньше подобных барабанов не видел, к удивлению окружающих и членов своей семьи начал умело играть на них, как когда-то это делал Лакшми.


Стивенсон считает, что этот случай особенно важен тем, что многие упомянутые в нем люди еще живы и могли подтвердить воспоминания Бишема Чанда /3/.
Идея перевоплощения выросла не только на почве фольклорно-мифологического сознания, но и на почве самых серьезных исканий человеческого духа, от которых никак не может отвернуться никакой мыслящий человек, даже если он вполне добросовестно отвергает саму эту идею. Доктрина реинкарнации обнаруживает следы бесспорной интуиции разума и сердца, которая заставляет верить в то, что человеческие деяния имеют результаты, которые не исчерпываются кратким промежутком его земной жизни, но сохраняются и после разрушения его тела… Наконец, это учение содержит бесспорную надежду на то, что идеал, к коему стремится человеческая жизнь, не достижим в рамках этой жизни и его осуществление должно быть передано будущему.

Профессор Владимир Шохин


Столь же впечатляющий случай, подтверждающий феномен реинкарнации, произошел с Шанти Дэви и был описан Робертом Альмедером /3/.


Шанти родилась в 1926 году в старом Дели. В 3 года она начала рассказывать о своей прежней жизни. Во время нее она была замужем за человеком по имени Кендарнрат, имела двоих детей и умерла в 1925 году при рождении третьего ребенка. Тогда ее звали Луджи. Она подробно описала свой дом, рассказала о своих близких и о родственниках мужа.


Со временем, когда девочку стало трудно отвлекать от воспоминаний о прежней жизни, в которую ее родители, безусловно, не верили, считая нивесть откуда взявшимися фантазиями, один из родственников написал письмо с изложением ситуации и отослал его по адресу, сообщенному Шанти. Это письмо получил потрясенный вдовец по имени Кендарнард, оплакивающий потерю своей жены Луджи. Но, даже будучи истинным индусом, он не мог поверить, что Шанти – реинкарнация его прежней жены. Подозревая розыгрыш, он попросил своего кузена мистера Лала, проживающего в Дели, навестить семью Шанти Дэви и разобраться с ситуацией на месте. Когда мистер Лал прибыл, дверь ему открыла Шанти (тогда ей было 9 лет) и тотчас повисла у него на шее: «Мама, смотри, вот брат моего мужа! Он жил недалеко от нас в Муттре. Я так рада! Я хочу расспросить его о муже и сыновьях».


Естественно, все факты, о которых рассказывала Шанти, во время разговоров полностью подтвердились. Было принято решение, чтобы Кендарнард и его сын приехали в Дели. Когда эта встреча состоялась, Шанти без устали ласкала своего бывшего мужа и сына, называла их ласковыми именами, известными только им.


После сообщения в прессе об этом случае все дальнейшее было взято под контроль исследователями, которые решили отвезти Шанти в Муттру и ввести ее в дом, где она якобы жила и умерла в прошлой жизни. По приезде в Муттру Шанти опознала многих родственников и, что особенно показательно, стала говорить на диалекте этой местности. Она указала Кендарнарту место, где Луджи закопала горшок с кольцами, и он был найден.


По разным причинам Шанти больше никогда не встречалась с Кендарнартом.


Один из случаев, исследованных Яном Стивенсоном и впоследствии приведенный в одной из работ ламы Согъяла Ринпоче, привлек внимание Далай-ламы, который даже прислал своего специального представителя для проверки рассказа девочки и встречи с ней.


Эту девочку звали Камаладжит Кур, она была дочерью учителя-сикха в Пенджабе (Индия). Однажды, когда они с отцом были на ярмарке, она попросила отвезти ее в находящуюся неподалеку деревню, в которой, как она уверяла, находится ее настоящий дом. Камаладжит рассказала своему нынешнему отцу, что когда они с подругой ехали на велосипедах, их сбил автобус. Подруга была убита сразу, а Камаладжит была тяжело ранена и позже скончалась.


Отец выполнил просьбу дочери и отвез ее в эту деревню. Соседи подтвердили рассказ девочки, сообщив, что погибшую звали Ришма, ей было шестнадцать лет, и она умерла в машине по дороге домой из больницы.


Войдя в дом, Камалджит попросила дать ей фотографию ее класса, которую она стала с радостью рассматривать, называя имена всех своих одноклассниц.


Когда пришли дедушка и дяди Ришмы, она тотчас узнала их и безошибочно назвала каждого по имени. Она указала отцу свою комнату, спросила, где ее учебники, две серебряные заколки для волос, две ленты и новый бордовый костюм. Присутствующая при этом тетя Ришмы подтвердила, что эти вещи принадлежали ее племяннице. На следующий день Камалджит встретилась со всеми своими бывшими родственниками, а когда настало время возвращаться домой, отказалась уезжать. Ее с трудом уговорили вернуться.


В книге А. М. Манн «Реинкарнация» /53/ описана следующая ситуация, которую наблюдал Стивенсон. Чистокровный индеец из племени тлингит по имени Каходи за год до своей смерти сказал своей племяннице, что он вернется в облике ее сына. Он уточнил, что у новорожденного на теле будет два шрама, похожие на те, что остались у него самого после хирургической операции.


Через полтора года после смерти своего дяди женщина родила мальчика, который имел эти отметины. Когда ребенок начал говорить, он внезапно произнес на тлингитском диалекте: «Ты узнаешь меня? Я – Каходи». Мальчик безошибочно узнавал членов семьи, называя их по именам, был способен вспоминать события, о которых не мог знать. К девяти годам эти воспоминания начали ослабевать, в пятнадцать лет он ничего не помнил из своего предыдущего воплощения.


Интересен описанный Стивенсоном случай половой дисфории, которая проявилась уже в раннем детстве. В психиатрии половой дисфорией называется ситуация, когда человек ощущает себя в ловушке своего пола, поскольку по ощущениям он принадлежит к прямо противоположному. Описанный случай произошел с четырехлетней бирманской девочкой по имени Мио. Однажды, увидев самолет, она сильно испугалась и заплакала. На вопросы отца она отвечала, что боится, что самолет ее убьет. Это событие, видимо, пробудило в ней некую память, поскольку после него она стала часто плакать и говорить, что ее настоящий дом в Японии, где она была мужчиной, имела жену и несколько детей. В прошлой жизни, по ее словам, она была поваром в японской армии, которая во время Второй мировой войны оккупировала Бирму. Во время приготовления еды она была убита пулеметной очередью с самолета. Она рассказала Стивенсону, что носила тогда шорты и большой ремень, но не надевала рубашку. Интересно, что мать Мио вспомнила свой сон в период беременности, в котором ей снился японский солдат в шортах и без рубашки. Однажды он сказал, что придет к ней жить, но она его прогнала.


Стивенсон установил, что эта деревня была оккупирована японской армией, и бомбардировщики союзников бомбили ее, а истребители, снижаясь, расстреливали любого, кого видели на земле.


Мио не нравился жаркий климат Бирмы, ее острая национальная кухня. Девочка часто просила на обед полусырую рыбу (суши – традиционное японское блюдо), настаивала, чтобы ей покупали одежду для мальчиков, категорически отказывалась носить платья. По этой причине ей пришлось оставить школу, где ее заставляли одеваться сообразно полу. Она носила короткую стрижку «под мальчика», играла в футбол и т. п.


К сожалению, Мио не помнила свое прежнее имя и место, где она жила в Японии. Поэтому до конца исследовать этот случай не удалось. Тех, кто скептически относится к случаю с Мио, Стивенсон спрашивает: «Если Мио хотела по каким-то причинам отождествить себя с умершей личностью, то почему она выбрала японского солдата? Во время оккупации их презирали в Бирме, и этот выбор не сделал бы ей чести ни в семье, ни в деревне». Стивенсон полагает, что психиатры и психологи должны серьезно исследовать случаи половой дисфории, которые довольно часто встречаются в Юго-Восточной Азии /141/. В другом месте и по другому случаю, Стивенсон обращает внимание на то, что люди, которые реинкарнируют в другие культуры, обычно вспоминают очень мало подробностей прошлых жизней, что, естественно, затрудняет проверку. Это высказывание Стивенсона было приурочено к случаю, в котором синегальский мальчик Ранжит обладал манерой поведения, вкусовыми и прочими пристрастиями, свойственными англосаксам. Впоследствии он сам сказал своим родителям, что его настоящий дом в Англии. Он, так же как и Мио, не мог, кроме общих воспоминаний, сообщить какие-нибудь подробности, пригодные для проверки. Нужно сказать, что подобные случаи, не редкость в Юго-восточной Азии, где во время Второй мировой войны погибло большое количество солдат из других отдаленных регионов мира.


Ян Стивенсон, несмотря на огромное количество, казалось бы, неоспоримых фактов, не ставит точку в своих исследованиях. Он считает, что факт реинкарнации можно было бы доказать при наличии идеальных примеров, в которых бы выполнялись следующие требования: а) доказанное отсутствие в воспоминаниях явлений ясновидения, телепатии и криптомнезии (воспроизведение чужих мыслей в качестве собственных); б) возникновение у человека сложных навыков, которым он никогда не обучался, – например, умение разговаривать на иностранном языке, игра на музыкальных инструментах; в) наличие врожденных следов от ран, полученных в прошлой жизни и доказанных показаниями свидетелей; г) устойчивость воспоминаний во времени без оживления их применением регрессивного гипноза или других психотехник; д) идентификация с прошлой личностью на протяжение всей нынешней жизни; е) продолжительное восприятие человека его семьей и друзьями как реинкарнированной личности; ж) проявление предсказуемых, исходя из прошлой жизни, реакций на какие-то особые случаи, лица и предметы /136/.


Большинство случаев, описанных Стивенсоном, удовлетворяют почти всем названным условиям, но совсем немного не «дотягивают» до идеала. Как же оценивает он лично полученные результаты? Привели ли они его к вере в перевоплощение? Нужно ли ждать появления идеального случая? К сожалению, Стивенсон неизменно отказывается отвечать на эти вопросы. Однако читатель сам может прийти к выводу, ознакомившись с двумя выдержками из его интервью /138/:


«Я думаю, что моя личная вера важна только для меня самого. Мне бы не хотелось повлиять своим ответом на взгляды других людей, заставить их поверить или не поверить в перевоплощение. Каждый должен сам изучать факты и сформировать собственное отношение к вопросу».


«Во что я действительно верю, так это в то, что перевоплощение является наилучшим объяснением большинства известных нам случаев. Существует впечатляющая масса доказательств, и они становятся с каждым годом все более убедительными. Полагаю, что разумный человек, если он того хочет, на основании доказательств может поверить в перевоплощение».
Погружения в прошлое


Перед сожжением на костре обвиненный в ереси Джордано Бруно обратился к суду инквизиции со следующими словами: «Я полагал и полагаю, что души бессмертны… Поскольку душа не может существовать без тела так же, как тело без души, она переходит от тела к телу». Это было сказано в 1600 году, сегодня же люди научились проникать в эти прошлые воплощения души при помощи разных психотехник, в том числе, и, прежде всего, c помощью гипноза*.


Регрессии в большинстве случаев не являются самоцелью. Они полезны, так как помогают людям лучше понять самих себя, разобраться с причиной своих страхов, конфликтов, настоятельных желаний, скрытых потребностей и, достаточно часто, сексуальных расстройств. Они – весьма ценный инструмент для исследования личности и, если понадобится, для ее лечения. В последнем случае обращение к прошлым жизням пациента позволяет впоследствии воздействовать на причины болезни, вместо того чтобы бороться только с ее внешними проявлениями. В психиатрии даже возникло понятие – «терапия прошлыми жизнями». Известный новозеландский врач-гипнолог Ричард Вебстер /18/ выделяет среди преимуществ гипнотических регрессий и то, что они дают возможность открыть в себе неизвестные доселе умения, способности и таланты. Все они, проявившись в прежних жизнях, остаются частью личности, а раз так, то они могут быть вполне развиты в этой жизни. Кроме того, и это интригует больше всего, регрессивые погружения могут открыть вам тот факт, что многие люди следуют за вами из жизни в жизнь, причем роли изменяются таким образом, чтобы каждый мог побывать в разных комбинациях отношений.


«Несмотря на то, что явление регрессии в прошлые жизни, – писал Моуди, – не удовлетворяет всем требованиям, предъявляемым к научному доказательству реинкарнации, оно, безусловно, доказывает существование богатого и исполненного значения мира по ту сторону сознания. Кроме того, регрессии открывают дверь в мир, который оказывает влияние на духовное и телесное здоровье человека… Регрессии – это способ экспериментировать с различными воплощениями, образом жизни, темпераментами, свойствами, и конечно, способ, с помощью которого можно отыскать стержень собственной души, для того, чтобы узнать, что мы действительно собой представляем» /62/.


Несмотря на позитивное влияние регрессий на соматическое и психологическое состояние пациентов, само пребывание их в глубоком гипнотическом трансе, равно как и некоторые открывшиеся обстоятельства прошлой жизни, таят в себе определенную опасность. В 1976 году в своем информационном сообщении в бюллетене АОПИ Ян Стивенсон писал, что бывают слу чаи когда прежняя личность после приказа гипнотизера «не уходит», и субъект, подвергаемый регрессии, в течение нескольких дней остается в состоянии изме-

 _____________________________________________
*Ричард Вебстер в своей книге /18/, являющейся руководством для регрессий в прошлые жизни, приводит двенадцать проверенных и рекомендуемых им методов

ненной личности. Кроме этого, никогда нельзя знать заранее, сколь травматичными могут оказаться эпизоды прошлых жизней и как психика субъекта будет к ним адаптироваться. Последнее утверждение можно подтвердить целым рядом результатов, полученных во время погружения в прошлые жизни. К примеру, некоторые эпизоды во время знаменитых экспериментов Арнала Блоксама были психологически тяжелы не только для пациента, но и для присутствующих.
Знание о прошлых жизнях дарует человеку душевное спокойствие. Многие бояться смерти, – но страх исчезает, когда приходит осознание, что смерть не является концом.

Доктор Ричард Вебстер

Блоксам сделал около 400 регрессий, на базе которых в 1976 году Би-би-си был снят документальный фильм, вызвавший огромный общественный интерес. В одном из эпизодов женщина вспомнила две свои жизни. В первой из них она была она была проституткой в диком ковбойском городке, в другой – маленькой девочкой, утонувшей во время наводнения. Ее жалобные крики о помощи были ужасны.


Грехем Гакстабл, обаятельный мужчина с мягким бархатным голосом, пришел на сеанс регрессии, сопровождая своего знакомого, но его уговорили принять участие в эксперименте. Во время него он вдруг заговорил неузнаваемым низким, прокуренным голосом с сильным южно-английским акцентом, свойственным сельской местности. В прежней своей жизни, а это было в XVIII веке, он был моряком, служившим помощником бомбардира на военном корабле Британского королевского флота. В одном из морских сражений с французами у порта Кале ему оторвало ногу. Он дико кричал, и Блоксам вынужден был срочно прервать сеанс. Ему пришлось бить Гакстабла по щекам, чтобы вывести его из транса и успокоить тем, что его нога цела. Последний был так потрясен случившимся, что никогда больше не появился на сеансах регрессии. Кстати, этот случай привлек внимание принца Филиппа – мужа королевы Елизаветы и лорда Маунтбаттена, бывшего начальника штаба королевского флота. Многие детали, рассказанные моряком, были подтверждены экспертами /40/.


Следующий случай, записанный Блоксамом /40/, мне хотелось бы привести полностью, конечно, с определенными купюрами.


Домохозяйка Джейн Иванс обратилась к Блоксаму с жалобами на мучающий ее ревматизм. Записи ее регрессии были показаны в телевизионной программе Би-би-си. В той жизни ее звали Ребеккой, она жила в городе Йорк и во время сеанса рассказала о восстаниях против евреев, прокатившихся в 1189 году в Лондоне, Честере и Линкольне.


«Мы были очень напуганы, – говорит Ребекка. – Мой муж отправил деньги нашему дяде в Линкольн на случай, если произойдет что-то ужасное. Король Генри добр к нам, но он стареет. Что будет с нами, если королем станет кто-то другой? Он помогает людям, когда они обращаются в суд по денежным вопросам, когда нам должны. За это мы отдаем ему десятую часть возвращенных денег».


(Комментарии экспертов: «Это довольно точная картина, показывающая отношение короля Генри из династии Плантагенетов к евреям. Конечно, их защищали в его судах, и известно, что король брал за это плату. Но Ребекка рассказывает о годе смерти короля, когда внутри общества только начали расти силы, которые впоследствии вызовут трагические последствия для евреев Йорка». «То обстоятельство, что деньги были отправлены в Линкольн, имеет под собой реальную основу: по словам профессора Барии Добсона из Йоркского университета, специалиста по истории евреев того периода, между еврейскими общинами Йорка и Линкольна существовали тесные связи».)


Король Генри умирает, и на престол восходит Ричард Львиное Сердце.


Говорит Ребекка: «Теперь, когда добрый король Генри умер, король Ричард в походах, кто нам поможет? До меня дошли слухи о том, что случилось с некоторыми евреями. На улице Коуни убили старика по имени Исаак. Перед этим его заставили есть свинину, а на голову ему лили святую воду. Мы боимся того, что они расправятся с нами и нашими детьми. Мы вынуждены уехать».


(Комментарий эксперта: «Действительно на улице Коуни был убит еврей, но подробности этого трагического случая до нас не дошли».)


Ребекка называет человека, который особенно ненавидит евреев. Его зовут Мейблис.


(Комментарий эксперта: «Похоже, Ребекка говорит о неком Ричарде Мейблисе, которого средневековый хрониковед Уильям Ньюбург называет Ричардом Жестоким Зверем, и который во время «Йоркской резни» выступал как «архизаговорщик против евреев».)


Блоксам спрашивает женщину:


«Вы должны были уехать?»


« Да, мы были вынуждены это сделать. Толпа подошла вплотную к нашему дому, и мы слышали пронзительные крики и чувствовали запах дыма. Муд и сын несут деньги в мешках на спине, мы должны бежать. (Пауза.) Сначала мы хотели идти к замку, чтобы укрыться, но толпа преследовала нас. Муж разрезал мешок с серебром. Когда деньги высыпались на дорогу, преследующие нас люди стали подбирать их, и мы смогли немного вырваться вперед. Однако в замок нас пускать не хотели. Мы укрылись в христианской церкви за воротами Йорка, поблизости от замка. Мы прячемся, нам холодно, мы хотим есть… и мы надеемся, что никто не догадается, что мы здесь… Они ненавидят нас за нашу веру. (Голос полон отчаяния.) Но мы в церкви, и дом Господа все еще остается домом Господа. Если они найдут нас здесь, они нас точно убьют.


Рейчел (ее дочь) плачет, муж и сын отправились поискать еду. Мы слышим вопли: «Сжигайте евреев, сжигайте евреев», крики и плач. (Пауза.) Где Джозеф? Почему он не возвращается, почему он не возвращается? (Пауза, затем ее голос срывается на крик.) О Боже, они идут, они идут. Рейчел плачет… не плачь… не плачь… Они вошли в церковь – мы слышим их… они идут… они идут…(От ужаса она говорит почти бессвязно.)


– О нет, нет, Рейчел! Нет, не забирайте ее, нет! Стойте, они собираются ее убить… они… нет… не надо! Рейчел, нет, нет, нет… не Рейчел…О, не забирайте Рейчел…Нет, не забирайте Рейчел – нет, нет! Они забрали Рейчел. Они забрали Рейчел!»


С вами все в порядке? Они оставили вас одну, да?» – спрашивает Блоксам.


«Темно, темно, – были ее последние слова».


Затем Блоксам выводит ее из транса».


Я думаю, что после этих примеров становится понятной благословенная доброта природы, стирающая память о прошлых жизнях, почти всегда наполненных ужасными трагедиями. Представьте себе, что эти трагедии нужно пережить снова. Именно поэтому регрессии таят в себе угрозу психических травм пациентов, и относиться к ним следует соответственно.

В тот момент, когда вы почти поверили, что регрессии – это только игра подсознания, вам попадаются такие случаи регрессии, которые показывают, что речь идет все-таки действительно о какой-то прошлой жизни. И вы переворачиваете пластинку.

Раймонд Моуди


Ричард Вебстер /18/ среди примеров регрессии приводит случай возвращения одного из пациентов в прошлую жизнь, в которой он был бухгалтером Оливера Кромвеля. Он сообщил свое имя, и, как пишет Вебстер, после изучения исторических книг было установлено, что некто под этим именем был известен как бухгалтер Кромвеля. Этот пациент помнил малейшие подробности своей должности и даже термины, которые уже давно забыты. Хотя Вебстер считает, что все сообщенные им факты дают основания предполагать, что этот человек был действительно тем, о котором он вспомнил во время регрессии, объективных оснований для этого все же недостаточно.


Нужно сказать, что в большинстве случаев доказать подлинность событий, сообщенных субъектами, находящимися в состоянии гипнотической регрессии, довольно затруднительно, поскольку воспоминания носят в основном эмоциональный, а не фактологический характер. Кроме того, и это, пожалуй, главное, проявленные во время регрессии жизни зачастую протекали в столь далеком прошлом, что проверка сообщенных сведений представляется делом довольно трудным.


На мой взгляд, важно одно из замечаний Вебстера по поводу регрессии его постоянного клиента – столяра. За двадцать лет работы с ним Вебстер исследовал множество его прошлых жизней. «Иногда, – пишет Вебстер, – приходя ко мне, он хочет возвратиться в какую-то определенную, которую мы уже исследовали до мельчайших подробностей. В другой раз – заглянуть в незнакомую».


Из этого замечания следует, что регрессии в прошлые жизни могут быть воспроизведены, что в науке является одним из основных показателей истинности экспериментальных результатов.


На основании своего огромного опыта врача-гипнолога Вебстер уверенно говорит: «Я знаю наверняка, что вы прошли через множество жизней, были на Земле много раз, и еще неоднократно будете возвращаться сюда в будущем».

В марте 1983 г. телевидение Австралии организовало передачу на тему реинкарнации, в которой приняли участие три обычные женщины, выбранные для этого совершенно случайно. Одна из них под гипнозом Питера Роузера вспомнила, что была французской аристократкой. При этом она употребляла выражения, которые во Франции не используются уже несколько веков. Женщина подробно описала замок, где она жила, и хотя никогда не была в Европе, позже без затруднений провела съемочную группу к замку. Другая женщина вспомнила, что в одной из своих прошлых жизней была Джеймсом Борисом, который родился в шотландском городе Дунбар в 1801 году. Проверка показала достоверность этого воспоминания.


В 1983 году гипнотизер из Ливерпуля Джо Китон регрессировал, по его просьбе, лондонского журналиста Рея Брайанта, которому газета «Ивнинг пост» поручила написать серию статьей о паранормальных явлениях. Под гипнозом Брайант вспомнил несколько своих прошлых жизней, включая ту, в которой он, как солдат Робен Стаффорд участвовал в Крымской войне. Затем он вернулся в Англию и стал лодочником на Темзе. По воспоминаниям Брайанта, Стаффорд родился в 1822 году в Брайдхелмстоне и утонул в 1879 году в Ист-Энде в Лондоне. Вспоминая об этом, журналист стал говорить более низким голосом с ланкастерским акцентом. Присутствующие на сеансе члены команды Джо Китона Эндрю и Маргарет Селби решили проверить факт существования этого человека. Они нашли в списке раненных и убитых в Крымской войне имя сержанта Робена Стаффорда. Тогда он служил в 47-м Ланкастерском полку и был ранен в руку при незначительной перестрелке во время осады Севастополя. В Генеральном бюро регистрации рождения, смерти и бракосочетания они также нашли свидетельство о смерти Стаффорда, в котором говорилось, что он утонул и был похоронен на бедняцком кладбище в Ист-Хеме. Совпала и дата смерти.

Эффект «дежа вю»


Так называется чувство, испытываемое довольно многими людьми, которым кажется, что они когда-то были на этом месте или переживали подобную последовательность событий. «дежа вю» дословно означает – уже виденное. Иногда этот эффект объясняют реинкарнацией, но в любом случае он связан с воспоминаниями из прошлых жизней.


Приведу несколько примеров.


Пожилого жителя Норфолка в Англии с юношеского возраста посещали странные и необъяснимые картины большого города, окруженного пустыней, с большим храмом, вырубленным в скале. С возрастом эти видения не ослабевали, а напротив, становились все четче.


Через много лет, в старости, Артур Фловердью совершенно случайно увидел документальный фильм о древнем городе Петра в Иордании. Этот город совершенно соответствовал видениям, посещавшим его с юности. Этот случай стал широко известен, и Фловердью выступил по телевидению в программе Би-би-си. В свою очередь этот случай привлек внимание правительства Иордании, которое пригласило его вместе с продюсером Би-би-си посетить страну и снять там фильм о реакции Фловердью на Петру. Раньше последний лишь один раз выезжал за границу – на побережье Франции. До этой экспедиции Фловердью встретился с автором книг о Петре – ученым с мировым именем, который был поражен его знаниями. Он заявил, что некоторые подробности, сообщенные ему Фловердью, мог знать только археолог, специализирующийся в этой области. Би-би-си записало показания Фловердью, чтобы сравнить их с тем, что окажется в Иордании. Большинство его видений оказались совершенно верными. Более того, он раскрыл археологам секрет сооружения, которое они раскопали, но не знали его предназначения. Как оказалось, это было помещение для стражи. Он также указал места расположения различных сооружений, которые еще не были найдены археологами, и показал место в храме, где он был убит копьем в первом веке н. э.


Специалисты-археологи были поражены. «Он сообщил подробности, – сказал один из них, – большинство которых точно соответствует известным археологическим и историческим фактам; для того чтобы создать и поддерживать такую непротиворечивую и сложную выдуманную структуру, нужен совершенно иной ум, чем у него, учитывая масштаб его воспоминаний, по крайней мере, тех, о которых он мне рассказал. Я не думаю, чтобы он обманывал. По-моему, у него просто нет данных для обмана такого масштаба».


Согъял Ринпоче, описавший этот случай /82/, считает, что он может быть объяснен только реинкарнацией. Правда, чисто теоретически, Фловердью мог узнать сведения о Петре из книг, но ведь он сообщил также и данные, о которых не знали даже археологи, занимающиеся раскопками Петры.


В книге «Параллельные миры», вышедшей в США под редакцией Коррины Кеннер и Грэйга Миллера /68/, приводится письмо некой женщины из Нью-Андервуда, которое с некоторыми сокращениями выглядит следующим образом:


«В 1941 году, когда мне было всего семь лет, я часто просила свою мать Лилиан Линор ван Арсдейл отвести меня в дом, который располагался на Мейн-стрит в Белмаре, штат Нью-Джерси, – между 9-й и 10-й улицами. Меня все время влекло к этому дому, и я считала, что когда-то здесь жила, хотя моя мать это отрицала. Тем не менее мне были там знакомы и комнаты и мебель – даже шторы на окнах.


Маму моя непрерывная болтовня на эту тему немного беспокоила, а временами просто раздражала. Я даже описывала ей женщину, которая там живет: как она выглядит, во что одевается во время уборки, на что похож ее кухонный передник. И хотя мама говорила, что я никак не могла быть внутри этого дома, я прекрасно себе его представляла: в передней, возле входной двери, висит длинное зеркало, украшенное сверху деревянной резьбой. По обеим сторонам от зеркала находятся позолоченные вешалки для одежды, рядом стоит скамейка.


В столовой с правой стороны находится длинный стол, возле которого стояло восемь темных деревянных стульев с высокими спинками и синими сиденьями (далее идет подробное, до деталей, описание обстановки дома. Прим. авт.).


Когда я неизвестно в какой уже раз попросила маму отвести меня в этот дом и даже заплакала, мама взяла меня за руку, подвела прямо к этому дому и позвонила в дверь.


Дверь открыла очень приятная женщина, которую я уже раньше где-то видела. Мне были знакомы как кольцо у нее на руке, так и фартук, который я уже давно описывала маме. Едва дыша от волнения, я застыла на месте как вкопанная. Женщина пригласила нас войти.


Пока они с мамой о чем-то тихо беседовали, я быстро окинула взглядом прихожую и столовую. Все оказалось в точности таким, как я описывала. Мама была удивлена, а у леди на глазах появились слезы, и она долго меня обнимала. Уходя, мама поблагодарила хозяйку дома за гостеприимство, а я была донельзя довольна тем, что мама мне все-таки поверила.


Через некоторое время я услышала, как мама рассказывает моей тете Эмме Гиффорд, что в том доме жила пятнадцатилетняя девочка, которая умерла от скарлатины 23 мая 1934 года, то есть в год моего рождения. Впоследствии мы больше никогда об этом не говорили, а мама велела, чтобы я «больше не просила туда пойти».


Такой просьбы у меня больше не возникало. Неужели я действительно когда-то была той девочкой и сохранила часть ее воспоминаний?

Джин Браун, Нью-Андервуд, штат Южная Дакота,

февраль 1994 года».


А совсем недавно моя бывшая коллега, известный морской эколог, доктор биологических наук В. Л. (инициалы изменены) рассказала мне о происшедшем с ней случаем, вполне укладывающимся в ситуацию «дежа вю».


«Будучи в экспедициях в Черном и Средиземном морях и проходя через Босфор, я всегда с завистью слушала рассказы моих коллег, которые во время прежних экспедиций заходили в Стамбул, гуляли по улицам этого удивительного города, любовались Голубой мечетью, дворцом султана и другими его красотами. И вот однажды (в 1988 или в 1989 году, точно не помню) мне тоже повезло – наше судно зашло в Стамбул на целых три дня.


И вот я и несколько моих коллег стоим в небольшом садике перед дворцом в очереди за входными билетами. Уже здесь (на это я обратила внимание чуть позже) у меня почему-то не было чувства предстоящей встречи с чем-то совершенно необычным. Я человек восторженный, и когда мне приходится бывать в новых и интересных местах, особенно в местах, о которых так долго мечтала, у меня всегда особое настроение. А тут я просто стояла в очереди, и ничего меня не удивляло. Но вот мы во дворце и через некоторое время входим в огромный роскошный зал. И сразу же меня захватило чувство, что я здесь уже была когда-то. Вначале я решила, что это из-за громадных люстр, у которых канделябры по своей форме напоминали прекрасную венскую люстру с похожими хрустальными подвесками, висевшую в квартире моей бабушки. Затем я увидела лежащую на полу желтовато-коричневую шкуру медведя, а в другом конце зала вторую такую же. И вновь я четко чувствую, что и их когда-то я уже видела, но те шкуры я запомнила белыми! Через несколько минут наш гид в своем рассказе доходит до истории появления во дворце этих шкур и говорит, что давным-давно их подарил султану русский царь. Правда, тогда шкуры были совершенно белыми, но за несколько веков приобрели этот несвойственный им цвет. Интересно! – говорю я себе по поводу своих необычных ощущений и самостоятельно иду в конец зала, где виден отгороженный деревянными перилами вход вниз. Гид поглядывает на меня, но молчит, поскольку я не нарушаю разрешенной зоны для ходьбы по залу. Подойдя ближе, я вижу за резными деревянными перильцами ступеньки, ведущие куда-то вниз. Но я ведь знаю этот вход! Тогда я была молодой и тоненькой, на мне было длинное легкое платье, и я в ужасе убегала по этим ступенькам от кого-то, кто гнался за мной. Я бежала по узкому полутемному проходу и, чтобы меня не схватили, спряталась в какой-то колодец с тяжелой металлической крышкой. Может быть, я только сейчас придумала, что она была серебряной? Нет, ощущения довольно явственные.


Ко мне подходит наша группа, и гид продолжает рассказывать. Этот подземный ход, говорит он, соединяет дворец с морской набережной. Он был сделан на случай бегства, чтобы беспрепятственно и быстро добраться до постоянно дежурившего здесь судна. В туннеле, говорит гид, есть колодец для пресной воды с красивой чеканной серебряной крышкой. Раньше мы водили туда экскурсии, но сейчас этот ход не безопасен и мы это не делаем.


Больше я уже ни на что не смотрела, слушала гида через слово. Откуда мне все это знакомо? Это чувство я ощущала и позже – в саду, где, как рассказывал гид, гуляли жены султана. Только у меня в воспоминаниях мелькали кусты роз, много роз и жара. Когда же я была здесь? И была ли?


Самое интересное для меня в этой связи случилось в 2002 году. Мы знали, что наша мама по национальности была гречанкой и имела до войны, как мы понимали, греческое гражданство. Родителей не депортировали, так как они сумели в считанные дни поменять гражданство на советское. В 2002 году моя сестра стала искать в архивах сведения о бабушке и ее родственниках. Выяснилось, что бабушка действительно была гречанкой – ее звали Клеопатрой Николос. В России она и ее родители обосновались довольно давно, еще в молодой Одессе. Но самое главное то, что гражданство у нее и ее сестер, моих бабушек, было турецким. Как мы знаем из истории, греки много веков жили в Турции, в особенности в Константинополе, где большую часть жителей составляли греки. Потом они бежали оттуда и оседали кто в Крыму, кто в других местах и странах.


После всех этих стамбульских впечатлений и полученных сестрой данных о моей родословной мне стало особенно интересно знать, когда и кем была я в этом мире раньше. Неужели меня в какую-то прошлую мою жизнь не миновала судьба наложницы турецкого султана?


Сильвия Крэнстон и Керри Уильямс /40 / на основании статьи Кристофера Рена из Египта, опубликованной в New York Times от 17 апреля 1979 года, приводят неординарную историю англичанки Дороти Иди. Когда она была трехлетней девочкой, с ней случился несчастный случай, едва не закончившийся смертью. После этого у Дороти появилось ощущение, что она из другого времени, хотя, воспоминания о нем были весьма смутны. Дороти прогуливала уроки в школе и целыми днями пропадала в египетском зале Британского музея. Когда девочка впервые увидела фотографии разрушенного временем величественного храма в Абидосе, она сказала родителям: «Это мой дом, но почему он лежит в руинах и где сады?». Когда Дороти было около тридцати, она уехала в Египет, устроилась на работу, связанную с раскопками, и через несколько лет отправилась в Абидос. «Как только я увидела горы, – вспоминает Дороти Иди, – я узнала место, где нахожусь. Поезд остановился и я сошла… Другого места для меня не было».


В Абидосе она устроилась на работу, связанную с раскопками и реставрацией великолепных барельефов времен фараонов. Коллеги Дороти были поражены ее сверхъестественным знакомством с храмом. В кромешной темноте она могла подойти к любому месту, которое ей указывали, и описать его. И всегда ее описания были верны. Сады, о которых говорила Дороти в детстве, археологам не были известны, она указала их место. Корни деревьев и каналы для орошения подтвердили ее правоту. Дороти сделала еще рад открытий.


По ее воспоминаниям она была дочерью простого солдата, затем ее приняли в храм, где проводились ритуалы весеннего воскрешения в честь бога Осириса. Это было 3200 лет назад, при династии Сети I. Своего сына, который родился от ее брака с египтянином, Дороти назвала Сети.


«Я не знаю американского археолога в Египте, который бы ее не уважал», – сказал о Дороти Джеймс Ален из американского исследовательского центра в Каире. Он отозвался о ней как о святой покровительнице археологов.


Такие вот истории, происшедшие с совершенно разными людьми. Вообще же, насколько я знаю, ощущения дежа вю – явление довольно частое, почти каждый может рассказать свою собственную историю, если, конечно, он ее запомнил. Обычно эти ощущения довольно эфемерны, однако в ряде случаев они приобретают значительную и волнующую силу.

Парадоксы реинкарнации


Возможно, кто-то из вас обратил внимание на непонятную фразу, которую в одном из романов Милорада Павича говорит влюбленная женщина мужчине: «Может, твоя душа носит, как плод, мою душу и однажды родит ее, но для этого обе они должны пройти путь, который им предопределен».


Понятно, что, в принципе, это говорится об реинкарнации, но фраза для непосвященного кажется бессмысленной, хотя и красивой.


В практике регрессивного гипноза подобные непонятные случаи хотя и встречаются довольно редко, но все же не настолько, чтобы их можно было рассматривать как артефакт, или ошибку метода. В некоторых случаях они были настолько алогичными, что заставляли некоторых исследователей усомниться в самой идее перевоплощения душ.


Один из пациентов всемирно известного психиатра Станислова Грофа, рассказал, находясь в состоянии регрессивного погружения, что в средние века он был купцом, имел собственное торговое судно и плавал на нем по Атлантическому океану Через некоторое время корабль был захвачен пиратами, а сам купец убит. Сообщенные им сведения об оснастке корабля, товарах, портах и путях движения корабля были подтверждены архивными данными.


В следующем погружении этот же пациент видел совсем другую жизнь, хотя тоже связанную с морем. Но в данном случае пиратом был он. Причем этот пират захватил и ограбил то самое судно и повесил на рее того же купца – капитана. То есть в одной из своих жизней он был убийцей самого себя в своей другой прошлой жизни. Интересно, что ряд историографических деталей был подтвержден архивами и на этот раз /27/.


Дмитрий Логинов сообщает и о некоторых других реинкарнационных парадоксах. В частности о таком, когда мужчина, который в прошлой жизни был женщиной, в своей позапрошлой жизни был мужем этой же самой женщины, то есть был женат на самом себе.


Согласно современным взглядам, возникновение этих парадоксов объясняется тем, что в Тонких мирах нет того, что мы называем временем, нет прошлого и будущего, время там «свернуто». В этих мирах есть только здесь и сейчас, в которых присутствуют все наши жизни. Умерший может начать свою посмертную жизнь где-то в далеком прошлом, или в будущем. Говоря иначе, сегодня могут рождаться те, чья посмертная жизнь протекала в еще не наступивших для нас веках.


Осознание этого уходит вглубь веков, оно существовало еще в Истоке –учении гипербореев (Северная Традиция), том самом Истоке, в котором Пифагор получил свое Посвящение.


Кстати, очень интересны в отношении этих особенностей времени ответы некоторых людей, побывавших в клинической смерти. Моуди вспоминает об одной возвращенной к жизни женщине, которая на вопрос о том, сколько времени продолжалось ее видение, ответила: «Может, минуту, а может и десять тысяч лет. Не было никакой разницы». А другой пациент сказал, что «время там совсем не похоже на время» /63/.


Не исключены случаи, когда душа умершего может воплотиться в новое тело в то же самое время, когда родился этот умерший. В этом случае одновременно будут существовать двое, наделенные одной душой, причем один их них будет являться для другого его прошлой жизнью. Если такие люди встречаются (вариант, конечно, довольно редкий), между ними возникает необъяснимое притяжение, любовь с первого взгляда.


Согласно Северной Традиции, вектор реинкарнации не всегда сонаправлен Времени, он может быть и прямо противоположным ему. Этим могут быть объяснены многие парадоксы перерождений. Дмитрий Логинов считает, что вообще нет параллельных коридоров реинкарнации, идущих из прошлого в будущее, а есть единая нить, «замкнутая в кольцо и словно бы скомканная в клубок в едином пространственно-временном континууме». В итоге, все, что делает на Земле человек, он делает, в конечном счете, самому себе. Ведь в каком-то из предстоящих воплощений этот человек, весьма вероятно, станет тем, кого он убил, обокрал, оскорбил и т. п.


Современник Пифагора Ямвлих писал: «Он (Пифагор) помнил свои прежние воплощения и потому стал заботиться о других людях». Подумайте, дорогой читатель, может быть и вам стоит поступать так же, не уподобляясь змее, кусающей свой собственный хвост.

ЭПИЛОГ


Все сказанное в этой книге – это попытка представить по возможности связную картину того, что ожидает каждого из нас после завершения земного пути. Несмотря на множество вопросов, пока еще остающихся безответными, несмотря на то, что многие из них навсегда останутся загадками, общий итог уже не вызывает сомнений – наша жизнь не имеет конца, она только меняет форму. Наши ранее ушедшие близкие и любимые люди продолжают жить в духовном мире, характеризующемся более высокой частотой энергетических вибраций. Мы просто не можем их видеть. Как не можем видеть быстро вращающиеся лопасти вентилятора.


Кэрол Перриш-Хара в своей книге «Смерть и умирание. Новый взгляд на проблему» приводит стихотворение, замечательно иллюстрирующее эту ситуацию. Оно заслуживает того, чтобы процитировать его здесь. Автор стихотворения, к сожалению, не известен.

«Я стою на морском берегу. Рядом со мной корабль поднимает

белые паруса и утренний ветер несет его в синий океан.

Этот корабль – воплощение красоты и силы.

Я смотрю на него, пока он не превращается в белую искру, там,

где смыкаются небо и море.

Тогда кто-то рядом со мной говорит: «Ну вот, он исчез».

Куда исчез? Я просто его не вижу.

Корабль такой же, как когда отошел от причала,

его мачты, паруса и борта.

Он так же несет свой груз в другой порт.

Лишь для меня он исчез.

И когда кто-то рядом со мной говорит: «Ну вот, он исчез!»,

другие глаза видят появление корабля

и другие голоса радостно кричат:

«Вот он плывет!»


Человеческий дух и наше изначальное «Я», в отличие от физического тела, бессмертны. После окончания земного пути они переходят на более высокий, духовный уровень бытия и продолжают свое существование в условиях несравненно более прекрасных и совершенных, чем прежде.


Во время своих коммуникаций с ныне живущими умершие говорят, что посмертный мир настолько великолепен, что адекватно описать его нашим трехмерным языком совершенно невозможно. Они говорят о нем, как о мире неограниченной свободы, гармонии, безусловной любви, и духовного совершенствования. Как о мире, где мы вновь встретимся с ранее умершими близкими и любимыми людьми.


В этом посмертном мире весь полученный в течение материальной жизни опыт перерабатывется в нравственные и интеллектуальные постижения: допущенные ошибки совершенствуют чувства осмотрительности и предвидения; пережитые страдания трансформируются в терпение, милосердие и способность к сопереживанию; зародившиеся на Земле стремления переходят в способности, а последние – в таланты; совершенные грехи укрепляют наше отвращение к ним и т. д.


В последующем духи людей, обогащенные возросшими способностями и большей мудростью вновь воплощаются на Земле для приобретения нового опыта.


Этот цикл повторяется несчетное число раз. Медленно, бесконечно медленно сознание человека, совершенствуясь и очищаясь от налипшей в материальном мире духовной грязи, приближается к конечной цели своей эволюции.


Последняя, прежде всего, состоит в достижении и утверждении изначально заложенных в нас нравственных качеств. Ведь мы были созданы «по образу и подобию Бога», и это не пустые слова. Мы должны вернуться к нашему Изначальному «Я». Без этого эволюция «незаконченного животного», как метко назвал человека Шри Ауробиндо, не может быть завершена.


Нам предстоит вновь воплотить в себе добро и сострадание, милосердие и понимание, мир, радость и свет. Мы должны стать олицетворением прощения, терпения и мужества, стать помощниками в час нужды, утешителями и целителями в час страданий, мудрыми советчиками в час смятения. Каждый из нас должен нести в мир глубочайшую мудрость и, самое главное, чистую, безусловную любовь ко Всему Сущему.


Эта задача на много жизней. И нам предстоит прожить их все, пополняя с каждым разом копилку нашего опыта. Чтобы душа смогла стать носителем совершенной любви, то есть достигнуть конечной цели духовной эволюции, она должна испытать на опыте каждое человеческое чувство. В том числе и те, о которых принято говорить с отвращением. Ведь если наши окна всегда будут выходить «только на солнечную сторону», мы сможем познать только одну половину Вселенной, и наша любовь никогда не сможет осветить тьму.


Мы должны испытать на собственном опыте ненависть, предательство и измену, ибо, не познав их, мы не сможем оценить любовь и верность. Мы должны будем познать низость и страдания, чтобы в последующем понять благородство и радость. Перечислять можно бесконечно. И все это должно будет произойти с каждым из нас в нашем долгом путешествии через века. Для смерти просто не остается места.


На этом я заканчиваю эту книгу, с горечью понимая, сколько еще нужно было бы сказать, чтобы сделать более осмысленными цели нашей жизни и нашей смерти. Чтобы победить страх перед ней. Правда, я еще не уверен, что в нашем несовершенном мире эта победа принесла бы благо, а не хаос. Но это уже совсем другая проблема. Пока же, дописывая эти последние строки, я хотел бы сказать словами поэтессы Эвелин Итон всем, кто может услышать и понять:

О Великий Дух,
Когда мы встретим закат,

Когда мы споем последнюю песню,

Пусть в ней не будет стыда.

Пусть она закончится в красоте!
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