ТЕСТ

самооценки духовного и психического развития

      Оценка духовного и психического развития имеет большое значение для анализа глубинных пластов личности, понимания её духовного предназначения, тенденций и этапов дальнейшего развития.

      В полном объеме и с достижением максимально точных результатов эта работа доступна только опытным психологам, к тому же приёмлющим и практикующим некоторые парапсихологические техники. 
      А как быть человеку с «нормальными» способностями,  который интересуется проблемами собственного духовного самосовершенствования и настойчиво пытается выяснить достигнутые результаты?

      Людям с подобной жизненной установкой и адресован этот весьма необычный и спорный тест. В его основу легли положения, которые встречаются как в эзотерической, так и традиционной философской и психологической литературе, и позволяют в некоторой степени судить о духовном и психическом развитии личности. Вряд ли следует с буквальной точностью воспринимать результаты тестирования – ведь они относятся к тому предмету, который постижим только в процессе индивидуального опыта. Тем не менее, если результаты тестирования (самотестирования) подтолкнут человека, который их получил, к определенным размышлениям и практическим действиям –  можно смело считать что тест «работает».

      Кроме того, работоспособность теста проверена мастерами биолокации. Вероятность соответствия выводов достигнутому уровню духовного и психологического развития составляет 75%. Это вполне приемлемый показатель для любого теста.

     Автор также рекомендует возвращаться к тесту один раз в пять лет для самоконтроля процесса своего духовного развития.

      И последнее. Выполняя тест, постарайтесь быть как можно искреннее в своих ответах. По большому счету, Вы держите отчет перед самим собой и вряд ли Вам будет на пользу намеренно исказить себя в своих же собственных глазах.

Не спешите с ответами.

      Тест является авторской разработкой Владимира Стрелецкого и впервые опубликован в научной монографии НАН Украины «Научные и просветительские методологии и практики», Киев, 2003, с.747-756.  

    Из предложенных Вам вариантов ответа на вопросы выберите только тот вариант, который наиболее близок Вашему опыту и складу ума, даже если более определенный и ясный для Вас ответ отсутствует. 

1.Как высоко Вы летаете в своих снах ?

1 – поднимаетесь смело на любую высоту;

2 – поднимаетесь до определенной высоты и дальше лететь не можете из-за страха;

3 – просто легко и плавно подпрыгиваете.

                                                                                                                                       Часто ли в Вашей жизни случались ситуации, когда Вы страстно хотели найти интересующую книгу и затем ее случайно находили ?

1 – случались, и очень часто; 

2 – никогда не случались;

3 – случались иногда.

3. Если Вы даже неверующий человек, то каким религиям склоняются больше Ваши личные симпатии.

1 – к восточным учениям (буддизм, индуизм);

2 – к религиям западного толка (христианства и новые нетрадиционные учения);

3 – к Живой этике;

4 – ни к какой религии, потому что считаете, что Бога следует искать внутри себя;

5 – такой религии еще пока не существует.

4. Случались ли в Вашей жизни ситуации, когда Вы случайно или намеренно проявляли необычные  (парапсихологические) способности ? 

1 – случались довольно часто;

2 – случались иногда;

3 – никогда не случались.

5. Как Вы думаете, что в человеке – главное ?

1 – душа;

2 – дух;

3 – гармония души, духа и тела.

6. Как Вы относитесь к соей собственной смерти ?

1 – боитесь смерти;

2 – стараетесь не думать о ней;

3 – имеете по поводу смерти свои особые взгляды, которые расходятся с наиболее принятыми;

4 – Вы уверены, что чем бы смерть не была, но после нее от человека все равно, что-то остается.

7. Какое из данных определений наиболее точно отражают, Ваше представление о Вселенной, как о Мире в целом ?

1 – Вселенная – саморазвивающаяся материальная система;

2 – Вселенная создана по образу и подобию Бога;

3 – Вселенная ни божественна и ни материальна, а представляет непостижимое единство многих начал;

4 – Вам незачем думать о Вселенной, есть более важные занятия.

8. Какое из данных определений наиболее точно характеризуют Ваше представление о человеке ?

1 -  человек – это биологическое и социальное существо;

2 - человек – это духовное существо;

3 - человек – это  творческий процесс;                                                                    

4 - человек – песчинка затерянная в космосе и обществе.

9. Какие из данных определений наиболее точно соответствуют Вашим понятиям о любви ?

1 – любовь – чувство, свойственное всему живому и страдающему;

2 – любовь – чувство, дарованное Богом;

3 – любовь – отражение всеобщего космического закона человеческими понятиями;

4 – любовь – «надстройка» над инстинктами продолжения рода.

10. Мужчина (женщина) в Вашем понимании – это:

1 – объект, достойный любви и поклонения;

2 – верный друг и опора в жизни;

3 – сущность которая ищет свою половинку;

4 – объект для получения удовольствия.

11. Какое из данных высказываний наиболее точно соответствует Вашим взглядам о развитии Мира ?

1 – мир развивается хаотично в зависимости от смены факторов развития;

2 – мир развивается по пути прогресса;

3 – мир развивается по «спирали»;

4 – мир развивается циклично, хотя это не очевидно;

5 – Вам безразличны подобные взгляды.

12. Вы сочиняете стихи ?

1 – это увлечение всей Вашей жизни;

2 – сочиняете иногда по случаю и поводу;

3 – сочиняете иногда « по зову души»;

4 – не сочиняете, хоть раз и пробовали.

13. Вам вообще везет в жизни ?

1 – да, везет;

2 – определенно не везет.

14. Вы были хоть раз свидетелем истинного чуда ?

1 – да был;

2 – не приходилось.

15. Какие из предложенных цветов Вы предпочитаете ?

1 – красный;

2 – серый;

3 – зеленый;

4 – синий.

16. Думаете ли Вы, что сами можете участвовать в значительных изменениях окружающего мира ?                                                                                                3

1 – Вы можете изменить мир и очень сильно;

2 – Вы можете повлиять на некоторые события;

3 – нет, на значительные события Вы не повлияете.

17. Как Вы понимаете проклятие ?

1 – как справедливое возмездие обидчикам;

2 – как вынужденную несдержанность, которая скоро проходит;

3 – как смертный грех.

18. В чем Вы видите свое основное предназначение в жизни ?

1 – в достижении общественного признания и успешной карьере;

2 – в творчестве;

3 – в обеспечении счастливой жизни семьи и достойного будущего детей.

19. Как Вы относитесь к алкоголю ?

1 – как к удовольствию, которое при употреблении в разумных пределах делает жизнь ярче и разнообразнее;

2 – как к средству снятия стресса;

3 – как к чуждой Вашему естеству, навязанной помимо Вашей воли привычке.

20.Вам нравится украшать занимаемое помещение цветами и картинами ?

1 – да, нравится;

2 – это пустое занятие.

21. Любите ли Вы одиночество ?

1 – да, я предпочитаю оставаться наедине с собой;

2 – нет, мне очень важно, чтобы со мной постоянно кто-то находился.

22. Вы берите ту фигуру, в отношении которой, Вы можете сказать – это «я».

1 –□ (квадрат);

2 –▲(треугольник) ;

3 – ▓ (прямоугольник);

4 – Ζ (зигзаг)
5 – ○(круг); 
23. Как Вы относитесь к астрологическим прогнозам ?

1 – это занимательно, но не имеет под собой реальных оснований;

2 – относитесь очень серьезно;

3 – иногда прогнозы «бьют в точку». 

24. Вы любите мечтать ?

1 – Вы вообще-то фантазер по натуре;

2 – Мечтаете в основном о своем благополучии и благополучии своих близких;

3 – ваша жизнь такова, что не остается времени для мечтательных размышлений.

25. Вы, вообще счастливый, человек ?

1 – по большому счету Вы счастливый;

2 – быть все время счастливым это не реально;

3 – Вы затрудняетесь ответить на этот вопрос;

4 – зачастую счастье обходит Вас стороной.

26. Как Вы восприняли этот тест ?

1 – Вы давно его ожидали;

2 – авто теста оригинальничает и ничего нового не изобрел;

3 – тест лишен какого либо смысла.

А теперь еще раз перечитайте вопросы теста, и если Вам показалось, что Вы не до конца искренни перед собой, то внесите исправления. Не спешите с окончательным ответом.

Пользуясь нижеприведенной шкалой, подсчитайте набранное Вами количество балов. 
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Вы набрали 16 –35 балов. Материальный мир.
     По своей сути – Вы эгоист и материалист. В 21 бальной шкале это соответствует 1 – 2 ступени духовного развития. Не следует сразу обижаться на тест и справлять его в корзину.

      Данная интерпретация результатов вовсе не означает, что Вы – плохой человек. Отнюдь! По всей видимости, Вы – обладатель незаурядных волевых и организаторских способностей, умеете сплачивать и удерживать возле себя людей. Вам присуща неплохая жизненная хватка, Вы владеете искусством приспосабливаться к превратностям судьбы и выживать.

      Однако, Вы очень многое теряете, отказывая себе в приобретении новых знаний и истинном творчестве. Поверьте: самостоятельно добытые знания и творчество тоже доставляют удовольствие. 
      Кроме того, Вам следует проявлять больше такта и мягкости в отношениях с людьми. Зачастую они незаслуженно страдают от Вашей черствости и нуждаются в Вашем внимании. Ярлыки, которые Вы привыкли навешивать на людей, весьма условны и далеки от истины.

      Полученный результат говорит, что в эту жизнь Вы вошли с солидными кармическими долгами, приобретенными в прошлых воплощениях от совокупности всех неблаговидных поступков. А возможно, Ваша душа просто очень молода и незрела.

     Задумайтесь над этим обстоятельством, ибо если Вы не будете совершенствоваться, то обречены на возвращение в этот мир еще и еще, чтобы страдать. Прислушайтесь к этим советам и вернитесь к тесту через 5 лет. Прогресс будет очевиден.     

Вы набрали 36 – 65 баллов. Духовное рождение.
       В 21 – бальной шкале результат составляет 3 – 7 ступеням духовного развития, которые полностью лежат на фундаменте материального мира. 
       Это значит, что материальное, сиюминутное, преходящее доминирует в Вашем естестве. Вы сильно привязаны к процессу добывания материальных благ, «зациклены», на карьере, стяжаете похвалу, почести, дружбу с сильными мира сего и считаете все это истинными ценностями, ради которых стоит жить. Вы не очень-то придерживаетесь определенных нравственных принципов, без ущерба для своей совести перешагиваете через интересы других людей на пути к своей цели. Вы -реалист и прагматик. 

        Но в отличие от материалистов и себялюбцев, у вас уже проявляется определенный интерес и к душевно-духовной стороне своей жизни. Вспомните, пожалуйста, приятные минуты волнения от первого большого чувства, любования прекрасно сделанной работой, удовлетворения от своевременно протянутой руки помощи человеку, оказавшемуся в беде, захватывающего чтения интересной книги, умиления непосредственностью поступков маленького ребенка, восхищения чарующей музыкой великого мастера. Скажите себе честно и прямо: вам ведь хочется, чтобы подобных моментов в Вашей жизни было больше. Разве Леонардо да Винчи, Сократ, Будда, Иисус Христос, Нострадамус, Гомер, Пушкин – для Вас не личности для подражания? Разве быть похожим на гениев духа для Вас не достойная цель?
     Прислушайтесь к позывам своего естества, разберитесь в них – и Вы ощутите в себе нечто вечное – то, что не тлеет и не рассыпается со временем, не продается и не меняется, то что остается и Вам, и людям навсегда.

     Судьба Вам предоставила прекрасный шанс. Не утяжеляйте свою карму и неуклонно восходите по ступеням духовного совершенствования.

Вы набрали 66 –85 баллов. Низший духовный мир. Учение и познание.
     В шкале духовного и психического развития Ваш результат соответствует 8 – 14 ступеням.

     Это значит, что Вы уже стали на путь духовного развития и даже имеете опыт серьезных духовных переживаний и озарений. Вас уже не прельщают, в качестве самоцели, власть, богатство и плотские утехи. Вы уже полной мерой осознали, что есть нетленные ценности и пытаетесь охватить их своим умом.

     У Вас вырабатывается свой жизненный стиль, в отдельных ситуациях Вы можете даже выступать учителем людей. В каждом человеке признаете носителя «божественной искры» и потому исповедуете гуманизм. Настойчиво пытаетесь (и прежде всего умом) понять неповторимость и уникальность своего духа и определяете его место в вечности. Такие изыскания Вам приносят истинное наслаждение. В общем, Вы уже догадываетесь о том, что Ваша сущность бессмертна.

     Вы –  творческая натура и ищете пути расширения своего творческого влияния. Основные трудности в своем развитии Вы испытываете из-за того, что с трудом достигаете примирения блестящего, точёного ума с бесконтрольными всплесками эмоциональной сферы в комплексе с вредными привычками, которые Вы прекрасно видите, но не совсем четко представляете, как от них избавится. 
      У Вас уже этой жизни есть прекрасный шанс сделать скачек в своем развитии и достигнуть высших ступеней духовного совершенства. И эпоха Водолея предоставляет Вам дополнительные возможности. Главная проблема Вашего существования в том, чтобы не поддаться искушениям, навязываемым окружающим миром  и собственными инстинктами. То есть, Вы знакомы с духовным, но вполне осознали уже и материальное. Скажите себе: я на правильном пути, проблема: «жизнь вечная или бесконечное скитание по смертям в материальном мире для меня решена».

Вы набрали 65 – 105 балов. Высший духовный мир. Зрелость и мудрость.

     Вы заканчиваете свою эволюцию на материальном плане и движетесь к пику своего духовного развития на нем. Вы еще не святой, но и окончательное духовное просветление рядом. 
     Вы нашли путь гармоничного слияния души и духа в единую сущность. Противоречия между эмоциональной и интеллектуальной сферами преодолены. Вы ощущаете их как единое целое. 
     Вы уже нашли свое место в Небесной Иерархии, но и земное для Вас еще существует. Опасность поддаться мирским соблазнам и «скатится вниз» все еще существует. Вас ждут серьезные и мучительные испытания соблазнами материального мира, затем Путь Учителя. 

        На этом Пути Вас ждут осмеяние и распятие на кресте насмешек, наговоров и клеветы, сомнения и терзания от своего жизненного выбора – и наконец, окончательное прозрение.

        Земной путь Иисуса Христа – модель Вашего существования, которую Вы стремитесь последовательно реализовать. Вашим жизненным кредо должен стать девиз: «Только вперед! Не оглядываться в сомнении и ни шагу  назад!». Ведь уже видны сияющие вершины, до них рукой подать.

Последнее замечание

       Как уже говорилось, наш тест не дает 100% «попадания» в точку. Кроме того, не исключено, что во время ответов Вы не удержались от соблазна слегка себя, приукрасить. Если объективные и субъективные ошибки показали Вас на ступенях, духовного развития, смысл которых для Вас непонятен и явно противоречит имеющемуся опыту самопознания, «опуститесь» на один уровень вниз или вверх. Вы себя обязательно где-то найдете. А самое главное – это то, что впереди всегда будет идеал, к которому следует стремиться. А это, поверьте, в Вашей жизни –  главное.
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