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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Шахматы в школе» является модифицированной образовательной 

программой физкультурно-спортивной направленности, составлена на основе авторской 

программы  В.В. Кострова «Шахматы для детей, родителей и учителей». 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, что она направлена на 

организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных 

формах познавательной деятельности. 

Цель программы – создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы. 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия: 

личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира; 

К концу обучения по программе дети 

Знают: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнёры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

 правила хода и взятия каждой фигурой – ходы, в том числе шах и рокировку; 

нападения и взятия, в том числе и взятие на проходе; 

 названия и порядок следования 8 первых букв латинского алфавита; 

 цель игры: мат, пат, ничья; 

 шахматную нотацию; 

 абсолютную и относительную ценность фигур; 

 приёмы и способы матования одинокого короля; 

 историю возникновения шахматной игры; 

 правила игры. 

Умеют: 

 записывать шахматную партию; 



 проводить комбинации; 

 владеть техникой матования одинокого короля; 

 решать простейшие задачи; 

 записывать партию до 10-го хода. 

 приобретут теоретические знания и практические навыки в шахматной игре; 

 повысят уровень развития абстрактно-логического и творческого мышления, памяти, 

внимания, воображения, интеллектуальных способностей, спортивной 

работоспособности; сформируют умения производить логические операции. 

 сформируют личностные качества – трудолюбие, дисциплинированность, 

сознательность, активность и потребность ведения здорового образа жизни. 

Конечным результатом обучения считается умение сыграть по правилам шахматную 

партию от начала до конца. Это предполагает определенную прочность знаний и умение 

применять их на практике. 

метапредметными результатами программы является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 
 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, 

а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

2. Познавательные УУД: 
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать 

им. 

 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

. 

Основные методы обучения: 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 



применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они 

применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры. 

4. При реализации материального перевеса. 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Условия реализации программы 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Программа предусматривает 34 часа занятий 

в течение года – по 1 часу в неделю. 

Возраст детей 

Данная программа рассчитана на 1-9 классы.  

Условия набора. 

К занятиям допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний, посещающие 

общеобразовательную школу. 

Формы организации детей: индивидуальная, групповая, индивидуально-групповая (при 

подготовке детей к соревнованиям). 

Оборудование для занятий 
 кабинет для занятий; 

 шахматные доски с набором шахматных фигур; 

 цветные карандаши; 

 фломастеры; 

 бумага для рисования. 

Содержание программы 

1. Вводные занятия. Техника безопасности. 

Теория: Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Содержание и режим занятий. 

Инструктаж по технике безопасности (правила техники безопасности, правила 

противопожарной безопасности, правила дорожного движения, правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях). 



2. Первое знакомство с Шахматным королевством. Шахматы – спорт, наука, искусство. 

Теория: Краткая история шахмат. Возникновение и родина шахмат. Начальные 

сведения. Различные системы проведения шахматных соревнований. 

3. Шахматная доска – поле шахматных сражений. Правила игры. Первоначальные 

понятия. 

Теория: Правила турнирного поведения. Знакомство с основными понятиями: 

 Горизонтали 

 Вертикали 

 Диагонали 

 Центр, фланги. 

4. Шахматные фигуры. Первое знакомство. 

Теория: Белая и черная армии. Правило «Тронул - ходи!». 

5. Благородные пешки черно-белой доски. 

Теория: «Маленькая да удаленькая. Всю доску прошла — фигуру нашла». Ход пешки, взятие, 

превращение, сила. «Подножка» (правило взятие на проходе). 

6. Король — самая важная, главная фигура. 

Теория: Ход Короля. И Король в поле воин (взятие). 

7. Ладья. 

Теория: Прямолинейная, бесхитростная. Ход, взятие. 

8. Слон. 

Теория: Ход, взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Где сильнее: на краю, в центре, в 

углу? Легкая и тяжелая фигура. Ладья против слона. 

9. «Могучая фигура» Ферзь. 

Теория: «Могучая фигура» Ферзь. Дороги Ферзя. Ход, взятие. Где сильнее? Центр, край, угол. 

Ферзь против ладьи, слона. 

10. Конь. 

11. Сравнительная характеристика и относительная ценность фигур. 

Теория: Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 

12. Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. 

Теория: Что такое шах. Понятие о шахе. Шах ферзем, ладьёй, слоном, конем, пешкой. 



13. Мат – цель игры. 

Теория: Понятие шахматного термина «мат». Мат - цель шахматной игры.Простейшие 

окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Правило квадрата. Мат 

различными фигурами.  

14. Техника матования одинокого короля 

Теория: Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и ферзь против 

короля. Король и ладья против короля. 

15. Ничья. Пат. 

Теория: Варианты ничьей. Пат. Отличие пата от мата. Примеры на пат. 

16. Рокировка. 

Теория: Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

17. Шахматная партия. Начало шахматной партии. Правила и законы дебюта. 

Теория: Начало шахматной партии. Самые общие представления о том, как начинать 

шахматную партию. Правила и законы дебюта. Игра всеми фигурами из начального 

положения. 

18. Короткие шахматные партии. 

Теория: Расстановка фигур перед шахматной партией. 

19. Занимательные страницы шахмат. 

Теория: Шахматные сказки. 

20. Спортивно-массовые мероприятия. 

Теория: Подготовка к соревнованиям. Психологическая подготовка юного спортсмена к 

соревнованиям. 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема занятия Кол-

во 

часов 

Содержание  

1 Вводные 

занятия. 

Техника 

безопасности.  

1 час 

 

Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Содержание 

и режим занятий. Инструктаж по технике безопасности 

(правила техники безопасности, правила противопожарной 

безопасности, правила дорожного движения, правила 

поведения в чрезвычайных ситуациях). 

2, 3 Первое 

знакомство с 

Шахматным 

королевством. 

Шахматы – 

спорт, наука, 

искусство.   

2 

часа 

 

Краткая история шахмат. Возникновение и родина шахмат. 

Начальные сведения. Различные системы проведения 

шахматных соревнований 

4-6 Шахматная 

доска – поле 

шахматных 

сражений. 

Правила игры. 

Первоначальные 

понятия.  

3 

часа 

Знакомство с основными понятиями: горизонтали, 

вертикали, диагонали, центр, фланги. Расположение доски 

между партнерами. Горизонтальная линия. Количество 

полей в горизонтали. Количество горизонталей на доске. 

Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. 

Количество вертикалей на доске. Чередование белых и 

черных полей в горизонтали и вертикали. Дидактические 

задания и игры "Горизонталь", "Вертикаль",  

«Диагональ». Отличие диагонали от горизонтали и 

вертикали. Количество полей в диагонали. Большая белая и 

большая черная диагонали. Короткие диагонали. Центр. 

Форма центра. Количество полей в центре. 

7-10 Шахматные 

фигуры. Первое 

знакомство. 

Тактика игры.  

4 

часа 

Белая и черная армии. Правило «Тронул - ходи!». Белые и 

черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. 

Дидактические задания и игры "Волшебный мешочек", 

"Угадайка", "Секретная фигура", "Угадай", "Что общего?", 

"Большая и маленькая". 

11, 

12 

Благородные 

пешки черно-

белой доски.  

 

2 

часа 

Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, 

слоновая, ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, взятие. 

Взятие на проходе. Превращение пешки. Дидактические 

задания "Лабиринт", "Один в поле воин", "Игра на 

уничтожение" (пешка против пешки, две пешки против 

одной, одна пешка против двух, две пешки против двух, 

многопешечные положения), "Ограничение подвижности". 

Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона. Перехитри 

часовых", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной 

удар", "Взятие", "Защита", "Игра на уничтожение" (пешка 

против ферзя, пешка против ладьи, пешка против слона, 

пешка против коня, сложные положения). 

13, 

14 

Король – самая 

важная, главная 

фигура.  

 

2 

часа 

Стратегия игры. Место короля в начальном положении. Ход 

короля, взятие. Короля не бьют, но и под бой его ставить 

нельзя. Дидактические задания "Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь", "Игра на 

уничтожение" (король против короля). Король против 



других фигур. "Перехитри часовых", "Сними часовых", 

"Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", 

"Захват контрольного поля", "Защита контрольного поля", 

"Игра на уничтожение" (король против ферзя, король 

против ладьи, король против слона, король против коня, 

король против пешки), "Ограничение подвижности". 

15, 

16 

Ладья.  

 

2 

часа 

Место ладьи в начальном положении. Ход ладьи. Взятие. 

Дидактические задания и игры "Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь", "Захват 

контрольного поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ладья против ладьи, две ладьи против одной, 

две ладьи против двух), "Ограничение подвижности". 

17, 

18 

Слон.  

 

2 

часа 

Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. 

Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и 

одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. 

Дидактические задания и игры: "Лабиринт", "Перехитри 

часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь", "Захват 

контрольного поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (слон против слона, два слона против одного, 

два слона против двух), "Ограничение подвижности", 

"Перехитри часовых", "Сними часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", 

"Защита", "Выиграй фигуру". Термин "стоять под боем". 

"Захват контрольного поля", "Защита контрольного поля", 

"Игра на уничтожение" (ладья против слона, две ладьи 

против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против 

двух слонов, сложные положения), "Ограничение 

подвижности". 

19, 

20 

«Могучая 

фигура» Ферзь.   

 

2 

часа        

Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. 

Ферзь – тяжелая фигура. Дидактические задания и игры: 

"Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь", «Захват контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на уничтожение" (ферзь против 

ферзя), "Ограничение подвижности". 

Ферзь против ладьи и слона. "Перехитри часовых", "Сними 

часовых", "Атака неприятельской фигуры", "Двойной 

удар", "Взятие", "Выиграй фигуру", "Захват контрольного 

поля", "Защита контрольного поля", "Игра на уничтожение" 

(ферзь против ладьи, ферзь против слона, ферзь против 

ладьи и слона, сложные положения), "Ограничение 

подвижности". 

21 Конь.  

 

1 час Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь 

– легкая фигура. Дидактические задания и игры: 

"Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", 

"Кратчайший путь". 

"Захват контрольного поля", "Игра на уничтожение" (конь 

против коня, два коня против одного, один конь против 

двух, два коня против двух), "Ограничение 

подвижности".Конь против ферзя, ладьи, слона. "Перехитри 

часовых", "Сними часовых", "Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", "Выиграй 

фигуру". "Захват контрольного поля", "Игра на 



уничтожение" (конь против ферзя, конь против ладьи, конь 

против слона, сложные положения). 

22 Сравнительная 

характеристика 

и относительная 

ценность фигур.  

1 час Начальное положение. Расстановка фигур перед шахматной 

партией. Правило: "Ферзь любит свой цвет". Связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным 

положением фигур. Дидактические задания и игры: 

"Мешочек", "Да и нет", "Мяч" 

23 Шах. Понятие о 

шахе. Защита от 

шаха.  

 

1 час Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от 

шаха. Дидактические задания: "Шах или не шах", "Дай 

шах", "Пять шахов", "Защита от шаха".Открытый шах. 

Двойной шах. Дидактические задания: "Дай открытый 

шах", "Дай двойной шах", "Первый шах". 

24 Мат – цель 

игры.  

 

1 час Цель игры. Простейшие окончания. Определение 

эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Правило квадрата. Мат 

различными фигурами. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой. Дидактическое задание: "Мат или не мат". Мат в 

один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, 

пешкой (простые примеры).  

Мат в один ход: сложные примеры с большим числом 

шахматных фигур. Дидактическое задание: "Дай мат в один 

ход". 

25 Техника 

«матования» 

одинокого 

короля.  

1 час Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против 

короля 

26 Ничья. Пат.  

 

1 час Отличие пата от мата. Варианты ничьей. Примеры на пат. 

Дидактическое задание "Пат или не пат". 

27 Рокировка.  1 час Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. 

Дидактическое задание "Рокировка" 

28 Шахматная 

партия. Начало 

шахматной 

партии. Дебют. 

Правила и 

законы дебюта. 

1 час Игра всеми фигурами из начального положения (без 

пояснений о том, как лучше начинать шахматную партию). 

Дидактическая игра "Два хода". Общие рекомендации о 

принципах разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами из 

начального положения. 

29, 

30 

Короткие 

шахматные 

партии. Сеансы 

одновременной 

игры.  

2 

часа 

Демонстрация коротких партий. Игра всеми фигурами из 

начального положения.  

 

31, 

32 

Занимательные 

страницы 

шахмат. 

Конкурсы 

решения задач, 

этюдов. 

2 

часа 

Шахматные сказки. Практическая игра всеми фигурами из 

начального положения. Решение шахматных задач. Понятие 

о позиции. Правила проведения конкурсов решений. 

Решение конкурсных позиций и определение победителя 

конкурса. 

33, 

34 

Спортивно-

массовые 

мероприятия. 

Соревнования.  

2 

часа. 

Подготовка к соревнованиям. Психологическая подготовка 

юного спортсмена к соревнованиям. Участие в 

соревнованиях и турнирах. Правила турнирного поведения. 

 



Список литературы: 

1. И. Майзелис. "Шахматы". 

2. И. Сухин. "Путешествия по шахматной стране". 

3. Шахматы для начинающих. 

4. Гик Е.А. Беседы о шахматах. - М., 1985 

5. Принципы шахматной игры: учебное пособие./ Шакуров М.Ф. – Казань: Мастер Лайн,2000 

6. Костьев А.Н. Учителю о шахматах. – М., 1986 

7. В. Костров. «Шахматы для детей, родителей и учителей». 

 


