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2023 r.

1. [losicHUTEIBHASA 3aIMCKA.



IIporpaMMa BHEYpOYHOH JAESITENBHOCTH 110 CIOPTHMBHO-03JOPOBUTEIBHOMY HAIPABIECHUIO
«[TonBrXHBIE UTPBI» MOXET pPAaCCMAaTPUBATHCS KaK OJHA M3 CTyNeHed K (popMupoBaHHUIO
3I0pOBOTO 00pa3a XHU3HH U HEOTHEMJIEMOH YacThIO BCETO BOCIHMTATEILHO-00Pa30BaTEIBHOTO
mpouecca B Imkone. JlaHHas mporpaMMa HampaBlieHa Ha (OpMHpOBaHUE, COXpaHEHHE U
YKpEIUIEHUS 310POBbS MIIAJIIIUX IKOJbHUKOB.

Henan:

- co3JaHue HambOosee ONaroNnpHUATHBIX YCIOBUN Ui (JOPMHUPOBAHUS Y MIIAJIINX IIKOJIBHUKOB
OTHOIIICHHUS K 3JJ0POBOMY 00pa3y KU3HH,

— Pa3BUTHC U COBCPUICHCTBOBAHUC (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IX Ka4uCCTB y4dallluxcs.

3amaun:

- (hopmupoBaTh y A€TEN UHTEPEC K CIOPTY.

- YMETb UTPaTh IO MPaBUIIAM.

- YUUTbh OEPEKHOMY OTHOILLIEHUIO K CBOEMY 3[J0OPOBBIO U 3[J0POBBIO APYTUX.

- pa3BUBATh CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaueCTB, IOBKOCTh, YBAXKEHHE K TOBAPHILIAM.

[Tporpamma BHEYpOUHOI JesATeIbHOCTH «I10BM)KHBIC UTPB) pacCUUTaHa I ydamuxcs 1- 4 X
KjaccoB, 1 Jac B Hezneno, 34 yaca B roj,.

2.Pe3y.]'leaTbI 0CBOCHUHA KypcCa BHeyPOqHOﬁ ACHATECJIbHOCTH

B pesynbrare ocBO€HUS MPOrPaMMHOTO MaTepHala 1o BHEYPOUHOU JeSITeTLHOCTH yJaIluecs
JIOJKHBI:
HMeTh NpecTaBIeHue:
O CBSI3U 3aHATHH (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU C YKPEIIJICHUEM 370POBbs U ITOBBILIICHUEM
(Gu3M4eCcKoil MOArOTOBIEHHOCTH;
0 peKUME JTHS U JTUYHON TUTHEHE;
0 crioco0ax M3MEHEHHS HAIPaBJICHUSI M CKOPOCTH ABIKEHHS B dcTaderax;
0 COOJIIOIEHUH TTPABUI UTPBHI.

yMeThb:
BBITNIOJHATH KOMIIEKCHI YIIPa)KHEHUH, HallpaBJIeHHbIE Ha (hOpMHUpOBaHHE NPaBUIbLHON OCAHKH;
BBINOJIHATH KOMITJIEKCHI YIPaXHEHUH YTpEeHHeH 3apsaaku U GU3KYIbTMHUHYTOK;

UTpaTh B MOJIBUKHBIE UTPBI;

BBITOJIHATH MEPE/IBUKEHUS B X0/1b0€, Oere, MpbDKKaxX pa3sHbIMU CIIOCO0aMH;

BBINOJIHATH CTPOEBBIE YIIPAKHEHMS,

coOiroAaTh MpaBuiIa Urp.

O:xupaemblii pe3yJibTaT
VYkperuieHue 310poBbs AeTel, GOpMUPOBAHNE Y HUX HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a KHU3HU.
O06o00611eHne U yriayoieHue 3HaHu| 00 UCTOPHUHU, KYJIbTYPE HApOJIHBIX UTD.
PazButue ymenuii pabotaTh B KOJJICKTHBE.
DopMHUpPOBaHUE y I€TEH YBEPECHHOCTH B CBOMX CUJIAX.
YMeHue nNpuMeHsTh UTPbl CaMOCTOSITENIBLHO.
[ToBbIIeHNE COLMATBHO-TICUXO0JIOTHYECKON KOM(DOPTHOCTH B IE€TCKOM KOJUIEKTHBE.



Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOMH 1eATeJIbLHOCTH ¢ YKa3aHueM (opM opraHuzaunuu
yueOHBIX 3aHAATHII, OCHOBHBIX BUI0B Y4eOHOIl 1eATeJIbHOCTH

Hzpul ¢ 6ezom (5 uacos)

Teopus: llpaBuna TexHUKU Oe30MacHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEIIOBEKA U JKUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTiieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

Hpaxmuuecxue 3anamusn.

Kommiekc OPY s ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HeaHok».

Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « @uiauH U NTALIKKA

Komniekc OYP B neuxenun. Urpa «IIsraamku ¢ gomomy». Urpa «IIpepBaHHble MSTHALIKNY.
Hrpa «Kpyrosble nATHaIKN»

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B 1BrxkeHuu. Mrpa «Kpyrossie nsaTHamku». Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT IBOUX»

Hzpot ¢ mavom (5 uacoe)

Teopus. lpaBuna TeXHUKN O€30MIACHOCTH IIPU UIPE ¢ MSTYOM. PazyunBaHue CUMTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommiekc OPY ¢ manbiMu msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommnexec OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msuay»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpa «Bei6eit Msau u3 kpyray. Urpa «3amumait ropoay.
Kommekc OPY ¢ msguamu. Urpa «"onka msueit». Urpa «[lomanu B nensy». Urpa «Pycckas
JanTa»

Hzpol ¢ npoviyckamu (5 uacos)

Teopus. 1lpaBuna TeXHUKU O€30MMaCHOCTH MIPU UTPE C MPBLKKAMHU.
Jl71s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buas! npekkoB. PazydunBanue cuuTaiox.

Ilpakmuueckue 3anamus:
Kommnexec OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — poxxok».
Kommnexkc OPY. Urpa «llepecenenne marymek». Urpa «Jlomankm.
Kommnexc OPY. Urpa «llerymmnsiii 60ii». Urpa «bopsda 3a IpbIKKIY.
Kommekc OPY. Urpa «Conka Ha onHo# HOore». Urpa «KTo miepBbIit?».

Hzpvt manoii noosuxcnocmu (6 uacos)

Teopus. llpaBuiia TeXHUKHA 0€301TaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Hpakmultecmte 3anamun



Urpel Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpeniennoe npmxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.

Kommexkc OPY 115t npaBriIbHOM OCaHKH, pa3yduBaHUE CUUTAJIOK.

Hrpsl «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»

Kommexkc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Kosedkoy.

Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

Sumnue 3aoasut (3 uaca)

Teopus. 1lpaBuiia TeXHUKHA 0€3011aCHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO Jie. 3araJKu U MOCIOBHIIBI O
3uMe. becena o 3akajauBanuu.

Hpaxmuuecxue 3anamusn.

Hrpa «CTpouM KpernocTh».

Hrpa «B3siTie CHEXHOTO TOPOJIKay.
Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Hrpa «MeTKoi CTpeoK».

Icmaghemut (6 uacos)
Teopusa. 3nayenue cioa sctadera. PazdbuBanue pa3HpIMU CIIOCOOaAMH KOMaH[ Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Ocraderts! «llepenan — canucey, «Mstu cpennemy», «llapamrtotucteiy, «Ckakaaka Mol HOTaMU,
«Taukay.

Ocradera «YemHounslit 6er», «Ilo nemnouke», «Bri30B HOMEepoBY, «/{opoxkkuy, «lllapuk B
JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu oot Msu Briepenu ceds», «HUTku HaMaThIBaTH»,
«lTepenaua msa4a B kooHHE», «[loe3my.

Hapoonwie uzput (4 uaca)

Teopusa. MatepuaiibHas U 1yXOBHas UrpoBasi KyJabTypa. Opranusanus 1 IpoBeIECHUE UTP Ha
IIpa3IHUKaX.

Hpalcmuuecxue 3anamusn.

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Topenku".
PazyunBanne Hapogausix urp. Urpa «I'ycu - nedean»
PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «MoTanbimunbsny
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".



4. KaJleHIapHO-TEMaTHYeCKOe MJIAHNPOBAHHE

Ne HaumenoBan Tema 3aHaTHA Kou-Bo JlaTa
n/n He paszjena 4acoB | NMpoBeJeHUsA
mia | ¢akr
H
1 Hrpsi ¢ 6erom | [IpaBuna rexuuku 6e3onacnoctu. Kommnexc OPY mns 1
YKPEIUIEHUS MBILIL] HOT.
5 yacoB Urpa «HeaHnok».
2 3naueHue Oera B )KU3HU YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX. 1
Kommekc OPY na mecte. Urpa «3melikay.
3 Jlyumiue nerkoatiieTsl cTpaHbl, 001acTy, WKoibl. Mrpa 1
«DUIMH U NTAIIKK»
4 Kommiekc OPY B nBukeHUH. 1
Hrpa «Kpyrosbie naTHaIKN»
3) Kommiekc OPY B koJI0HHE 11O OAHOMY B JIBUKEHHH. 1
Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
6 Hrpsl ¢ [TpaBuiia TeXHUKH 0€30aCHOCTH MPU UTPE C MAUOM. 1
MS40M Hrpa «CBeun cTaBUTH»
7 5 yacoB PasyunBanue cunranok. Kommiexec OPY ¢ mansimu 1
MSYaMH.
Hrpa «Ms4yuk KBepxy».
8 Komniekc OPY ¢ 6onbpmmMu Msyamu. 1
Hrpa «JIeryuuit Msau».
9 Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MsTYaMH. 1
Urpa «3amumaii ropoay».
10 Kommiekc OPY ¢ msyamu. 1
Urpa «Ilonagu B 1enby.
11 Hrpsi ¢ [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH TMPU UIPE C 1
NPBIKKAMM | IPBDKKAMU.
S yacos Hrpa «Jlenymika — poxKoK».
12 J51st yero 4enaoBeKy BaKHO YMETh MphIraTh. Bubl 1
IIPBIKKOB.
Urpa «BopoOyiiku u KoT».
13 PasyunBanue cuntanok. Kommiekc OPY. 1
Urpa «Ilepecenenne aarymex.
14 Kommiekc OPY. Urpa «bopnba 3a mpbIKKI». 1




15

Kommnexkc OPY. Urpa «KTo nepBoIii? ».

16 Hrpsl manoii | [IpaBuna TexHuku 06e30macHOCTH. 3HAKOMCTBO €
MOABHXKHOCTH | UTpaMu Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «llepemena mecty.
6 yacos
17 Kommnexkc OPY niis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrBaHUE
cuntanok. Urpa «3anpeieHHoe JBUKEHUE.
18 Kommiekc OPY. Urpa « Mope BosHyeTCS».
19 Kommiiekc OPY. Urpa «Koneukoy.
20 Kommiekc OPY. Urpa «Kpackny.
21 Kommiekc OPY. Urpa «Ilepemena mect»
22 3umHme [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMO. OCTOPOKHO
3a0aBbl aen.
3 yaca Urpa «CTpouM KpenocTh.
23 3araaku ¥ nocioBulbl o 3uMe. Urpa «Metkuit
CTPEIIOK».
24 becena o 3akanuBanuu. Urpa «Jlennm cHeroBukay.
Hrpa «B3siTie CHEXHOTO TOPOJIKa.
25 Acradersl 3nauenue cnosa dctadera. Ictadersl «llepeman —
CaIuCh»
6 yacos
26 Paz0OuBaHue pasHbIMU CIOCOOaMU KOMaH/ Ha TPYIIIBL.
Urpa «Ckakanka mosi HoraMm.
27 Ocradetsl «Bb130B HOMEpOBY, «Taukay,
«[TapanmtotucTel», «Ms4 cpegHeMy»
28 Ocradersl «YenHounbli O6ery, «Ilo enoukey,
«[ITapuk B m0kKe», «JlOPOKKI»
29 Ocradetsl «Benepko ¢ Bon0ity, «HUTKH HaMaThIBaTHY,
«Ilepenaya Msiga B KOJIOHHE)
30 Ocradera «Katu GonbIon M4 Bepean ceos»,
«IToe3m.
31 Hapoanble | MarepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBas KyJbTypa.
UTPBI Urpa «['ycu - nebenm»
32 4 yaca Opranuzanys u IpoBeJeHNE UTP Ha MpPa3THUKAX.

Urpa "T'openku".




33

34

Urpa «MoTtanbiuub»

Urpa "Mumenu".




