
1 / Suis la voie tracée par les Samouraïs 

2 / Respecte les anciens et leur code moral 

3 / Aide et supporte tous les pratiquants 

4 / L’esprit du SHINDOKAÏ
est plus important que les affaires 

5 / Ne cherche pas à prendre la place des autres, 
fais seulement la tienne 

6 / Reste fidèle à ton Dojo
et à tes enseignants 

7 / Entraîne ton corps et ton esprit
et deviens une référence 

8 / Le SHINDOKAÏ a besoin de ton humilité
comme tu as besoin de sa force
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1 / Follow the Samouraï’s way 

2 / Respect the eldeirs and their moral code 

3 / help and support others 

4 / SHINDOKAÏ Spirit
is superior to material needs 

5 / Do not steal the place of others
but find your own 

6 / Be faithful to your Dojo
and its Masters 

7 / Become an example by developping
your body and your spirit 

8 / The SHINDOKAÏ needs your humility
as your need its power
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