
И11 Голдобина Н.Ю.

НП "ЛИ

Лиоёктснк^
Меню на 09.09.2020 года \

ЦЕР" (Питание детей 7-11 лет) -1^'* ^

/Колчанов А.Л./

г / /

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Минеральные вещества, мг

Б Ж У В1 В2 А,мкг Са Р Mg Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 9,)
№ 5/Е С Т
Н2018

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ).

5 0 , 0 1 0 , 0 4 3 , 6 3 0 , 0 7 3 3 , 0 5 0 , 0 1 2 0 , 0 0 1 , 2 0 1 , 5 0 0 , 0 1

№ 267/ЕС
T H 2018

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 0 , 3 6 1 3 , 5 3 1 9 , 3 0 3 , 5 5 2 4 2 , 0 7 0 , 0 9 0 , 5 1 0 , 5 2 2 7 1 , 6 1 1 3 0 , 3 3 2 3 6 , 7 6 2 0 , 0 4 2 , 4 3

№ 464/ЕС
T H 2018

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

№ 108/П 2
01 з а ;

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1кус./ 40г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 0

N2546/EG
Т Н 2018

БУЛОЧКА "ДОРОЖНАЯ" 60 3 , 5 2 4 , 5 2 9 , 2 8 3 5 , 1 6 2 4 2 , 2 5 0 , 0 7 0 , 0 4 4 1 , 6 0 1 1 , 6 2 4 1 , 4 4 6 , 9 5 0 , 5 6

Итого П О  подменю: 72,60 8 , 0 1  2 4 , 2 7  3 5 , 1 1  7 9 , 9 9  7 3 3 , 5 1  0 , 2 6  0 , 7 3  1 , 4 2  3 3 3 , 2 1  2 7 8 , 8 0  4 0 9 , 5 0  5 5 , 1 9  3 , 9 5

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 9,)
№ 546 / г З

Т Н 2018
ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ)

60 0 , 1 0 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 , 0 0 1 3 , 8 0 1 4 . 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

№ 369/ЕС
Т Н 2018

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ 
ПРИПУЩЕННЫЕ.

80 0 , 8 2 1 5 , 4 0 5 , 2 3 8 , 1 6 1 4 1 , 5 4 0 , 0 3 0 , 0 4 0 , 1 9 3 0 , 5 1 3 2 , 7 7 8 , 0 6 0 , 3 3

№ 175/ЕС
Т Н 2018

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ (2-Й 
ВАРИАНТ)

150 1 , 6 7 2 , 6 6 7 , 9 8 1 6 , 6 9 1 4 9 , 2 1 0 , 1 1 0 , 0 8 3 3 , 7 3 9 , 0 0 3 7 , 3 7 6 4 , 7 2 2 6 , 4 0 1 , 1 2

№ 464/ЕС
Т Н 2018

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

№ 110/П2  
013/5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 3

Итого П О  подменю: 72,60 7 , 3 5  2 6 , 2 7  1 6 , 4 9  7 3 , 4 4  5 4 7 , 8 3  0 , 2 7  0 , 3 1  3 7 , 8 2  9 , 0 0  2 2 1 , 9 3  2 6 4 , 7 9  7 5 , 2 6  3 , 4 9

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 9,)
№ 14/Е С Т
H2018

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ. 60 0 , 1 1 0 , 4 0 4 , 8 5 1 , 0 9 4 9 , 6 5 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 2 1 0 , 3 1 1 7 , 4 4 8 , 0 7 0 , 2 9

№ 267/ЕС
T H 2018

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 0 , 3 6 1 3 , 5 3 1 9 , 3 0 3 , 5 5 2 4 2 , 0 7 0 , 0 9 0 , 5 1 0 , 5 2 2 7 1 , 6 1 1 3 0 , 3 3 2 3 6 , 7 6 2 0 , 0 4 2 , 4 3

№ 458/ЕС
ТН2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8 -



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, МГ

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1 , 8

№ 79/Е С Т
Н2018

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 1шт 1 , 5 7 0 , 6 4 0 , 6 4 1 5 , 6 8 7 1 , 0 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 6 , 0 0 2 5 , 6 0 1 7 , 6 0 1 4 , 4 0 3 , 5

Итого П О  подменю: 72,60 4 , 2 9  1 9 , 2 5  2 5 , 6 3  4 2 , 7 7  4 7 8 , 8 4  0 , 2 3  0 , 5 7  2 0 , 5 4  2 7 1 , 6 1  1 8 0 , 0 4  3 3 5 , 4 0  5 7 , 5 1  8 , 1

Обед "Обжорка" 7-11 лет (День 9,)
№ 28/Е С Т
Н2018

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЯБЛОКАМИ.

60 0 , 7 0 0 , 6 5 4 , 9 1 7 , 0 3 7 4 , 9 3 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 3 1 2 0 , 3 7 2 1 , 7 7 1 1 , 6 9 1 , 0 1

№ 121/ЕС
Т Н 2018

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ.

200/14Г 1 , 4 5 5 , 0 4 5 , 0 8 1 4 , 5 0 1 2 3 , 8 3 0 , 1 5 0 , 1 2 2 2 , 1 0 3 , 5 2 2 6 , 7 5 1 1 3 , 3 5 3 3 , 9 3 1 , 7 :

№ 301/ЕС  
Т Н 2018

КНЕЛИ РЫБНЫЕ 
ПРИПУЩЕННЫЕ ИЗ МИНТАЯ

80 0 , 4 3 1 0 , 9 9 1 , 4 5 4 , 3 4 7 4 , 4 1 0 , 0 9 0 , 1 1 0 , 5 0 1 2 , 1 1 5 5 , 8 8 1 7 5 , 3 7 3 8 , 7 8 0 , 7  С

№ 386/ЕС
Т Н 2018

РИС, ПРИПУЩЕННЫЙ С 
ТОМАТОМ.

150 3 , 9 2 3 , 8 5 4 , 3 3 3 9 , 2 1 2 1 1 , 2 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 , 6 2 2 1 , 0 0 7 , 5 2 8 2 , 2 7 2 7 , 8 7 0 , 6 5

№ 492/ЕС
Т Н 2018

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ /С ВИТАМИНОМ

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

|№ 108/П 2  
1013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1 кус./ 40г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 . 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 С , 80

№ 109.'П2
013/3

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого по подменю: 72,60 1 2 , 5 2  2 6 , 5 8  1 6 , 6 2  1 2 5 , 3 1

Обед "Здоровей-ка" 7-11 лет (Диета №9) (День 9,)
7 5 7 , 5 8  0 , 4 0  0 , 3 2  3 0 , 0 3  3 6 , 6 3  1 5 4 , 8 2  4 7 8 , 6 1  1 4 0 , 4 7  7 , 4 1

№ 28/Е С Т
Н2018

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С 

Я Б Л О К А М И  ( б е з  с а х а р а )

60 0 , 5 4 0 , 6 8 4 , 9 1 5 , 4 0 6 8 , 5 0 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 4 7 2 1 , 1 2 2 2 , 6 8 1 2 , 1 6 1 , 1 0

№ 301/ЕС
Т Н 2018

К Н Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е  

П Р И П У Щ Е Н Н Ы Е  И З  М И Н Т А Я

80 0 , 4 3 1 0 , 9 9 1 , 4 5 4 , 3 4 7 4 , 4 1 0 , 0 9 0 , 1 1 0 , 5 0 1 2 , 1 1 5 5 , 8 8 1 7 5 , 3 7 3 8 , 7 8 0 , 7 0

№ 386/ЕС
Т Н 2018

Р И С ,  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й  С 

Т О М А Т О М .

150 3 , 9 2 3 , 8 5 4 , 3 3 3 9 , 2 1 2 1 1 , 2 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 , 6 2 2 1 , 0 0 7 , 5 2 8 2 , 2 7 2 7 , 8 7 0 , 6 2

№ 492/ЕС
Т Н 2018

К О М П О Т  И З  С М Е С И  

С У Х О Ф Р У К Т О В  /  Б Е З  С А Х А Р А /

200 1 , 4 8 0 , 5 5 0 , 0 3 1 4 , 7 5 6 1 , 4 3 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 7 , 7 5 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 0

№ 109/П 2
013/5

Х Л Е Б  Р Ж А Н О Й  2 КУ С. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1 , 8 6

Итого по подменю: 72,60 8 , 6 1  2 0 , 7 5  1 1 , 5 6  8 6 , 0 8 5 3 1 , 3 4  0 , 2 3  0 , 1 9  8 , 0 9  3 3 , 1 1  1 2 6 , 0 7  3 6 3 , 1 7  1 0 1 , 3 1  5 , 7 8

Директор /Голдобина Н.Ю./ Зав. производством амидулина Калькулятор ./Наварич Т.С./



ИП Голдобина Н.Ю.
м/

Директс

эми

анов А.Л./

НП "ЛИ
Меню на 09.09.2020 года

ЩЕР" (Питание детей 12-18 лет) i l l  /  /1
Х % \  / I

I
N рец. Наименование блюда Выход ХЕ

Пищевые вещества, г Калории,
i  5 "'t ,

Витамины,**! Мйй^эальные вещества, мг
Б Ж У ккал В1 В2 сч : Р Мд Fe

------------- -------------------------- ■ ■ ■ ■ ■ ■  ■ ■ 1 "  ■ —  • ■  -------------

Правильный завтрак 12-18 лет (День 9,)
№ 5/Е С Т
Н2018

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ).

5 0 , 0 1 0 , 0 4 3 , 6 3 0 , 0 7 3 3 , 0 5 0 , 0 1 2 0 , 0 0 1 , 2 0 1 , 5 0 0 , 0 1

№ 267/ЕС
Т Н 2018

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 0 , 4 7 1 8 , 0 4 2 5 , 0 2 4 , 7 2 3 1 6 , 1 5 0 , 1 2 0 , 6 7 0 , 6 9 3 5 8 , 1 5 1 7 3 , 5 3 3 1 5 , 3 9 2 6 , 7 2 3 , 2 4

№ 464/ЕС
Т Н 2018

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

№ 108/П 2  
01319

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

Г!з540/Е С
Т Н 2018

БУЛОЧКА "ДОРОЖКАЯ" 60 3 , 5 2 4 , 5 2 9 , 2 8 3 5 , 1 6 2 4 2 , 2 5 0 , 0 7 0 , 0 4 4 1 , 6 0 1 1 , 6 2 4 1 , 4 4 6 , 9 5 0 , 5 6

Итого П О  подменю: 85,00 8 , 6 1  2 9 , 5 7  4 0 , 9 3  8 5 , 9 9  8 3 1 , 0 9  0 , 3 1  0 , 9 0  1 , 5 9  4 1 9 , 7 5  3 2 4 , 3 0  4 9 6 , 8 3  6 5 , 1 7  4 , 9 6

Завтрак "Переменка" 12-18 лет
№ 145/ЕС
Т К 2 0 1 3

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ 
ПОРЦИЯМИ (ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ)

60 0 , 1 0 0 , 4 8 0 , 0 6 1 , 0 2 6 , 5 4 0 , 0 1 0 , 0 1 3 . 0 0 1 3 , 8 0 1 4 , 4 0 8 , 4 0 0 , 3 6

№ 369/ЕС
ГН2018

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ 
ПРИПУЩЕННЫЕ

100 1 . 0 2 1 9 , 2 5 5 , 7 9 1 0 , 2 0 1 7 0 , 1 8 0 , 0 4 0 , 0 5 0 , 2 3 3 8 , 1 4 4 0 , 9 5 1 0 , 0 7 0 , 4 1

№ 175/ЕС
Т Н 2018

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ (2-Й 
ВАРИАНТ).

180 2 , 0 0 3 , 1 9 9 , 5 8 2 0 , 0 3 1 7 9 , 0 5 0 , 1 1 0 , 0 8 3 3 , 7 3 9 , 0 0 3 7 , 3 7 6 4 , 7 2 2 6 , 4 0 1 , 1 2

№ 464/ЕС
Т Н 2018

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

№ 110/П2  
013/5

ХЛЕБ 2 КУС. 2кус/60 2 , 5 7 4 , 7 1 0 , 7 2 2 5 , 6 8 1 2 8 , 4 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 3 , 8 0 5 7 , 9 0 1 7 , 4 0 1 , 5 3

Итого П О  подменю: 95,00 7 , 8 8  3 0 , 6 5  1 8 , 6 5  7 8 , 8 2  6 0 6 , 3 1  0 , 2 8  0 , 3 2  3 7 , 8 6  9 , 0 0  2 2 9 , 5 6  2 7 2 , 9 7  7 7 , 2 7  3 , 5 7

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 9,)
№ 14/Е С Т
Н2018

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ. 60 0 , 1 1 0 , 4 0 4 , 8 5 1 , 0 9 4 9 , 6 5 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 2 1 0 , 3 1 1 7 , 4 4 8 , 0 7 0 , 2 9

№ 267/ЕС
Т Н 2018

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ. 200 0 , 4 7 1 8 , 0 4 2 5 , 0 2 4 , 7 2 3 1 6 , 1 5 0 , 1 2 0 , 6 7 0 , 6 9 3 5 8 , 1 5 1 7 3 , 5 3 3 1 5 , 3 9 2 6 , 7 2 3 , 2 4

№ 458/ЕС
Т Н 2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0 , 0 1 0 , 0 7 0 , 2 8



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0,02 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1,8

№79/ЕСТ
Н2018

ЯБ ЛО КО  СВЕЖЕЕ 1шт 1 , 5 7 0 , 6 4 0 , 6 4 1 5 , 6 8 7 1 , 0 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 6 , 0 0 2 5 , 6 0 1 7 , 6 0 1 4 , 4 0 3 , 5

Итого ПО подменю: 100,00 4 , 4 0  2 3 , 7 6  3 1 , 3 5  4 3 , 9 4  5 5 2 , 9 2  0 , 2 6  0 , 7 3  2 0 , 7 1  3 5 8 , 1 5  2 2 3 , 2 4  4 1 4 , 0 3  6 4 , 1 9  8 ,S

Обед "Обжорка” 12-18 лет (День 9,)
№ 28/Е С Т
Н2018

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С 
ЯБЛО КАМ И.

60 0 , 7 0 0 , 6 5 4 , 9 1 7 , 0 3 7 4 , 9 3 0,01 0,02 5 , 3 1 2 0 , 3 7 2 1 , 7 7 1 1 , 6 9 1,01

№ 121/ЕС
Т Н 2018

СУП КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й С 
М ЯСНЫ М И ФРИКАДЕЛЬКАМИ

250/17,5 1 , 8 1 6 , 3 0 6 , 3 5 1 8 , 1 2 1 5 4 , 7 9 0 , 1 5 0,12 22,10 3 , 5 2 2 6 , 7 5 1 1 3 , 3 5 3 3 , 9 3 1 , 7 !

№ 301/ЕС  
Т Н 2018

КНЕЛИ РЫ БНЫ Е  
ПРИПУЩ ЕННЫ Е ИЗ МИНТАЯ.

100 0 , 5 4 1 3 , 7 4 1 , 8 1 5 , 4 3 9 3 , 0 1 0 , 0 9 0,11 0 , 5 0 12,11 5 5 , 8 8 1 7 5 , 3 7 3 8 , 7 8 0 , 7  С

№ 386/ЕС
Т Н 2018

РИС, ПРИПУЩ ЕННЫ Й С 
ТО М АТО М

180 4 , 7 1 4 , 6 2 5 , 2 0 4 7 , 0 5 2 5 3 , 4 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 , 6 2 21,00 7 , 5 2 8 2 , 2 7 2 7 , 8 7 0 , 6 2

№ 492/ЕС
Т Н 2018

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ  
СУХО Ф РУКТО В /С ВИТАМИНОМ

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0,01 0,01 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 £

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 С

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50Г 50 1 , 8 7 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0,02 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого ПО подменю: 108,00 1 5 , 0 2  3 3 , 7 1  1 9 , 5 0  1 5 0 , 1 5  9 1 1 , 4 8  0 , 4 5  0 , 3 4  3 0 , 0 3  3 6 , 6 3  1 6 1 , 7 2  5 0 8 , 5 1  1 4 Р ,  7 7  8 , 2 :

Обед " Здоровей-ка" 12-18 лет (Диета №9) (День 9,)
№ 28/Е С Т
Н2018

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С 
ЯБ ЛО КАМ И ( б е з  сахара)

60 0 , 5 4 0,68 4 , 9 1 5 , 4 0 6 8 , 5 0 0,01 0,02 5 , 4 7 21,12 22,68 1 2 , 1 6 1,10

№ 121/ЕС
Т Н 2018

СУП КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й С 
М ЯСНЫ М И ФРИКАДЕЛЬКАМИ

250/17,5 1 , 8 1 6 , 3 0 6 , 3 5 1 8 , 1 2 1 5 4 , 7 9 0 , 1 5 0,12 22,10 3 , 5 2 2 6 , 7 5 1 1 3 , 3 5 3 3 , 9 3 1 , 7 3

№ 301/ЕС  
Т Н 2018

КНЕЛИ РЫ БНЫ Е  
ПРИ ПУЩ ЕННЫ Е ИЗ МИНТАЯ.

100 0 , 5 4 1 3 , 7 4 1 , 8 1 5 , 4 3 9 3 , 0 1 0 , 0 9 0,11 0 , 5 0 12,11 5 5 , 8 8 1 7 5 , 3 7 3 8 , 7 8 0 , 7 0

№ 386/ЕС
Т Н 2018

РИС, ПРИПУЩ ЕННЫ Й С 
ТО М АТО М

180 4 , 7 1 4 , 6 2 5 , 2 0 4 7 , 0 5 2 5 3 , 4 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 , 6 2 21,00 7 , 5 2 8 2 , 2 7 2 7 , 8 7 0 , 6 2

№ 492/ЕС
Т Н 2018

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ  
С УХО Ф РУКТО В  / БЕЗ САХАРА/

200 1 , 4 8 0 , 5 5 0 , 0 3 1 4 , 7 5 6 1 , 4 3 0,01 0,01 0 , 5 0 2 7 , 7 5 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 0

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0,02 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1,86

Итого ПО подменю: 108,00 1 1 , 3 2  3 0 , 5 7  1 9 , 1 4  И 3 , 1 3  7 4 6 , 9 7  0 , 3 8  0 , 3 1  3 0 , 1 9  3 6 , 6 3  1 5 2 , 8 2  4 7 6 , 5 2  1 3 5 , 2 4  7 , 5 1

Директор /Голдобина Н.Ю./ Зав. производством Калькулятор ^ - /Наварич Т.С./



ИП Голдобина Н.Ю.

Меню на 09.09.2020 года 
Льготное 2-х разовое питание детей 7-10 лет (завтрак+обед)

'Утверждаю'
МАОJ

7 ^ =

Директор^

* ?*: .'{ .1
■ .w -  1

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витай^Hfcl.W :£0-S /  МиЙ£ральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 \ с \ > А.мкг М / Р Мд Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 9,)
№ 5/Е С Т
H2018

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ПОРЦИЯМИ).

5 0 , 0 1 0 , 0 4 3 , 6 3 0 , 0 7 3 3 , 0 5 0 , 0 1 2 0 , 0 0 1 , 2 0 1 , 5 0 0 , 0 1

№ 267/ЕС
ТН 2018

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 0 , 3 6 1 3 , 5 3 1 9 , 3 0 3 , 5 5 2 4 2 , 0 7 0 , 0 9 0 , 5 1 0 , 5 2 2 7 1 , 6 1 1 3 0 , 3 3 2 3 6 , 7 6 2 0 , 0 4 2 , 4 3

№ 464/ЕС
Т Н 2018

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

№ 108/П 2
0 1 3 /9

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1 кус./ 40г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 0

№ 5 4 0 /Г:! С 
Т Н 2018

БУЛОЧКА "ДОРОЖНАЯ" GO 3 , 5 2 4 , 5 2 9 , 2 8 3 5 , 1 6 2 4 2 , 2 5 0 , 0 7 0 , 0 4 4 1 , 6 0 1 1 , 6 2 4 1 , 4 4 6 , 9 5

L
0 , 5 6

Итого по подменю: 8 , 0 1  2 4 , 2 7  3 5 , 1 1  7 9 , 9 9  7 3 3 , 5 1  0 , 2 6  0 , 7 3  1 , 4 2  3 3 3 , 2 1  2 7 8 , 8 0  4 0 9 , 5 0  5 5 , 1 9  3 , 9 5

Обед "Обжорка" 7-11 лет (День 9,)
№ 28/Е С Т
Н2018

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЯБЛОКАМИ.

60 0 , 7 0 0 , 6 5 4 , 9 1 7 , 0 3 7 4 , 9 3 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 3 1 2 0 , 3 7 2 1 , 7 7 1 1 , 6 9 1 , 0 8

№ 1 2 1 /ЕС  
Т Н 2018

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ.

200/14Г 1 , 4 5 5 , 0 4 5 , 0 8 1 4 , 5 0 1 2 3 , 8 3 0 , 1 5 0 , 1 2 2 2 , 1 0 3 , 5 2 2 6 , 7 5 1 1 3 , 3 5 3 3 , 9 3 1 , 7 3

№ 301/ЕС  
Т Н 2018

КНЕЛИ РЫБНЫЕ 
ПРИПУЩЕННЫЕ ИЗ МИНТАЯ

80 0 , 4 3 1 0 , 9 9 1 , 4 5 4 , 3 4 7 4 , 4 1 0 , 0 9 0 , 1 1 0 , 5 0 1 2 , 1 1 5 5 , 8 8 1 7 5 , 3 7 3 8 , 7 8 0 , 7 0

№ 386/ЕС
Т Н 2018

РИС, ПРИПУЩЕННЫЙ С 
ТОМАТОМ.

150 3 , 9 2 3 , 8 5 4 , 3 3 3 9 , 2 1 2 1 1 , 2 0 0 , 0 5 0 , 0 3 1 , 6 2 2 1 , 0 0 7 , 5 2 8 2 , 2 7 2 7 , 8 7 0 , 6 2

№ 492/ЕС
T H 2018

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ /С ВИТАМИНОМ

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 8 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1 кус./ 40г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 0

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./ЗОг 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого П О  подменю: 104,05 1 2 , 5 2  2 6 , 5 8  1 6 , 6 2  1 2 5 , 3 1  7 5 7 , 5 8  0 , 4 0  0 , 3 2  3 0 , 0 3  3 6 , 6 3  1 5 4 , 8 2  4 7 8 , 6 1  1 4 0 , 4 7  7 , 4 1

Директор /Голдобина Н.Ю ./ Зав. производством IХамидулина Калькулятор /Наварич Т.С./



ИП Голдобина Н.Ю.

Льготное 2-х разовое питание детей 11-18 лет (обед

"Утверждаю
М А 0 У 'гсЩ ш №  ЗЩ г.П ерм и

# /
n u o e ito o 0 i^ ^ fr£ 4 t^ & S f Молчанов А.Л./

Меню на 09.09.2020 года 111 а/  j f t g j f  \ % Щ

+П О ЛД Н И К) | | |  4  *1 # |

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Витс(Ь
V  ^  LJ

* Минеральные вещества, мгг &________ ______________
Б Ж У В1 В2

ЧС>' /9
Р Мд Fe

Обед "Обжорка" 12-18 лет (День 9,)
№28/ЕСТ
Н2018

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  С 
ЯБЛО КАМ И.

60 0 , 7 0 0 , 6 5 4 , 9 1 7 , 0 3 7 4 , 9 3 0 , 0 1 0 , 0 2 5 , 3 1 2 0 , 3 7 2 1 , 7 7 1 1 , 6 9 1 , 0 8

№121/ЕС
ТН2018

СУП КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й С 
М ЯСНЫ М И Ф РИКАДЕЛЬКАМИ

250/17,5 1 , 8 1 6 , 3 0 6 , 3 5 1 8 , 1 2 1 5 4 , 7 9 0 , 1 5 0 , 1 2 2 2 , 1 0 3 , 5 2 2 6 , 7 5 1 1 3 , 3 5 3 3 , 9 3 1 , 7 3

№301/ЕС
ТН2018

КНЕЛИ РЫ БНЫ Е  
ПРИ ПУЩ ЕННЫ Е ИЗ МИНТАЯ.

100 0 , 5 4 1 3 , 7 4 1 , 8 1 5 , 4 3 9 3 , 0 1 0 , 0 9 0 , 1 1 0 , 5 0 1 2 , 1 1 5 5 , 8 8 1 7 5 , 3 7 3 8 , 7 8 0 , 7 0

№386/ЕС
ТН2018

РИС, ПРИПУЩ ЕННЫ Й С 
ТО М АТО М

180 4 , 7 1 4 , 6 2 5 , 2 0 4 7 , 0 5 2 5 3 , 4 4 0 , 0 5 0 , 0 3 1 , 6 2 2 1 , 0 0 7 , 5 2 8 2 , 2 7 2 7 , 8 7 0 , 6 2

№492/ЕС
ТК2018

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ  
СУХО Ф РУКТО В 1C ВИТАМИНОМ

200 2 , 9 7 0 , 5 5 0 , 0 3 2 9 , 7 2 1 2 1 , 3 1 0 , 0 1 0 , 0 1 0 , 5 0 2 6 , 2 0 1 9 , 2 5 7 , 5 0 1 , 5 5

№108/П2
013/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

№109/П2
013/Ъ

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50Г 50 1 , 8 7 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого ПО подменю: 1 5 , 0 2  3 3 , 7 1  1 9 , 5 0  1 5 0 , 1 5  9 И , 48 0 , 4 5  0 , 3 4  3 0 , 0 3  3 6 , 6 3  1 6 1 , 7 2  5 0 8 , 5 1  1 4 8 , 7 7  8 , 2 3

Полдник (День 9,)
№464/ЕС
ТН2018

КОФ ЕЙНЫ Й НАПИТОК С 
МОЛОКОМ

200 2 , 1 9 3 , 0 2 2 , 5 0 2 1 , 8 9 1 2 2 , 1 4 0 , 0 4 0 , 1 5 0 , 9 0 1 2 6 , 4 5 9 5 , 0 0 1 5 , 0 0 0 , 1 5

№589/п2
013/5

ПРЯНИКИ 1шт 3 , 7 8 3 , 6 5 2 , 3 0 3 7 , 7 5 1 8 6 , 3 0 0 , 0 4 0 , 0 1 5 , 5 0 2 5 , 0 0 4 , 5 0 0 , 4 0

№79/ЕСТ
Н2018

Ф РУКТ СВЕЖ ИЙ. 1ШТ 1 , 7 6 0 , 7 2 0 , 7 2 1 7 , 6 4 7 9 , 9 2 0 , 0 5 0 , 0 4 1 8 , 0 0 2 8 , 8 0 1 9 , 8 0 1 6 , 2 0 3 , 9 6

Итого ПО подменю: 124,88 7 , 7 3  7 , 3 9  5 , 5 2  7 7 , 2 8  3 8 8 , 3 6  0 , 1 3  0 , 2 0  1 8 , 9 0  1 6 0 , 7 5  1 3 9 , 8 0  3 5 , 7 0  4 , 5 1

Директор /Голдобина Н.Ю./ Зав. производством
/У

/Хамидулина Калькулятор s '  /Наварич Т.С./


