
ИП Голдобина Н.Ю.

Дир
Меню на 10.09.2020 года

аю
г. Пер ми

олчанов А.Л./

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, £ Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 д , JCa Р Мд Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 10,)
№ 62/Е С Т
Н2018

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (2-Й 
ВАРИАНТ)

30 0 , 7 3 3 , 9 1 6 , 5 2 7 , 3 1 1 0 3 , 7 1 0 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 4 2 , 0 5 1 0 7 , 5 5 7 5 , 4 5 1 0 , 2 0 0 , 3 8

№ 220/ЕС
ТН2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 , 9 4 5 , 7 5 7 , 9 3 2 9 , 3 5 2 1 1 , 7 6 0 , 1 2 0 , 1 6 0 , 7 4 3 0 , 0 0 1 3 4 , 9 9 1 9 4 , 2 2 2 9 , 0 2 0 , 7 2

№ 266/ЕС
ТН 2018

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 ш т/40г 0 , 0 3 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0 0

№ 459/ЕС
Т Н 2018

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0 7

№ 108/П 2  
01 ',/о

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1 к у с ./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

Итого ПО подменю: 72,60 6 , 1 8  1 7 , 1 8  1 9 , 3 6  6 1 , 7 0  4 9 0 , 2 0  0 , 2 3  0 , 4 2  3 , 6 9  1 7 2 , 0 5  2 7 4 , 6 2  3 7 4 , 1 5  5 4 , 7 8  2 , 7 7

Завтрак "Переменка" 7-11 лет (День 10,)
№ 76/Е С Т
Н2018

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 
(ШОКОЛАДНОЕ).

5 0 , 0 1 0 , 0 4 3 , 6 3 0 , 0 7 3 3 , 0 5 0 , 0 1 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0 , 0 2

№ 283/ЕС
Т Н 2018

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ, 
СО СГУШЕННЫМ МОЛОКОМ

150/30 4 , 7 9 3 0 , 0 2 8 , 9 7 4 7 , 8 9 3 9 2 , 3 8 0 , 0 9 0 , 3 9 0 , 5 4 6 3 , 8 2 2 4 9 , 5 3 3 2 9 , 8 4 5 0 , 1 5 0 , 9 6

№ 459/ЕС
ТН2018

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0 7

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

№ 542/ЕС
Т Н 2018

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 2 , 9 0 4 , 2 6 5 , 4 0 2 8 , 9 5 1 8 1 , 4 6 0 , 0 7 0 , 0 3 1 5 , 9 0 1 0 , 6 4 3 8 , 6 8 6 , 4 3 0 , 5 4

Итого ПО подменю: 72,60 1 0 , 1 8  3 6 , 7 6  1 8 , 3 1  1 0 1 , 6 7  7 1 8 , 7 8  0 , 2 1  0 , 4 5  3 , 4 2  1 1 9 , 7 2  2 7 2 , 6 5  3 9 9 , 2 0  6 7 , 3 4  2 , 1 9

Завтрак "Здоровей-ка" 7-11 лет /Диета №9 (День 10,)
№ 364/ЕС
ТН2018

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 
80Г

80 0 , 2 7 1 1 , 5 8 5 , 7 8 2 , 6 6 1 0 8 , 8 2 0 , 0 7 0 , 0 8 4 , 1 7 9 2 , 5 0 2 0 , 6 4 1 3 9 , 1 7 6 6 , 9 3 1 , 2 5

№ 255/ЕС
ТН2018

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ (из тв.сортов

150 3 , 6 0 5 , 6 6 5 , 5 6 3 6 , 0 4 2 1 6 , 8 4 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 0 0 2 0 , 6 9 4 8 , 3 1 8 , 7 2 0 , 9 0

№ 459/ЕС
ТН2018

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (без сахара) 200/7 0 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 0 , 2 9 1 , 4 7 2 , 8 8 2 , 8 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0 4



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe
№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1 , 8 6

№ 452/ЕС
Т Н 2018

ЖЕЛЕ ИЗ СОКА (БЕЗ САХАРА) 100 0 , 4 1 2 , 8 0 0 , 0 5 4 , 0 9 2 8 , 0 1 0 , 7 4 2 , 5 9 2 , 5 9 1 , 4 8 0 , 5 8

Итого ПО подменю: 72,60 6 , 5 5  2 4 , 7 9  1 2 , 2 4  6 5 , 4 6  4 7 0 , 9 4  0 , 2 3  0 , 1 3  7 , 7 9  1 1 9 , 5 0  6 0 , 6 0  2 5 5 , 2 5  9 2 , 9 9  4 , 6 3

Обед "Обжорна” 7-11 лет (День 10,)
№ 38/Е С Т
Н2018

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ. 60 0 , 8 8 1 , 1 1 6 , 2 1 8 , 7 5 9 5 , 3 2 0 , 0 6 0 , 0 4 1 0 , 7 3 8 , 5 4 3 4 , 2 7 1 2 , 6 2 0 , 5 2

№ 106/ЕС
ТН2018

СУП-ХАРЧО С ГОВЯДИНОЙ. 200 0 , 9 8 4 , 0 3 4 , 7 0 9 , 8 3 9 7 , 7 8 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 8 3 1 6 , 2 6 7 0 , 0 9 1 6 , 3 4 0 , 8 9

№ 405/Д и
ет.сб.201

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ. 80 0 , 7 7 1 2 , 8 2 1 2 , 5 2 7 , 7 1 1 9 5 , 0 0 0 , 0 6 0 , 1 2 0 , 1 7 1 2 , 0 0 3 6 , 3 7 1 3 6 , 2 9 1 9 , 68 1 , 8 3

№ 378/ЕС
Т Н 2018

КАПУСТА, ТУШЕННАЯ С 
МОРКОВЬЮ В МОЛОКЕ

150 1 , 3 3 3 , 6 7 4 , 2 0 1 3 , 2 7 1 0 5 , 5 6 0 , 0 8 0 , 1 3 4 7 , 1 2 1 8 , 0 0 1 0 1 , 6 9 9 1 , 4 6 4 0 , 3 4 1 , 0 4

№ 486/ЕС
T H 2 0 f3

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

200 2 , 1 8 0 , 5 0 0 , 2 3 2 1 , 7 9 9 1 , 1 9 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 , 7 8 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 , 9 8

№ Ю 8/П 2  
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1кус./ 40 г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 0

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

_1
Итого по подменю: 72,60 9 , 1 9  2 7 , 6 3  2 8 , 6 8  9 1 , 8 6  7 3 6 , 7 5  0 , 3 5  0 , 3 8  8 8 , 2 4  3 0 , 0 0  1 9 8 , 7 4  4 1 1 , 8 5  1 1 8 , 1 4  6 , 9 9

№ 145/ЕС
ТН2018

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ 
(ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ)

60 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 0 6 1 , 1 4 6 , 7 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 , 2 0 1 8 , 0 0 8 , 4 0 0 , 3 0

№ 110/ЕС
Т Н 2018

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 250 2 , 0 1 2 , 6 1 2 , 3 0 2 0 , 1 2 1 1 1 , 6 1 0 , 1 5 0 , 0 9 2 5 , 4 5 1 0 , 0 0 2 7 , 4 0 8 0 , 3 2 3 2 , 6 3 1 , 2 6

№ 378/ЕС
ТН2018

КАПУСТА, ТУШЕННАЯ С 
МОРКОВЬЮ В МОЛОКЕ (диета

150 1 , 1 8 3 , 6 7 4 , 2 0 1 1 , 7 7 9 9 , 5 7 0 , 0 9 0 , 1 5 5 6 , 5 5 2 1 , 6 0 1 2 1 , 9 8 1 0 9 , 7 5 4 8 , 4 1 1 , 2 4

№ 486/ЕС
ТН2018

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ (без сахара)

200 0 , 6 8 0 , 5 0 0 , 2 3 6 , 8 2 3 1 , 3 1 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 , 3 3 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 , 9 3

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1 , 8 6

Итого по подменю: 72,60 6 , 2 2  1 1 , 8 8  7 , 6 3  6 2 , 2 3  3 6 5 , 0 7  0 , 3 6  0 , 2 9  1 1 3 , 5 9  3 1 , 6 0  1 9 2 , 7 1  2 8 4 , 8 1  1 1 2 , 9 0  5 , 5 9

Директор /Голдобина Н.Ю ./ Зав. производством IХамидулина Калькулятор ^  /Наварич Т.С./



НП "ЛИ

ИП Голдобина Н.Ю. "У т в ер ж д аю "

Дивект ор V Колчанов А.Л./ 
Меню на 10.09.2020 года I |  р (  “  I  1 1 

ДЕР" (Питание детей 12-18  лет) \% \  V v IS s S /  / / #

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Витгвуины, М т ° ч Минеральные вещества, мг
Б Ж У В1 В2 % К £ у Са Р Мд Fe

Правильный завтрак 12-18 лет (День 10,)
crm rв»**"

№ 62/Е С Т
Н2018

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (2-Й 
ВАРИАНТ)

30 0 , 7 3 3 , 9 1 6 , 5 2 7 , 3 1 1 0 3 , 7 1 0 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 4 2 , 0 5 1 0 7 , 5 5 7 5 , 4 5 10,20 0 , 3 8

№ 220/ЕС
Т Н 2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 200 3 , 9 1 7 , 6 6 1 0 , 5 7 3 9 , 1 4 2 8 2 , 3 4 0 , 1 6 0,21 0 , 9 9 4 0 , 0 0 1 7 9 , 9 8 2 5 8 , 9 6 3 8 , 6 9 0 , 9 7

№ 266/ЕС
Т Н 2018

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1 шт/40г 0 , 0 3 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 100,00 22,00 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1,00

№ 459/ЕС
ТН2018

--------------- Ь----------

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0,01 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2,88 3 , 1 8 1 , 5 8 0,86 0 , 0 7

№ 103/П 2
013/5

УЛЕ"5 ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1кус./ 40 г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0.02 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 0

Итого ПО подменю: 85,00 7 , 6 3  1 9 , 8 8  22,10 7 6 , 3 2  5 8 4 , 2 8  0 , 2 8  0 ,4 7  3 ,9 4  1 8 2 , 0 5  3 2 1 , 9 1  4 4 7 ,5 9  6 7 , 7 5  3 , 2 2

Завтрак "Переменка" 12-18 лет
№ 7 6 /ЕСТ  
Н2018

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  
(Ш О К О Л А Д Н О Е )

10 0,01 0 , 0 8 7 , 2 5 0 , 1 3 6 6 , 0 9 0,01 4 0 , 0 0 2 , 4 0 3 , 0 0 0,02

№ 283/ЕС
Т Н 2018

П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  С Р И С О М ,  
С О  С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М .

200/30 5 , 8 3 3 9 , 3 1 11,11 5 8 , 2 5 4 9 0 , 2 4 0,11 0 , 5 1 0 , 6 2 8 5 , 0 9 3 0 1 , 0 0 4 1 6 , 8 8 6 3 , 4 6 1 , 2 6

№ 459/ЕС
Т Н 2018

Ч А Й  С Л И М О Н О М 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0,01 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2,88 3 , 1 8 1 , 5 8 0,86 0 , 0 7

№ 108/П 2
013/5

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  1 К У С . 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0,02 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

№ 542/ЕС
T H 2018

С Д О Б А  О Б Ы К Н О В Е Н Н А Я 50 2 , 9 0 4 , 2 6 5 , 4 0 2 8 , 9 5 1 8 1 , 4 6 0 , 0 7 0 , 0 3 1 5 , 9 0 1 0 , 6 4 3 8 , 6 8 6 , 4 3 0 , 5 4

Итого ПО подменю: 95,00 11,22 4 6 , 0 9  2 4 , 0 7  И 2 , 0 9  8 4 9 , 6 8  0 , 2 3  0 , 5 7  3 , 5 0  1 4 0 , 9 9  3 2 4 , 1 2  4 8 6 , 2 4  8 0 , 6 5  2 ,4 9

Завтрак "Здоровей-ка" 12-18 лет /Диета 9 (День 10,)
№ 364/ЕС
ТН2018

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ. 100 0 , 3 3 1 4 , 4 7 7 , 2 2 3 , 3 2 1 3 6 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 8 4 , 1 7 9 2 , 5 0 2 0 , 6 4 1 3 9 , 1 7 6 6 , 9 3 1 , 2 5

№ 255/ЕС
Т Н 2018

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ(из тв.сортов

180 4 , 3 3 6 , 7 9 6 , 6 7 4 3 , 2 5 2 6 0 , 2 1 0 , 0 9 0 , 0 3 2 7 , 0 0 2 0 , 6 9 4 8 , 3 1 8 , 7 2 0 , 9 0

№ 459/ЕС
Т Н 2018

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (без сахара) 200/7 0 , 0 3 0 , 0 7 0,01 0 , 2 9 1 , 4 7 2,88 2,88 1 , 5 8 0,86 0 , 0 4



N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

№109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 2КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1 , 8 6

№452/ЕС
ТН2018

Ж ЕЛЕ ИЗ СОКА (БЕЗ САХАРА) 100 0 , 4 1 2 , 8 0 0 , 0 5 4 , 0 9 2 8 , 0 1 0 , 7 4 2 , 5 9 2 , 5 9 1 , 4 8 0 , 5 8

Итого ПО подменю: 100,00 7 , 3 4  2 8 , 8 1  1 4 , 7 9  7 3 , 3 3  5 4 1 , 5 2  0 , 2 3  0 , 1 3  7 , 7 9  1 1 9 , 5 0  6 0 , 6 0  2 5 5 , 2 5  9 2 , 9 9  4 , 6 3

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 10,)
№ 38/ЕСТ
Н2018

САЛАТ КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й. 60 0 , 8 8 1 , 1 1 6 , 2 1 8 , 7 5 9 5 , 3 2 0 , 0 6 0 , 0 4 1 0 , 7 3 8 , 5 4 3 4 , 2 7 1 2 , 6 2 0 , 5 2

№ 106/ЕС
ТН 2018

СУП-ХАРЧО  С ГОВЯДИНОЙ 250 1 , 2 3 5 , 0 4 5 , 8 8 1 2 , 2 9 1 2 2 , 2 2 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 8 3 1 6 , 2 6 7 0 , 0 9 1 6 , 3 4 0 , 8 9

№ 405/Д и
ет.сб.201

БИТОЧКИ ПАРОВЫ Е 100Г 100 0 , 9 6 1 6 , 0 3 1 5 , 6 5 9 , 6 4 2 4 3 , 7 5 0 , 0 6 0 , 1 2 0 , 1 7 1 2 , 0 0 3 6 , 3 7 1 3 6 , 2 9 1 9 , 6 8 1 , 8 3

№ 378/ЕС
ТН2018

КАПУСТА, ТУШ ЕННАЯ С 
М О РКО ВЬЮ  В МОЛОКЕ.

180 1 , 5 9 4 , 4 0 5 , 0 4 1 5 , 9 2 1 2 6 , 6 7 0 , 0 8 0 , 1 3 4 7 , 1 2 1 8 , 0 0 1 0 1 , 6 9 9 1 , 4 6 4 0 , 3 4 1 , 0 4

№ 486/ЕС
T H 2 0 f8

КО М ПО Т ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛО КАМ И

200 2 , 1 8 0 , 5 0 0 , 2 3 2 1 , 7 9 9 1 , 1 9 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 , 7 8 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 , 9 8

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1 , 0 0

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50Г 50 1 , 8 7 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0 , 0 2 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5
_

Итого ПО подменю: 108,00 И , 1 3  3 4 , 9 3  3 4 , 2 1  1 1 1 , 1 9  8 9 3 , 1 5  0 , 4 0  0 , 4 0  8 8 , 2 4  3 0 , 0 0  2 0 5 , 6 4  4 4 1 , 7 5  1 2 6 , 4 4  7 , 8 1

Обед ”Здоровей-на" 12-18 лет (Диета №9) (День 10,)
№ 145/ЕС
ТН2018

ОВОЩ И СВЕЖ ИЕ ПОРЦИЯМИ  
(ОГУРЦЫ  СВЕЖ ИЕ)

60 0 , 1 1 0 , 4 2 0 , 0 6 1 , 1 4 6 , 7 8 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 2 0 1 0 , 2 0 1 8 , 0 0 8 , 4 0 0 , 3 0

№ 110/ЕС
ТН2018

СУП КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й 250 2 , 0 1 2 , 6 1 2 , 3 0 2 0 , 1 2 1 1 1 , 6 1 0 , 1 5 0 , 0 9 2 5 , 4 5 1 0 , 0 0 2 7 , 4 0 8 0 , 3 2 3 2 , 6 3 1 , 2 6

№ 405/Ди
ет.сб.201

БИТОЧКИ ПАРОВЫ Е 100Г 100 0 , 9 6 1 6 , 0 3 1 5 , 6 5 9 , 6 4 2 4 3 , 7 5 0 , 0 6 0 , 1 2 0 , 1 7 1 2 , 0 0 3 6 , 3 7 1 3 6 , 2 9 1 9 , 6 8 1 , 8 3

№ 378/ЕС
ТН2018

КАПУСТА, ТУШ ЕННАЯ С 
М О РКО ВЬЮ  В МОЛОКЕ (диета

180 1 , 4 1 4 , 4 0 5 , 0 4 1 4 , 1 2 1 1 9 , 4 9 0 , 0 9 0 , 1 5 5 6 , 5 5 2 1 , 6 0 1 2 1 , 9 8 1 0 9 , 7 5 4 8 , 4 1 1 , 2 4

№ 486/ЕС
ТН2018

КО М П О Т ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБ ЛО КАМ И (без сахара)

200 0 , 6 8 0 , 5 0 0 , 2 3 6 , 8 2 3 1 , 3 1 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 , 3 3 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 , 9 3

№ 109/П2
013/5

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 2 КУС. 60г. 2 , 2 4 4 , 6 8 0 , 8 4 2 2 , 3 8 1 1 5 , 8 0 0 , 0 7 0 , 0 2 1 3 , 8 0 6 3 , 6 0 1 5 , 0 0 1 , 8 6

Итого ПО подменю: 108,00 7 , 4 1  2 8 , 6 4  2 4 , 1 2  7 4 , 2 2  6 2 8 , 7 4  0 , 4 2  0 , 4 1  1 1 3 , 7 6  4 3 , 6 0  2 2 9 , 0 8  4 2 1 , 1 0  1 3 2 , 5 8  7 , 4 2

Директор /Голдобина Н.Ю./ Зав. производством____________ /Хамидулина Калькулятор /Наварич Т.С./



ИП Голдобина Н.Ю. 'Утвшждаю ‘
’ г. Перми

' »  ..

Меню на 10.09.2020 года
Льготное 2-х разовое питание детей 7-10 лет (завтрак+обед) 1  §  г  ш ш Т т

i t !  а  - ш т ?
%X/ 3  2  «  1

5 S  1  »

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Вит —Й " 7 ie зальные вещества, мг

Б Ж У В1 В2
А , м - г

Р Mg Fe

Правильный завтрак 7-11 лет (День 10,) '■Г-ТЮ ГГЯ З

№ 62/Е С Т
Н 2018

БУТЕРБРОД С СЫРОМ (2-Й 
ВАРИАНТ)

30 0 , 7 3 3 , 9 1 6 , 5 2 7 , 3 1 1 0 3 , 7 1 0 , 0 3 0 , 0 6 0 , 0 7 4 2 , 0 5 1 0 7 , 5 5 7 5 , 4 5 1 0 , 2 0 0 , 3 8

№ 220/ЕС
Т Н 2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 , 9 4 5 , 7 5 7 , 9 3 2 9 , 3 5 2 1 1 , 7 6 0 , 1 2 0 , 1 6 0 , 7 4 3 0 , 0 0 1 3 4 , 9 9 1 9 4 , 2 2 2 9 , 0 2 0 , 7 2

№ 266/ЕС
Т Н 2018

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1шт/40г 0 , 0 3 5 , 0 8 4 , 6 0 0 , 2 8 6 2 , 8 4 0 , 0 3 0 , 1 8 1 0 0 , 0 0 2 2 , 0 0 7 6 , 8 0 4 , 8 0 1 , 0 0

№ 459/ЕС
Т Н 201€

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 1 , 0 3 0 , 0 7 0 , 0 1 1 0 , 2 7 4 1 , 3 9 2 , 8 8 3 , 1 8 1 , 5 8 0 , 8 6 0 , 0 7

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1 КУС. 1кус./ 30г. 1 , 4 5 2 , 3 7 0 , 3 0 1 4 , 4 9 7 0 , 5 0 0 , 0 5 0 , 0 2 6 , 9 0 2 6 , 1 0 9 , 9 0 0 , 6 0

Итого по подменю: 6 , 1 8  1 7 , 1 8  1 9 , 3 6  6 1 , 7 0

Обед "Обжорна" 7-11 лет (День 10,)

4 9 0 , 2 0  0 , 2 3  0 , 4 2  3 , 6 9  1 7 2 , 0 5  2 7 4 , 6 2  3 7 4  1 5  5 4 , 7 8  2 , 7 7

№ 38/Е С Т
Н2018

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ. 60 0 , 8 8 1 , 1 1 6 , 2 1 8 , 7 5 9 5 , 3 2 0 , 0 6 С , 0 4 1 0 , 7 3 8 , 5 4 3 4 , 2 7 1 2 , 6 2 0 , 5 2

№ 106/ЕС
Т Н 2018

СУП-ХАРЧО С ГОВЯДИНОЙ. 200 0 , 9 8 4 , 0 3 4 , 7 0 9 , 8 3 9 7 , 7 8 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 8 3 1 6 , 2 6 7 0 , 0 9 1 6 , 3 4 0 , 8 9

№ 405/Д и
ет.сб.201

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ. 80 0 , 7 7 1 2 , 8 2 1 2 , 5 2 7 , 7 1 1 9 5 , 0 0 0 , 0 6 0 , 1 2 0 , 1 7 1 2 , 0 0 3 6 , 3 7 1 3 6 , 2 9 1 9 , 6 8 1 , 8 3

№ 378/ЕС
Т Н 2018

КАПУСТА, ТУШЕННАЯ С 
МОРКОВЬЮ В МОЛОКЕ

150 1 , 3 3 3 , 6 7 4 , 2 0 1 3 , 2 7 1 0 5 , 5 6 0 , 0 8 0 , 1 3 4 7 , 1 2 1 8 , 0 0 1 0 1 , 6 9 9 1 , 4 6 4 0 , 3 4 1 , 0 4

№ 486/ЕС
Т Н 2018

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ

200 2 , 1 8 0 , 5 0 0 , 2 3 2 1 , 7 9 9 1 , 1 9 0 , 0 3 0 , 0 2 2 7 , 3 9 1 9 , 7 8 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 , 9 8

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1/40Г 1кус./ 40г. 1 , 9 3 3 , 1 6 0 , 4 0 1 9 , 3 2 9 4 , 0 0 0 , 0 6 0 , 0 2 9 , 2 0 3 4 , 8 0 1 3 , 2 0 0 , 8 0

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1 кус./30г 1 , 1 2 2 , 3 4 0 , 4 2 1 1 , 1 9 5 7 , 9 0 0 , 0 3 0 , 0 1 6 , 9 0 3 1 , 8 0 7 , 5 0 0 , 9 3

Итого по подменю: 104,05 9 , 1 9  2 7 , 6 3  2 8 , 6 8  9 1 , 8 6 7 3 6 , 7 5  0 , 3 5  0 , 3 8  8 8 , 2 4 3 0 , 0 0  1 9 8 , 7 4  4 1 1 , 8 5  1 1 8 , 1 4  6 , 9 9

Директор /Голдобина Н.Ю./ Зав. производством /Хамидулина Калькулятор /Наварич Т.С./



ИП Голдобина Н.Ю.

Меню на 10.09.2020 года
Льготное 2-х разовое питание детей 11-18 лет (обед +ПО ЛДНИК)

N рец. Наименование блюда Выход ХЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккалБ Ж У В1

мг

Fe

Обед "Обжорна" 12-18 лет (День 10,)
№ 38/Е С Т
Н2018

САЛАТ КАРТОФ ЕЛЬНЫ Й. 60 0,88 1,11 6,21 8 , 7 5 9 5 , 3 2 0 , 0 6 0 , 0 4 1 0 , 7 3 8 , 5 4 3 4 , 2 7 1 2 , 6 2 0 , 5 2

№ 106/ЕС
Т Н 2018

СУП-ХАРЧО  С ГОВЯДИНОЙ 250 1 , 2 3 5 , 0 4 5 , 8 8 1 2 , 2 9 122,22 0 , 0 3 0 , 0 4 2 , 8 3 1 6 , 2 6 7 0 , 0 9 1 6 , 3 4 0 , 8 9

№ 405/Д и
ет.сб.201

БИТО ЧКИ ПАРОВЫ Е 100Г 100 0 , 9 6 1 6 , 0 3 1 5 , 6 5 9 , 6 4 2 4 3 , 7 5 0 , 0 6 0,12 0 , 1 7 12,00 3 6 , 3 7 1 3 6 , 2 9 1 9 , 68 1 , 8 3

№ 378/ЕС
Т Н 2018

КАПУСТА, ТУШ ЕННАЯ С 
М О РКО ВЬЮ  В МОЛОКЕ.

180 1 , 5 9 4 , 4 0 5 , 0 4 1 5 , 9 2 1 2 6 , 6 7 0 , 0 8 0 , 1 3 4 7 , 1 2 1 8 , 0 0 1 0 1 , 6 9 9 1 , 4 6 4 0 , 3 4 1 , 0 4

NS486/EC
Т Н 2018

КО М ПО Т ИЗ АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛО КАМ И

200 2 , 1 8 0 , 5 0 0 , 2 3 2 1 , 7 9 9 1 , 1 9 0 , 0 3 0,02 2 7 , 3 9 1 9 , 7 8 1 3 , 1 4 8 , 4 6 0 , 9 8

№ 108/П 2
013/5

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 50Г 50 2 , 4 2 3 , 9 5 0 , 5 0 2 4 , 1 5 1 1 7 , 5 0 0 , 0 8 0 , 0 3 1 1 , 5 0 4 3 , 5 0 1 6 , 5 0 1,00

№ 109/П 2
013/5

ХЛЕБ РЖ АНОЙ 50Г 50 1 , 8 7 3 , 9 0 0 , 7 0 1 8 , 6 5 9 6 , 5 0 0 , 0 6 0,02 1 1 , 5 0 5 3 , 0 0 1 2 , 5 0 1 , 5 5

Итого по подменю: 1 1 , 1 3  3 4 , 9 3  3 4 , 2 1  1 1 1 , 1 9  8 9 3 , 1 5  0 , 4 0  0 , 4 0  8 8 , 2 4  3 0 , 0 0  2 0 5 , 6 4  4 4 1 , 7 5  1 2 6 , 4 4  7 , 8 1

Полдник (День 10,)
№469/ЕС
ТН2018

М О ЛО КО  КИПЯЧЕНОЕ 200 0 , 9 6 5 , 8 0 5 , 0 0 9 , 6 0 1 0 6 , 6 0 0 , 0 4 0 , 2 6 1,20 20,00 2 4 0 , 0 0 1 8 0 , 0 0 2 8 , 0 0 0,20

№537/ЕС
Т Н 2018

Ш АНЕЖ КА С КАРТОФ ЕЛЕМ 100Г 100 5 , 8 5 1 0 , 1 8 9 , 8 3 5 8 , 5 2 3 6 3 , 3 2 0 , 1 3 0,11 8 , 3 5 2 8 , 4 0 4 9 , 0 8 9 2 , 7 1 20,22 0 , 9 6

Итого ПО подменю: 124,88 6 , 8 1  1 5 , 9 8  1 4 , 8 3  6 8 ,1 2  4 6 9 , 9 2  0 , 1 7  0 ,3 7  9 , 5 5  4 8 , 4 0  2 8 9 , 0 8  2 7 2 , 7 1  4 8 , 2 2  1 , 1 6

Директор /Голдобина Н.Ю./ Зав. производством. IХамидулина Калькулятор Х** /Наварич Т.С./


