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Директору МАОУ «СОШ № 36» г. Перми
Колчанову A.JI.

Уважаемый Александр Леонидович!

Довожу до Вашего сведения, что с целью пропаганды здорового и 

сбалансированного питания среди учащихся школы, нами было рассчитано 

количество хлебных единиц.

Произведенные расчеты позволяют определить количество хлебных единиц, 

содержащихся в продуктах, используемых при приготовлении блюд в 

ежедневном меню. Количество хлебных единиц рассчитано по меню для всех 

категорий учащихся, питающихся по комплексам, а так же льготных категорий 

учащихся и включено в ежедневное меню дополнительным столбцом после 

столбца «Выход».

Наличие данной информации позволит родителям учащихся, имеющих 

сахарный диабет, произвести корректный расчет вводимого инсулина, а 

следовательно позволит таким учащимся получать полноценное питание в школе. 

Кроме того, знание о количестве хлебных единиц необходимо и детям с 

нормальным уровнем сахара, но страдающим ожирением.


