                               Рабочая программа по биологии 8 КЛАСС
Пояснительная записка

Изучение биологии направлено на достижение следующих целей:

-освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, строении, жизнедеятельности, средообразующей роли животных; о роли биологической науки в практической деятельности людей, методах познания живой природы; 

-овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы; использовать информацию о современных достижениях  в области биологии и экологии; работать с биологическими приборами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами, биологические эксперименты;

-развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

-воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, культуры

-поведения в природе;

-иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за животными, оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, для соблюдения правил поведения в окружающей среде.

Биология как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у учащихся системы знаний как о живой природе, так и об окружающем мире в целом. Систематический курс биологии в основной школе направлен на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Для формирования у учащихся основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе изучения биологии основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству учащихся с методами научного познания живой природы, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

При изучении курса «Человек и его здоровье» эти цели конкретизируются в рамках рассматриваемого материала:

· освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; 

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности собственного организма, влияния факторов здоровья и риска; наблюдения за состоянием собственного организма; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе работы с различными источниками информации; 

· воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; 

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
Характеристика учебного предмета
В разделе «Человек и его здоровье» содержаться сведения о человеке как о биосоциальном существе, строении человеческого организма, процессах жизнедеятельности, особенности психических процессов, социальной сущности, роли в окружающей среде.
Содержание учебного предмета
      Человек и окружающая среда. Природная и со​циальная среда обитания человека. Защита среды обитания человека.

Общие сведения об организме человека. Место человека в системе органического мира. Черты сходства и отличия человека и животных. Строе​ние организма человека: клетки, ткани, органы, системы органов. Методы изучения организма че​ловека.

Опора и движение. Опорно-двигательная си​стема. Профилактика травматизма. Значение физических упражнений и культуры труда для формирования скелета и мускулатуры. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы.

Транспорт веществ. Внутренняя среда орга​низма, значение ее постоянства. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровь. Группы крови. Лимфа. Переливание крови. Иммунитет. Антите​ла. Аллергические реакции. Предупредительные прививки. Лечебные сыворотки. Строение и ра​бота сердца. Кровяное давление и пульс. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

Дыхание. Дыхательная система. Строение ор​ганов дыхания. Регуляция дыхания. Газообмен в легких и тканях. Гигиена органов дыхания. Забо​левания органов дыхания и их предупреждение. Приемы оказания первой помощи при отравле​нии угарным газом, спасении утопающего. Инфек​ционные заболевания и меры их профилактики. Вред табакокурения.

Питание. Пищеварение. Пищеварительная си​стема. Нарушения работы пищеварительной си​стемы и их профилактика.

Обмен веществ и превращения энергии в ор​ганизме. Пластический и энергетический обмен. Обмен воды, минеральных солей, белков, углево​дов и жиров. Витамины. Рациональное питание. Нормы и режим питания.

Покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Уход за кожей, волосами, ногтями. Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилак​тика. Закаливание организма.

Выделение. Строение и функции выделитель​ной системы. Заболевания органов мочевыдели-тельной системы и их предупреждение.

Размножение и развитие. Половые желе​зы и половые клетки. Половое созревание. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВЙЧ-инфекция и ее профилак​тика. Наследственные заболевания. Медико-генетическое консультирование. Оплодотворе​ние, внутриутробное развитие. Беременность. Вредное влияние на развитие организма куре​ния, алкоголя, наркотиков. Роды. Развитие по​сле рождения.

Органы чувств. Строение и функции органов зрения и слуха. Нарушения зрения и слуха, их предупреждение. Вестибулярный аппарат. Мы​шечное и кожное чувство. Обоняние. Вкус.

Нейрогуморальная регуляция процессов жиз​недеятельности организма. Нервная система. Реф​лекс и рефлекторная дуга. Эндокринная система. Гормоны, механизмы их действия на клетки. Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение.

Поведение и психика человека. Безусловные рефлексы и инстинкты. Условные рефлексы. Осо​бенности поведения человека. Речь. Мышление. Внимание. Память. Эмоции и чувства. Сон. Темпера​мент и характер. Способности и одаренность. Меж​личностные отношения. Роль обучения и воспита​ния в развитии поведения и психики человека.

Здоровый образ жизни. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здоро​вого образа жизни. Укрепление здоровья: ауто​тренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и си​стемы органов. Факторы риска: стрессы, гиподи​намия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья.

Тематическое планирование по биологии.  8 класс

Данная программа скорректирована. Объем программы не изменен, поменялась  ее структура согласно логичности изучения материала. После блока «Целостность организма человека - основа его жизнедеятельности» запланирована тема  «Системы регуляции жизнедеятельности». Последняя, согласно программе  Сухоруковой, Кучменко, была вынесена на изучение в конце года. 

	№ урока по программе
	№ урока в теме
	Тема урока
	Виды учебной деятельности

	1. Введение 2 часа

	1
	1
	Науки об организме человека
	фронтальный

	2
	2
	Культура здоровья - основа полноценной жизни
	фронтальный

	2.Наследственность, среда и образ жизни – факторы жизни – 

факторы здоровья.  9 часов

	3
	1
	Клетка – структурная единица организма
	фронтальный

	4
	2
	Соматические и половые клетки. Деление клеток
	фронтальный

	5
	3
	Наследственность и здоровье
	фронтальный

	6
	4
	Наследственная и ненаследственная изменчивость
	фронтальный

	7
	5
	Наследственные болезни. Медико-генетические консультирование
	фронтальный

	8
	6
	Факторы окружающей среды и здоровье
	фронтальный

	9
	7
	Образ жизни и здоровье
	фронтальный

	3
	1
	Клетка – структурная единица организма
	фронтальный

	4
	2
	Соматические и половые клетки. Деление клеток
	фронтальный

	5
	3
	Наследственность и здоровье
	фронтальный

	6
	4
	Наследственная и ненаследственная изменчивость
	фронтальный

	3. Целостность организма человека – основа его жизнедеятельности. 7 часов

	10
	1
	Компоненты организма человека. Лаб. раб. «Ткани человека»
	фронтальный

	11
	2
	Строение и принципы работы нервной системы
	фронтальный

	12
	3
	Основные механизмы нервной регуляции. Гуморальная регуляция
	фронтальный

	13
	4
	Внутренняя среда организма – основа его целостности. Кровь. Лаб. раб. «Строение крови лягушки и человека»
	фронтальный

	14
	5
	Иммунитет
	фронтальный

	15
	6
	Иммунология и здоровье
	фронтальный

	16
	7
	Контрольная работа
	индивидуальный

	4.Системы регуляции жизнедеятельности. 7 часов

	17
	1
	Центральная нервная система. Спинной мозг
	фронтальный

	18
	2
	Головной мозг: задний и средний мозг
	фронтальный

	19
	3
	Промежуточный мозг. Конечный мозг. Лаб. раб. «Строение головного мозга человека»
	фронтальный

	20
	4
	Соматический и вегетативный отделы нервной системы
	фронтальный

	21
	5
	Эндокринная система. Гуморальная регуляция
	фронтальный

	22
	6
	Строение и функции ЖВС
	фронтальный

	23
	7
	Забота о состоянии эндокринной системы
	фронтальный

	5.Опорно-двигательная система. Физическое  здоровье.7 часов

	24
	1
	Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей
	фронтальный

	25
	2
	Строение костей. Химический состав костей
	фронтальный

	26
	3
	Общее строение скелета. Основной скелет
	фронтальный

	27
	4
	Добавочный скелет. Соединение костей. Строение и функции суставов
	фронтальный

	28
	5
	Мышечная система. Строение и функции мышц
	фронтальный

	29
	6
	Основные группы скелетных мышц
	фронтальный

	30
	7
	Утомление мышц. Лаб. раб. «Утомление мышц»
	групповой

	31
	8
	Осанка. Первая помощь при травмах скелета
	фронтальный

	6. Системы жизнеобеспечения. Сердечно-сосудистая и лимфатическая системы. Система дыхания. 12 часов

	32
	1
	Строение сердечно-сосудистой системы
	фронтальный

	33
	2
	Работа сердца. 
	фронтальный

	34
	3
	Движение крови по сосудам
	фронтальный

	35
	4
	Регуляция кровообращения
	фронтальный

	36
	5
	Первая помощь при обмороках и кровотечениях
	фронтальный

	37
	6
	Пр. раб. « Приемы остановки артериального кровотечения»
	групповой

	38
	7
	Лимфатическая система
	фронтальный

	39
	8
	Строение и функции органов дыхания
	фронтальный

	40
	9
	Этапы дыхания. Легочные объемы. 
	фронтальный

	41
	10
	Регуляция дыхания. Лаб. раб. «Функциональные возможности дыхательной системы»
	групповой

	42
	11.
	Гигиена органов дыхания. Первая помощь при нарушениях дыхания.
	фронтальный

	43
	12
	Пр. раб. «Изучение аннотаций  к лекарственным препаратам  от кашля»
	индивидуальный

	7.Системы жизнеобеспечения. Обмен веществ, питание, выделение. 16 часов

	44
	1
	Обмен веществ. Питание. Пищеварение
	фронтальный

	45
	2
	Органы пищеварительной системы
	фронтальный

	46
	3
	Пищеварение в ротовой полости. Лаб. раб. «Расщепление  веществ в ротовой полости»
	фронтальный

	47
	4
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке
	фронтальный

	48
	5
	Пищеварение в тонкой и толстой кишке. Барьерная роль печени
	фронтальный

	49
	6
	Регуляция пищеварения
	фронтальный

	50
	7
	Белковый, углеводный, жировой, солевой и водный обмены веществ
	фронтальный

	51
	8
	Витамины и их значение для организма
	фронтальный

	52
	9
	Культура питания. Особенности питания детей и подростков
	фронтальный

	53
	10
	Пищевые отравления и их предупреждение
	фронтальный

	54
	11
	Строение и функции мочевыделительной системы
	фронтальный

	55
	12
	Строение  и функции кожи
	фронтальный

	56
	13
	Культура ухода за кожей. Болезни кожи
	фронтальный

	57
	14
	Роль кожи в регуляции температуры тела. Закаливание
	фронтальный

	58
	15 
	Обобщение материала по теме
	групповой

	59
	16
	Контрольная работа
	индивидуальный

	8. Репродуктивная система и здоровье. 3 часа

	60
	1
	Строение и функции репродуктивной системы
	фронтальный

	61
	2
	Внутриутробное развитие и рождение ребенка
	фронтальный

	62
	3
	Репродуктивное здоровье
	фронтальный

	9. Связь организма с внешней средой. 6 часов

	63
	1
	Органы чувств. Анализаторы
	фронтальный

	64
	2
	Зрительный анализатор
	фронтальный

	65
	3
	Слуховой и вестибулярный анализаторы
	фронтальный

	66
	4
	Обонятельный, вкусовой, кожный и двигательный анализаторы
	фронтальный

	67
	5
	Гигиена органов чувств
	фронтальный

	68
	6
	Итоговое тестирование
	индивидуальный


Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения биологии ученик должен

знать/понимать

· сущность биологических процессов в организме человека: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение,  регуляция жизнедеятельности организма; 

· особенности  организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

уметь
· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика;  родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
· изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; 

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов и делать выводы на основе сравнения);

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: в учебнике; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию  (в том числе с использованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни    для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами;  травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Учебно - методическое и материально- техническое обеспечение
1. Таблицы по анатомии и физиологии человека.
2. Информационные средства:

- Мультимедийные обучающие программы и электронные учебные издания.

- Электронная база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых  тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и индивидуальной работы.

3.   Модели

Скелет человека 
4. Набор микропрепаратов 

по анатомии и физиологии человека 8 класс
5. Учебник « Человек. Культура здоровья. 8 класс»  Авторы: Л.Н. Сухорукова, В.С. Кучменко, Т.А. Цехмистренко. Издательство «Просвещение», 2009 г.

6. Рабочие программы «Биология 5-9 классы». Предметная линия учебников «СФЕРЫ». Авторы: Л.Н.Сухорукова, В.С. Кучменко . Изд-во «Посвещение», 2011 г.

