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INTRODUCTION

A unique wellness device that has no analogues in the world. It is necessary for every 
person to maintain a high level of health in the modern world. The device is used to 
contribute and protect against stress factors, maintain healthy homeostasis, improve 
efficiency, prevent premature aging.

METHOD OF WORK
The device is based on the work of scientists R. Voll, H. Shimmel, A.F. Cramer and 
others who were studying the electromagnetic radiation of the body. According to their 
studies, each organ has its own oscillations, which in weakened organs differ from 
healthy ones. The DeVita Ritm Μini device has separate low-intensity bioresonance 
frequencies for various organs and systems that mimic the vibrations of healthy 
organs. The impact of these frequencies «adjusts» the body to a healthy wave, which, 
as a result, leads to an increase in the reserves of adaptation and restoration of the 
processes of self-regulation. 

DEVICE FEATURES

The device includes 15 basic complexes consisting of manual and automatic programs. 
Each user can create their own unique complexes (the whole device can hold up to 50) 
and has the ability to download new complexes and programs that will be created by 
the company’s specialists.

TIME OF USE

The device DeVita Ritm Mini is expedient to apply in the morning, also when there is a 
need. The device must be facing with its back to your body.

For complex solution of health problems, maintenance of high tonus and adaptation, 
we recommend using DeVita Energy Mini devices in the morning and DeVita AP Mini 
in the evening or night.

The method of using DeVita devices is described in the complexes.
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COMPLEXES
1. General List of programs 1
2. General List of programs 2
3. Heart and circulation
4. Digestion without problems
5. Stop stress

1. Complex «General List of programs 1»
1. 7 chakras
2. Active protection
3. Anti-stress
4. Blood circulation regulation
5. Clean kidneys
6. Clean lymph
7. Detoxification
8. Digestion
9. Digestion normalization
10. Women’s health
11. Men’s health
12. Healthy heart
13. Healthy sleep
14. Hormones normalization
15. Intestine without problems
16. Joints without inflammation
17. Joints without pain
18. Immune protection
19. Cellular respiration
20. Healthy kidneys
21. Vegetative regulation
22. Healthy joints 
23. Stop prostatitis
24. Βalanced nervous system
25. Healthy Day automatic
26. Health automatic
27. Complete cleansing automatic
28. High tonus automatic
29. Healthy metabolism automatic
30. No poisoning – automatic
31. Normal blood pressure – automatic
32. Healthy sleep – automatic

6. Stop insomnia
7. Active immune system
8. Movement without pain
9. Sport performers
10. Clean skin

11. Stop parasites
12. Stop allergy
13. Men’s health
14. Women’s health
15. Body figure

33. Joints without pain – automatic
34. Healthy joints – automatic
35. Men’s Health – automatic
36. Without gout – automatic
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2. Complex «General List of programs 2»
1. Cardiac rhythm normalization
2. Healthy eyesight
3. Good mood
4. Recovery from injuries
5. Female sexuality
6. Male sexuality
7. Warm -up
8. Workout
9. Recovery after training
10. Without allergens
11. Ηealthy venous system
12. Without headache
13. Normal blood sugar
14. Functional memory +

Automatic programs

15. Anti-cold
16. Free breath
17. Beautiful skin
18. Beautiful hair and nails 
19. Anti cold - automatic
20. Healthy skin and hair - automatic

Name 
of the 

program
What does the program aim Time

Healthy Day 
automatic

It contributes improving the blood supply of organs and tis-
sues, activates the excretory systems, improves the me-
tabolism, correctly distributes the energy balance, relieves 
nervous tension, strengthens the protective functions of 
the body.
Αcts against toxic loads collected in accordance with the 
daily biological activity of the organs.

5:21

Health 
automatic

It helps correcting the state of the immune system for 
colds viral diseases, improves cellular metabolism, which 
facilitates faster clearance of toxins. Also helps to restore 
the work of systems and organs disrupted in the course 
of illness.

8:03

Complete 
cleansing 
automatic

Helps activating the work of excretory systems, removes 
toxins, increases the adaptive reserves and defenses of the 
body. Αcts against toxic loads collected in accordance with 
the daily biological activity of the organs.

14:10

High tonus 
automatic

Promotes the removal of toxic loads from the liver, kid-
neys and lymphatic system, activates their work, improves 
blood circulation. Starts the natural processes of rejuve-
nation.

6:20
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Healthy 
metabolism 
automatic

Promotes harmonizing the work of the body, regulates 
the activity of the autonomic nervous system, stabilizes 
the appetite, activates the work of the digestive organs 
and secretions. Promotes the normalization of metabolic 
processes and psycho-emotional state, reduction of body 
weight and improvement of quality of life.

6:00

No poisoning 
- automatic

Helps on the reduction of  the harmful effects on the body 
of toxins (food, drug, alcohol). Contributes to neutralize and 
more likely to withdraw them from the intestine and liver, 
reducing the burden on these organs.

2:26

Normal 
blood 
pressure - 
automatic

Relieves spasm of blood vessels, normalizes blood pres-
sure. It helps  restoring the heart and kidneys, normalizing 
cellular metabolism, reducing hypoxia and relieving from 
toxins. Improves blood circulation of organs, helps reduce 
swelling.

6:07

Healthy 
sleep - 
automatic

It contributes removing psychological stress, relaxes the 
central nervous system, improves the quality and duration 
of sleep.

3:06

Joints 
without pain 
- automatic

Relaxes the tensed muscles, improves the condition of the 
ligamentous apparatus, activates the blood supply, reduc-
es pain and inflammation in the joints and spine. Effective 
with an active load on the musculoskeletal system, trau-
ma.

3:06

Healthy 
joints - 
automatic

Relieves from inflammation and pain in the joints and 
spine. Improves their blood supply and nutrition. Promotes 
the restoration of damaged joints tissues, including articu-
lar cartilage and synovial membrane, as well as surround-
ing tissues: ligaments, tendons and muscles. Effective for 
any problems with joints: arthritis, artorosa, stiffness.

5:22

Healthy skin 
and hair - 
automatic

It helps improving the blood supply of the skin, corrects 
the work of sebaceous and sweat glands, which increases 
skin immunity and reduces the manifestation of bacterial 
and fungal lesions.  Also improves blood circulation in the 
capillaries of the hair follicles and the nail plates, promot-
ing increased nutrition of hair and nails.

3:36

Anti cold - 
automatic

It is used during colds and allergic reactions (pollinosis). 
Relieves inflammation and reduces the respiratory man-
ifestation of colds and allergies: puffiness, stuffy nose, 
cough.

3:31
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ATTENTION! Depending on the degree of intoxication of the organism under 
the influence of the auto-program «Complete cleansing automatic», unpleasant 
sensations, nausea, headache, urinary and sweating, urinary defecation, etc. may 
appear in the first days of use.
Try to drink more pure drinking water, take a shower 2 times a day.
If there are serious chronic diseases, then the first 2 weeks, use the program every 
other day.

3. Complex «Heart and circulation»
Applied for helping on problems with the cardiovascular and lymphatic systems.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day during the afternoon:

— at instability of pressure (deviations from the norm) – «Normal blood pressure - 
automatic»

If necessary:
— program «Cardiac Rhytm Normalization», «Ηealthy venous system», «Without 
headache»

2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

Men’s Health 
- automatic

Promotes normalization of the prostate gland, general 
improvement of the urogenital system in men, increases 
activity and sexual endurance. It also helps to prevent the 
emergence of problems associated with the disruption of 
the functions of the urogenital system.

3:31

Without gout 
- automatic

Promotes normalizing the metabolism in the body, regu-
lates the balance of K, Ca, Na, P. It removes inflammation in 
the joints, reduces swelling, promotes the removal of salts 
and toxins. Improves the functional state of the kidneys.

6:07
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4. Complex «Digestion without problems»

For chronic problems with the organs of the digestive tract.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day during the afternoon:
— if the intestine, liver, gall bladder is disrupted - program – «Intestine Without 
Problems»
— at an instability of a level of sugar in blood – «Normal blood sugar»

2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

During poisoning:

— «No poisoning - automatic» — daily for 3-5 days.

5. Complex «Stop stress»

With stress, fatigue, reduced performance, depressive states.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day during the afternoon:

— to improve the process of remembering, removing mental fatigue - program 
«Functional memory +»
— to reduce high stress load – «Βalanced nervous system»
— when depressed – «Good Mood»
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2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

6. Complex «Stop insomnia»

At a condition of nervous excitation, problems with falling asleep, disturbances during 
sleep.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

If necessary:
— With regular problems with falling asleep — program «Healthy Sleep», daily 2 
hours before bedtime.
— for sleep disturbance due to depression — programs «Good Mood» and «Healthy 
Sleep», daily 3 hours before bedtime
— in case of sleep disturbance due to nerve overexertion — «Healthy sleep – 
automatic», daily 3 hours before bedtime

2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.
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7. Complex «Active immune system»

For the prevention of colds, as well as relief from bacterial and viral infections.

In the season of catarrhal diseases, with hypothermia - everyday alternating with each 
other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

At the first signs of catarrhal diseases (except for the flu), everyday alternating with each 
other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally daily for 5 - 7 days:
— program «Anti-Cold» or «Anti cold - automatic» – in the presence of cough.

At the first signs of the flu every day for 5-7 days, everyday alternating with each other 
during the day:
— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally in the next 10-12 days: «Anti cold - automatic».

8. Complex «Movement without pain»

In case of problems with the musculoskeletal system: pain, inflammation of the joints, 
muscles, spine, injuries.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day during the afternoon:

— with active physical activity on the joints and spine, post-traumatic inflammatory 
manifestations – «Joints without pain - automatic»

— In case of any problems with joints and prevention of their exacerbation – «Healthy 
joints - automatic»

— to relieve the joints from gout «Without gout - automatic»
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2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

9. Complex «Sport performers»

With intense physical exertion, trauma, and also to reduce the toxic load and rapid 
recovery after training.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally:
— program «Warm-Up», 1.5 hours before the workout
— program «Workout», during the training process
— program «Recovery after training», after active physical activity

2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

10. Complex «Clean skin»

With inflammatory processes on the skin, fungal burdening of hair and nails, herpetic 
weights (shingles).
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1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— «Healthy skin and hair - automatic»

2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— «Healthy skin and hair - automatic»

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— «Healthy skin and hair - automatic»

11. Complex «Stop parasites»

To maintain health of: owners of domestic animals, garden plots, travelers, families with 
children under 12 years. When your appetite changes, unexplained pain, inflammation, 
the appearance of allergies.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— «Intestine Without Problems»

2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— «Intestine Without Problems»
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3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— «Intestine Without Problems»

12. Complex «Stop allergy»

With various allergic reactions: for food, dust, pets, pollen of plants.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— program «Without Allergens»

If necessary: to relieve allergy symptoms «Anti cold - automatic».

2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— program «Without Allergens»

If necessary: to relieve allergy symptoms «Anti cold – automatic».

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— program «Without Allergens»

If necessary: to relieve allergy symptoms «Anti cold - automatic».

Attention! With pollinosis, the course should be started 2 months before the flowering 
of plants. A stable positive result for solving problems with allergies can be obtained 
with regular use of the programs of the complex for 6 months.
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13. Complex «Men’s health»

With psychological and functional problems with the organs of the male genitourinary 
system.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:
— inflammation of the urogenital system and problems with potency – «Men’s Health 
- automatic»
— with a decrease in male sexual function and prevention of problems of the 
genitourinary system program «Men’s Health»

If necessary: with psychological dysfunction problem - program «Male Sexuality».

2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»
— additional programs of the first month every day in the afternoon.

14. Complex «Women’s health»

With functional violations of the female genitourinary system, to harmonize the work of 
the organism in the premenstrual and climacteric period.

1st month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon::

— program «Women’s Health»

If necessary: with a decrease in libido – program «Female Sexuality».
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2nd month, everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— program «Women’s Health»

3rd month: «Complete cleansing automatic»

4th month everyday alternating with each other during the day:

— «Healthy Day automatic»
— «Health automatic»

Additionally every day in the afternoon:

— program «Women’s Health».

15. Complex «Body figure»

For gentle and comfortable weight loss, regulation of appetite.

Attention! To obtain the most effective result before using this complex, we recommend 
first to reduce the possible toxic load, to restore the self-regulation processes using the 
main modes («Healthy Day automatic», «Health automatic», «Complete cleansing 
automatic») of the Complex «Stop parasites» within 3-4 months.

4th-6th month: «High tonus automatic» and «Healthy metabolism automatic» day by 
day, alternating with each other in the daytime

For detailed information on the complexes, see the company’s website 
www.deholding.info in the section «Products» - «Complexes».

With regular, correct use of DeVita Mini devices any user may receive a unidirectional 
positive result of effective recovery, youth and longevity.
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Μια καινοτόμα συσκευή ευεξίας, που ισάξια της σε δράση και αποτελεσματικότητα δεν 
υπάρχει στην αγορά. Στις μέρες μας είναι αναγκαίο, ο κάθε άνθρωπος να είναι σε θέση 
να διατηρεί έναν υψηλό επίπεδο υγείας.  Η συσκευή χρησιμοποιείται για να συντελεί 
στην προστασία του οργανισμού  από παράγοντες στρες, να συντελεί στην διατήρηση της 
ομοιόστασης, να συμμετέχει στην  βελτίωση της αποτελεσματικότητας της λειτουργίας 
των οργάνων, να βοηθά στην αποτροπή της πρόωρης γήρανσης.

ΜΕΘΟΔΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Η συσκευή βασίζεται στο έργο των επιστημόνων R. Voll, Η. Shimmel, Α.Ρ. Cramer 
και άλλων που μελέτησαν την ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία του σώματος. 
Σύμφωνα με τις μελέτες τους, κάθε όργανο έχει τις δικές του ταλαντώσεις, οι οποίες 
στα εξασθενημένα όργανα διαφέρουν από τα υγιή. Η συσκευή DeVita Ritm Mini 
διαθέτει ξεχωριστές συχνότητες χαμηλής έντασης για διάφορα όργανα και συστήματα 
οργάνων,  οι οποίες ανταποκρίνονται στις δονήσεις των υγιών οργάνων. Ο αντίκτυπος 
αυτών των συχνοτήτων «προσαρμόζει» το σώμα σε ένα υγιές κύμα, το οποίο ως εκ 
τούτου οδηγεί σε αύξηση των αποθεμάτων προσαρμογής και αποκατάστασης των 
διαδικασιών αυτορρύθμισης.

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΕΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ

Η συσκευή περιλαμβάνει στην παρούσα χρονική στιγμή 15 βασικά ΣΕΤ προγραμμάτων 
(complexes) που αποτελούνται από χειροκίνητα και αυτόματα προγράμματα. Κάθε 
χρήστης μπορεί να δημιουργήσει εξατομικευμένα ΣΕΤ προγραμμάτων  (η συσκευή 
μπορεί να αποθηκεύσει έως και 50). Επιπλέον, έχει τη δυνατότητα λήψης νέων ΣΕΤ και 
προγραμμάτων που θα δημιουργηθούν από εξειδικευμένους επαγγελματίες υγείας .

ΧΡΟΝΟΣ ΧΡΗΣΗΣ

Η συσκευή DeVita Ritm Mini είναι σκόπιμο να εφαρμόζεται κατά τις πρωινές ώρες της 
ημέρας, καθώς επίσης και όταν υπάρχει ανάγκη τις απογευματινές ώρες. 

Για την ολοκληρωμένη επίλυση των προβλημάτων υγείας, τη διατήρηση υψηλού τόνου 
και αποθεμάτων  προσαρμογής, σας συνιστούμε τη χρήση των συσκευών DeVita Energy 
Mini το πρωί και το DeVita AP Mini το βράδυ ή τη νύχτα.

Η μέθοδος χρήσης των συσκευών Devita περιγράφεται στα ΣΕΤ προγραμμάτων.
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ΣΕΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
1. ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 1
2. ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 2
3. Καρδιά και αγγεία
4. Ρύθμιση πεπτικού 
και αποτοξίνωση εντέρου
5. Αντιστρες

1. ΣΕΤ προγραμμάτων «ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 1»
1. Ενεργοποίηση και εξισορρόπηση των 7 τσάκρα
2. Ενεργή προστασία
3. Κατά του άγχους - Antistress
4. Βελτίωση του κυκλοφορικού
5. Καθαρά νεφρά
6. Καθαρή λέμφος
7. Αποτοξίνωση (Detox)
8. Ομαλοποίηση Πεπτικού
9. Ρύθμιση του μεταβολισμού
10. Υγεία της γυναίκας
11. Υγεία του άνδρα
12. Υγιής καρδιά
13. Ήρεμος ύπνος
14. Ορμονική ισορροπία
15. Έντερο χωρίς προβλήματα
16. Αρθρώσεις χωρίς φλεγμονές
17. Αρθρώσεις χωρίς πόνους
18. Ενίσχυση του ανοσοποιητικού
19. Κυτταρική αναπνοή
20. Υγιή νεφρά
21. Αυτόνομη ρύθμιση
22. Υγιείς αρθρώσεις
23. Κατά της προστατίτιδας
24. Φυσιολογική λειτουργία νευρικού συστήματος
25. Ευ ζην- αυτόματο
26. Υγεία -αυτόματο
27. Ολικός καθαρισμός- αυτόματο
28. Υψηλός τόνος- αυτόματο
29. Υγιής μεταβολισμός-αυτόματο
30. Κατά της δηλητηρίασης - αυτόματο
31. Κανονική αρτηριακή πίεση - αυτόματο
32. Φυσιολογικός ύπνος - αυτόματο

6. Κατά της αϋπνίας
7. Χωρίς κρυολογήματα
8. Κίνηση χωρίς πόνους
9. Για αθλητές
10. Λαμπερή επιδερμίδα
11. Τέλος στα παράσιτα

12. Κατά των αλλεργιών
13. Αντρική υγεία
14. Υγεία της γυναίκας
15. Διαχείριση 
σωματικού βάρους

33. Αρθρώσεις χωρίς πόνο 
- αυτόματο
34. Υγιείς αρθρώσεις - αυτόματο
35. Ανδρική υγεία - αυτόματο
36. Κατά της αρθρίτιδας - αυτόματο
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2. ΣΕΤ προγραμμάτων «ΓΕΝΙΚΗ ΛΙΣΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 2»

1. Κανονικός καρδιακός ρυθμός
2. Ισχυρή όραση
3. Καλή ψυχική διάθεση
4. Γρήγορη επούλωση
5. Γυναικεία σεξουαλικότητα
6. Ανδρική σεξουαλικότητα
7. Προθέρμανση
8. Προπόνηση
9. Αποκατάσταση από την προπόνηση
10. Κατά των αλλεργιογόνων
11. Υγιές φλεβικό σύστημα
12. Κατά των πονοκεφάλων 
13. Φυσιολογικά επίπεδα σακχάρου
14. Λειτουργική μνήμη +
15. Κατά του κρυολογήματος
16. Ελεύθερη αναπνοή
17. Όμορφη επιδερμίδα
18. Όμορφα μαλλιά και νύχια
19. Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο 
20. Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο

Αυτόματα προγράμματα

Ονομασία Δράση Λειτουργία 
(ώρα)

Ευ ζην 
αυτόματο

Συμμετέχει στην Βελτίωση της παροχής αίματος σε 
όργανα και ιστούς, ενεργοποιεί το απεκκριτικό σύ-
στημα, βελτιώνει τον μεταβολισμό, κατανέμει σωστά 
το ενεργειακό ισοζύγιο, ανακουφίζει από την νευρική 
ένταση, ενισχύει τις προστατευτικές λειτουργίες του 
σώματος.
Δρα ενάντια των τοξικών φορτιών που συγκεντρώ-
νονται σύμφωνα με την καθημερινή βιολογική δρα-
στηριότητα των οργάνων.

5:21

Υγεία 
αυτόματο

Βοηθά το του ανοσοποιητικό σύστημα έναντι 
των ιογενών παθήσεων και του κρυολογήματος, 
βελτιώνει τον κυτταρικό μεταβολισμό, γεγονός που 
διευκολύνει την ταχύτερη κάθαρση των τοξινών. 
Συντελεί στην αποκατάσταση του έργου των 
συστημάτων και των οργάνων που διαταράσσονται 
κατά τη διάρκεια της ασθένειας.

8:03
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Ολικός 
καθαρισμός 
αυτόματο

Ενεργοποιεί τη λειτουργία του απεκκριτικού συστή-
ματος, απομακρύνει τις τοξίνες, αυξάνει τα προσαρ-
μοστικά αποθέματα και την άμυνα του οργανισμού.

Δρα ενάντια των τοξικών φορτιών που συγκεντρώ-
νονται στην καθημερινή βιολογική δραστηριότητα 
των οργάνων.

14:10

Υψηλός τόνος 
αυτόματο

Προωθεί την απομάκρυνση τοξικών φορτίων από το 
συκώτι, τα νεφρά και το λεμφικό σύστημα, ενεργο-
ποιεί τη λειτουργία τους, βελτιώνει την κυκλοφορία 
του αίματος. Δραστηριοποιεί τις φυσικές διαδικασίες 
αναζωογόνησης.

6:20

Υγιής 
μεταβολισμός 
αυτόματο

Εναρμονίζει το έργο του σώματος, ρυθμίζει τη δρα-
στηριότητα του αυτόνομου νευρικού συστήματος, 
σταθεροποιεί την όρεξη, ενεργοποιεί το έργο των 
πεπτικών οργάνων και των εκκρίσεων. Προωθεί την 
ομαλοποίηση των μεταβολικών διεργασιών και την 
ψυχο-συναισθηματική κατάσταση, τη μείωση του 
σωματικού βάρους και τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής.

6:00

Κατά της 
δηλητηρίασης 
- αυτόματο

Συντελεί στην μείωση των επιβλαβών επιπτώσεων 
των τοξινών (τρόφιμα, ναρκωτικά, αλκοόλ) στο σώμα. 
Βοηθά στην εξουδετέρωση και την απομάκρυνση 
των τοξινών από το έντερο και το συκώτι, μειώνοντας 
την επιβάρυνση αυτών των οργάνων.

2:26

Κανονική 
αρτηριακή 
πίεση – 
αυτόματο

Ανακουφίζει από τον σπασμό των αιμοφόρων αγ-
γείων, προωθεί την ομαλοποίηση της αρτηριακής 
πίεσης. Συντελεί στην διαδικασία αποκατάστασης 
της καρδιάς και τα νεφρών, ομαλοποιώντας τον κυτ-
ταρικό μεταβολισμό, μειώνοντας την υποξία, ενώ 
ανακουφίζει από τις τοξίνες. Βελτιώνει την κυκλοφο-
ρία του αίματος στα όργανα, βοηθά στη μείωση του 
πρηξίματος.

6:07

Φυσιολογικός 
ύπνος - 
αυτόματο

Αφαιρεί το ψυχολογικό στρες, συντελεί στην ομα-
λοποίηση της λειτουργίας του κεντρικού νευρικού 
συστήματος, βελτιώνει την ποιότητα και τη διάρκεια 
του ύπνου.

3:06

Αρθρώσεις 
χωρίς πόνο - 
αυτόματο

Χαλαρώνει τους μυς, βελτιώνει την κατάσταση των 
συνδέσμων, την παροχή αίματος, συντελεί στην μεί-
ωση του πόνου και της φλεγμονής των αρθρώσεων 
και της σπονδυλικής στήλης. Αποτελεσματικό έναντι 
του φορτίου στο μυοσκελετικό σύστημα και σε περί-
πτωση τραυμάτων.

3:06
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ΠΡΟΣΟΧΗ! Ανάλογα με τον βαθμό τοξικότητας του οργανισμού, υπό την επίδραση του 
αυτόματου προγράμματος  «Ολικός καθαρισμός αυτόματο», κατά τις πρώτες ημέρες 
χρήσης μπορεί να εμφανιστούν δυσάρεστες αισθήσεις: ναυτία, πονοκέφαλος, ουρο-
λοίμωξη, εφίδρωση, αυξημένη ούρηση κ.λπ. Προσπαθήστε να πίνετε περισσότερο 
καθαρό πόσιμο νερό, κάντε ένα μπάνιο 2 φορές την ημέρα.

Υγιείς 
αρθρώσεις - 
αυτόματο

Ανακουφίζει από τη φλεγμονή και τον πόνο στις 
αρθρώσεις και τη σπονδυλική στήλη. Συντελεί στην 
Βελτίωση της παροχής αίματος στις πάσχουσες πε-
ριοχές. Προωθεί την αποκατάσταση ιστών που έχουν 
υποστεί βλάβες, συμπεριλαμβανομένου του αρθρι-
κού χόνδρου και της αρθρικής μεμβράνης, καθώς 
και των περιβαλλόντων ιστών: συνδέσμων, τενόντων 
και μυών. Αποτελεσματικό για τυχόν προβλήματα με 
αρθρώσεις: αρθρίτιδα, αρθροπαθεία, δυσκαμψία.

5:22

Υγιές δέρμα 
και μαλλιά - 
αυτόματο

Συντελεί στην βελτίωση της παροχής αίματος στο 
δέρμα, ρυθμίζει τη λειτουργία των σμηγματογόνων 
και ιδρωτοποιών αδένων, γεγονός που αυξάνει την 
ανοσία του δέρματος και μειώνει την εκδήλωση βα-
κτηριακών και μυκητιακών βλαβών. Επίσης, συντελεί 
στην βελτίωση της κυκλοφορίας του αίματος στα τρι-
χοειδή αγγεία των τριχοθυλακίων και στην επιφάνεια 
των νυχιών, προωθώντας την θρέψη των μαλλιών 
και των νυχιών.

3:36

Χωρίς 
κρυολόγημα 
- αυτόματο

Χρησιμοποιείται κατά τη διάρκεια κρυολογήματος 
και αλλεργικών αντιδράσεων. Ανακουφίζει από τη 
φλεγμονή και μειώνει την αναπνευστική εκδήλωση 
κρυολογήματος και αλλεργιών: πρήξιμο, βουλωμένη 
μύτη, βήχας.

3:31

Ανδρική 
υγεία - 
αυτόματο

Προωθεί την ομαλοποίηση του αδένα του προστάτη, 
τη γενική βελτίωση του ουρογεννητικού συστήμα-
τος στους άνδρες, αυξάνει τη δραστηριότητα και τη 
σεξουαλική αντοχή. Συμμετέχει στο να αποτρέπει 
την εμφάνιση προβλημάτων που σχετίζονται με τη 
διακοπή των λειτουργιών του ουρογεννητικού συ-
στήματος..

3:31

Χωρίς ουρική 
αρθρίτιδα - 
αυτόματο

Συμμετέχει στην ομαλοποίηση του μεταβολισμού, 
συντελεί στην ισορροπία των Κ, Ca, Na, P. Συμμετέχει 
στην καταπολέμηση των φλεγμονών των αρθρώσε-
ων, βοηθά στο να μειωθεί το πρήξιμο, προάγει την 
απομάκρυνση των αλάτων και των τοξινών. Συντελεί 
στην βελτίωση της λειτουργικής κατάστασης των νε-
φρών.

6:07
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Εάν υπάρχουν σοβαρές χρόνιες παθήσεις, τότε τις πρώτες 2 εβδομάδες, χρησιμοποι-
ήστε το πρόγραμμα κάθε δεύτερη μέρα.

3. ΣΕΤ προγράμματος «Καρδιά και αγγεία»
Χρησιμοποιείται για να βοηθά σε περίπτωση προβλημάτων που σχετίζονται με το κυκλο-
φορικό και το λεμφικό σύστημα.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— με ασταθή πίεση (μη φυσιολογική) – «Κανονική αρτηριακή πίεση – αυτόματο» 

Εάν είναι απαραίτητο:
— πρόγραμμα «Κανονικός καρδιακός ρυθμός», «Υγιές φλεβικό σύστημα», «Χωρίς 
πονοκέφαλο»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα κάθε μέρα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας εναλλάξ κάθε δεύτερη μέρα:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα κάθε μέρα το απόγευμα.

4. ΣΕΤ προγράμματος «Ρύθμιση πεπτικού και αποτοξίνωση 
εντέρου»

Για τα χρόνια προβλήματα με τα όργανα του πεπτικού συστήματος.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:
— αν υπάρχουν προβλήματα στη λειτουργία του εντέρου, του ήπατος, της χοληδόχου 
κύστης – πρόγραμμα – «Έντερο χωρίς προβλήματα»
— αν υπάρχουν προβλήματα με τα επίπεδα σακχάρου στο αίμα – «Φυσιολογικά επί-
πεδα σακχάρου»
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2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

Σε περίπτωση δηλητηρίασης:

— «Κατά της δηλητηρίασης – αυτόματο» — καθημερινά για 3-5 μέρες.

5. ΣΕΤ προγράμματος «Αντιστρες»

Σε περίπτωση άγχους, κόπωσης, μειωμένης απόδοσης, καταθλιπτικών καταστάσεων.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— Για να βελτιωθεί η διαδικασία απομνημόνευσης, απομάκρυνσης της ψυχικής κόπω-
σης - πρόγραμμα – «Λειτουργική μνήμη +»
— Μείωση υψηλού φορτίου του άγχους – «Φυσιολογική λειτουργία νευρικού συστή-
ματος»
— Σε περιόδους πίεσης, κατάθλιψης – «Καλή ψυχική διάθεση»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα
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6. ΣΕΤ προγράμματος «Κατά της αϋπνίας»

Σε κατάσταση νευρικής διέγερσης, προβλήματα ή διαταραχές ύπνου.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:
— Με τακτικά προβλήματα ύπνου — πρόγραμμα «Ήρεμος ύπνος», καθημερινά 2 ώρες 
πριν τον ύπνο.
— Με διαταραχές ύπνου λόγω κατάθλιψης — πρόγραμμα «Καλή ψυχική διάθεση» και 
«Ήρεμος ύπνος», καθημερινά 3 ώρες πριν τον ύπνο.
— Με διαταραχές του ύπνου, ως συνέπεια της νευρικής υπερκόπωσης – πρόγραμμα  
«Φυσιολογικός ύπνος – αυτόματο», καθημερινά 3 ώρες πριν τον ύπνο.

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

7. ΣΕΤ προγράμματος «Χωρίς κρυολογήματα»

Για την πρόληψη των κρυολογημάτων, καθώς και την ανακούφιση από βακτηριακές και 
ιογενείς λοιμώξεις.

Κατά την περίοδο εποχικών κρυολογημάτων ή σε περίπτωση υποθερμίας - καθημερινά, 
εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Κατά τα πρώτα σημάδια κρυολογήματος (εκτός από τη γρίπη), καθημερινά, εναλλάξ με-
ταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
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Επιπλέον ημερησίως για 5 - 7 ημέρες:
- πρόγραμμα «Χωρίς κρυολόγημα» ή «Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο» – υπό την πα-
ρουσία βήχα.

Κατά τα πρώτα σημάδια της γρίπης κάθε μέρα για 5-7 ημέρες, καθημερινά, εναλλάξ με-
ταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:
— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον στις επόμενες 10-12 ημέρες:  «Χωρίς κρυολόγημα - αυτόματο».

8. ΣΕΤ προγράμματος «Κίνηση χωρίς πόνους»

Σε περίπτωση προβλημάτων με το μυοσκελετικό σύστημα: πόνος, φλεγμονή των αρ-
θρώσεων, των μυών, της σπονδυλικής στήλης, τραυματισμοί.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— Με την ενεργή σωματική δραστηριότητα στις αρθρώσεις και τη σπονδυλική στήλη, 
μετατραυματικές φλεγμονώδεις εκδηλώσεις – «Αρθρώσεις χωρίς πόνο - αυτόματο»

— Σε περίπτωση οποιωνδήποτε προβλημάτων στις αρθρώσεις και πρόληψης της επι-
δείνωσης τους – «Υγιείς αρθρώσεις - αυτόματο»

— να ανακουφίσει την κατάσταση των αρθρώσεων σε ουρική αρθρίτιδα – «Χωρίς ου-
ρική αρθρίτιδα - αυτόματο»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα.
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9. ΣΕΤ προγράμματος «Για αθλητές»

Σε καταστάσεις έντονης σωματικής άσκησης, τραυματισμών, αλλά και μείωσης του τοξι-
κού φορτίου και ταχείας ανάκαμψης μετά την προπόνηση.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον:
— πρόγραμμα «Προθέρμανση», 1,5 ώρα πριν την προπόνηση
— πρόγραμμα «Προπόνηση», κατά τη διάρκεια την προπόνησης
— πρόγραμμα «Αποκατάσταση από την προπόνηση», μετά την προπόνηση

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

10. ΣΕΤ προγράμματος «Λαμπερή επιδερμίδα»

Σε περίπτωση φλεγμονωδών διεργασιών στο δέρμα, μυκητιάσεων στα μαλλιά και τα 
νύχια, έρπη (έρπητα ζωστήρα).

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— «Υγιές δέρμα και μαλλιά - αυτόματο»

2ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— «Υγιές δέρμα και μαλλιά - αυτόματο»
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3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— «Υγιές δέρμα και μαλλιά - αυτόματο»

11. ΣΕΤ προγράμματος «Τέλος στα παράσιτα»

Για να προφυλάξετε από τον κίνδυνο: ιδιοκτήτες κατοικίδιων ζώων, κηπουροί, ταξιδιώ-
τες, οικογένειες με παιδιά κάτω των 12 ετών. Όταν αλλάζει η όρεξή σας, βιώνετε ανεξή-
γητο πόνο, φλεγμονή, εμφάνιση αλλεργιών.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

2ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Έντερο χωρίς προβλήματα»

12. ΣΕΤ προγράμματος «Κατά των αλλεργιών»

Σε περίπτωση διαφόρων αλλεργικών αντιδράσεων από φαγητό, σκόνη, κατοικίδια ζώα, 
γύρη φυτών.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:
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— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

 Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Κατά των αλλεργιογόνων»

Εάν είναι απαραίτητο: για την ανακούφιση των συμπτωμάτων αλλεργίας - «Χωρίς 
κρυολόγημα – αυτόματο»

2ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Κατά των αλλεργιογόνων»

Εάν είναι απαραίτητο: για την ανακούφιση των συμπτωμάτων αλλεργίας - «Χωρίς κρυ-
ολόγημα - αυτόματο»

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Κατά των αλλεργιογόνων»

Εάν είναι απαραίτητο: για την ανακούφιση των συμπτωμάτων αλλεργίας - «Χωρίς κρυ-
ολόγημα - αυτόματο»

Προσοχή! Με αλλεργική ρινίτιδα, η χρήση πρέπει να ξεκινήσει 2 μήνες πριν από την 
ανθοφορία των φυτών. Ένα σταθερό θετικό αποτέλεσμα για την επίλυση προβλημάτων 
με αλλεργίες μπορεί να επιτευχθεί με την τακτική χρήση των προγραμμάτων του ΣΕΤ 
για 6 μήνες.

13. ΣΕΤ προγράμματος «Αντρική υγεία»
Σε περίπτωση ψυχολογικών και λειτουργικών προβλημάτων του ανδρικού ουρογεννη-
τικού συστήματος.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
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Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:
— σε περίπτωση φλεγμονής του ουρογεννητικού συστήματος και προβλημάτων με τη 
στύση «Ανδρική υγεία – αυτόματο»
— Σε περίπτωση μειωμένης σεξουαλικής δραστηριότητας των ανδρών και πρόληψη 
των προβλημάτων με το ουρογεννητικό σύστημα, πρόγραμμα «Υγεία του άνδρα»

Εάν είναι απαραίτητο: σε περίπτωση ψυχολογικών διαταραχών - πρόγραμμα  «Αν-
δρική σεξουαλικότητα»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»
— Επιπλέον τα προγράμματα του πρώτου μήνα το απόγευμα

14. ΣΕΤ προγράμματος «Υγεία της γυναίκας»

Σε περιπτώσεις λειτουργικών διαταραχών του γυναικείου ουρογεννητικού συστήματος, 
την εναρμόνιση της λειτουργίας του σώματος στην προεμμηνορρυσιακή και κλιμακτη-
ριακή περίοδο.

1ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Υγεία της γυναίκας»

Εάν είναι απαραίτητο, με μείωση της λίμπιντο πρόγραμμα «Γυναικεία σεξουαλικό-
τητα»

2ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Υγεία της γυναίκας»
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3ος μήνας: «Ολικός καθαρισμός αυτόματο»

4ος μήνας, καθημερινά, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες:

— «Ευ ζην αυτόματο»
— «Υγεία αυτόματο»

Επιπλέον, κάθε μέρα το απόγευμα:

— πρόγραμμα «Υγεία της γυναίκας»

15. ΣΕΤ προγράμματος «Διαχείριση σωματικού βάρους»

Για βοήθεια στην  απώλεια βάρους και στην ρύθμιση της όρεξης..

Προσοχή! Για βέλτιστα αποτέλεσμα, πριν από την εφαρμογή του συγκεκριμένου ΣΕΤ, 
συνιστάται πρωτίστως η μείωση του ταξικού φορτίου και η αποκατάσταση των διαδικα-
σιών αυτορρύθμισης, χρησιμοποιώντας τα βασικά προγράμματα («Ευ ζην αυτόματο», 
«Υγεία αυτόματο», «Ολικός καθαρισμός αυτόματο») του ΣΕΤ «Τέλος στα παράσιτα» 
κατά τη διάρκεια 3-4 μηνών.

4-6ος μήνας : «Υψηλός τόνος αυτόματο» και «Υγιής μεταβολισμός αυτόματο» κάθε 
δεύτερη ημέρα, εναλλάξ μεταξύ τους κατά τις πρωινές ώρες.

Για λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τα ΣΕΤ προγραμμάτων, ανατρέξτε στον 
ιστότοπο της εταιρείας www.deholding.info στην ενότητα «Προϊόντα» - «ΣΕΤ 
προγραμμάτων».

Με την τακτική και ορθή χρήση των συσκευών DeVita Mini κάθε χρήστης μπορεί να 
βιώσει θεαματικά αποτελέσματα ανάκαμψης, νεότητας και μακροζωίας. 
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Введение

Уникальный прибор не имеющий аналогов в мире. Необходим каждому чело-
веку для поддержания высокого коэффициента здоровья в условиях современ-
ного мира. Прибор используют для защиты от  стресс-факторов,  поддержания 
гомеостаза,  улучшения работоспособности, предотвращения преждевременного 
старения.

Метод работы
Действие прибора  основано на  разработках ученых Р. Фолля, Х. Шиммеля, А.Ф. 
Крамера и других,  занимавшихся изучением электромагнитного излучения ор-
ганизма. По их исследованиям, каждый орган имеет свои собственные колеба-
ния, которые у ослабленных органов отличаются от здоровых. Устройство DeVita 
Ritm Mini имеет отдельные  биорезонансные частоты малой интенсивности 
для различных органов и систем, имитирующие колебания здоровых органов. 
Воздействие этих частот «перенастраивает» организм на здоровую волну, что, 
в результате, приводит к повышению резервов адаптации  и  восстановлению 
процессов саморегуляции.

Возможности прибора

В прибор входят 15 базовых комплексов, состоящих из ручных и автоматических 
программ. Каждый пользователь может создавать свои уникальные комплексы 
(всего прибор вмещает до 50) и имеет возможность закачивать новые комплексы 
и программы, которые будут создаваться специалистами компании.

Время использования

Прибор DeVita Ritm Mini целесообразно применять в первой  половине дня, также  
когда есть необходимость. Располагать устройство необходимо тыльной стороной 
к себе.  

Для комплексного решения проблем со здоровьем, поддержания высокого тону-
са и резервов адаптации рекомендуем  задействовать приборы  DeVita Energy Mini 
в утреннее время и  DeVita AP Mini в вечернее или ночное. 

Методика использования приборов DeVita описана в комплексах.
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Комплексы

1. Общий список  программ 1
2. Общий список  программ 2
3. Сердце и сосуды
4. Пищеварение без проблем
5. Стоп стресс

1. Комплекс «Общий список программ 1»
1. 7 чакр
2. Активная защита
3. Антистресс
4. Кровообращения регуляция
5. Чистые почки
6. Чистая лимфа
7. Детоксикация
8. Пищеварение
9. Обмен веществ в норме
10. Женское здоровье
11. Мужское здоровье
12. Здоровое сердце
13. Здоровый сон
14. Гормоны в норме
15. Кишечник без проблем
16. Суставы без воспаления
17. Суставы без боли
18. Иммунная защита
19. Клеточное дыхание
20. Здоровые почки
21. Вегетативная регуляция
22. Здоровые суставы
23. Без простатита
24. Нервное равновесие
25. Здоровый день автомат
26. Здоровье автомат
27. Полное очищение автомат
28. Высокий тонус автомат
29. Здоровый метаболизм автомат

6. Стоп бессонница
7. Без простуды
8. Движение без боли
9. Для спортсменов
10. Чистая кожа

11. Стоп паразиты
12. Стоп аллергия
13. Здоровье мужчины
14. Здоровье женщины
15. Стройная фигура

30. Без отравлений автомат
31. Давление в норме автомат
32. Здоровый сон автомат
33. Суставы без боли автомат
34. Здоровые суставы автомат
35. Мужское здоровье автомат
36. Стоп подагра автомат
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2. Комплекс «Общий список программ 2»

1. Сердечный ритм в норме
2. Здоровое зрение
3. Хорошее настроение
4. Стоп травмы
5. Женская сексуальность
6. Мужская сексуальность
7. Предтреник
8. Тренировка

Описание автоматических программ

Название На что направлена Время 
работы

Здоровый 
день  
автомат

Улучшает кровоснабжение органов и тканей, активи-
зирует работу выделительных систем,  способствует 
улучшению обмена веществ, правильному распреде-
лению энергетического баланса,  снимет нервное на-
пряжение, усиливает защитные функции организма.
Составлены в соответствии с суточной биологической 
активностью органов.

5:21

Здоровье 
автомат

Корректирует состояние иммунной системы при про-
студных вирусных заболеваниях, улучшает клеточный 
метаболизм, что способствует более быстрому очище-
нию от токсинов. А также  помогает восстановить на-
рушенную в процессе болезни работу систем и органов.

8:03

Полное 
очищение
автомат

Активизирует работу выделительных систем, выводит 
токсины, повышает адаптационные резервы и защит-
ные силы организма. Составлены в соответствии с су-
точной биологической активностью органов

14:10

Высокий 
тонус
автомат

Способствует снятию токсической нагрузки с печени, 
почек и лимфатической системы, активизирует их ра-
боту, улучшает кровообращение. Запускает естествен-
ные процессы омоложения.

6:20

Здоровый 
метаболизм
автомат

Гармонизирует работу организма, регулирует деятель-
ность вегетативной нервной системы, стабилизирует 
аппетит, активизирует работу органов пищеварения 
и выделения. Способствует нормализации обменных 
процессов и психоэмоционального состояния, сниже-
нию массы тела и улучшению качества жизни.

6:00

9. После тренировки
10. Без аллергенов
11. Антиварикоз
12. Голова без боли
13. Сахар в норме
14. Оперативная память +
15. Антипростуда
16. Дыши легко

17. Красивая кожа
18. Красивые волосы 
и ногти
19. Без простуды автомат
20. Здоровье кожи 
и волос автомат
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Без от-
равлений 
автомат

Уменьшает вредное воздействие на организм  токси-
нов  (пищевых, медикаментозных, алкогольных). Помо-
гает нейтрализовать и скорее вывести их из кишечника 
и печени, снижая нагрузку на эти органы.

2:26

Давление 
в норме 
автомат

Снимает спазм сосудов, нормализует давление. Вос-
станавливает работу сердца и почек, нормализуя кле-
точный метаболизм, снижая  гипоксию  и освобождая 
от токсинов. Улучшает кровоснабжение органов, спо-
собствует снижению отечности.

6:07

Здоровый 
сон автомат

Снимает психологическую нагрузку, расслабляет цен-
тральную нервную систему, улучшает качество и про-
должительность сна.

3:06

Суставы 
без боли 
автомат

Расслабляет напряженные мышцы, улучшает со-
стояние связочного аппарата, активизирует кровос-
набжение,  уменьшает боль и воспаление в суставах 
и позвоночнике. Эффективна при активной нагрузке на 
опорно-двигательный аппарат, травмах.

3:06

Здоровые 
суставы 
автомат

Снимает воспаление и боль в суставах и позвоночнике. 
Улучшает их кровоснабжение и питание. Способствует 
восстановлению поврежденных тканей суставов, в том 
числе, суставных хрящей и синовиальной оболочки, 
а также окружающих тканей: связок, сухожилий 
и мышц. Эффективна при любых проблемах с суставами: 
артриты, арторозы, тугоподвижность.

5:22

Здоровье 
кожи и во-
лос автомат

Улучшает кровоснабжение кожи, корректирует ра-
боту сальных и потовых желез, что усиливает кожный 
иммунитет и уменьшает проявление бактериальных 
и грибковых поражений. А также улучшает кровоо-
бращение в капиллярах волосяных фолликул и ложа 
ногтевых пластин, способствуя усиленному питанию 
волос и ногтей.

3:36

Без просту-
ды автомат

Применяется во время  простудных заболеваний и ал-
лергических реакциях (поллиноз).  Снимает воспале-
ние и уменьшает респираторное проявление простуды 
и аллергии: отечность, заложенность носа, кашель.

3:31

Мужское 
здоровье 
автомат

Способствует нормализации работы предстательной 
железы, общему оздоровлению мочеполовой системы 
у мужчин, повышает активность и сексуальную вынос-
ливость. Также помогает предотвратить появление 
проблем, связанных с нарушением функции органов 
МПС.

3:31
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Внимание! В зависимости от степени интоксикации организма при  воздействии 
автопрограммы «Полное очищение автомат» в первые дни использования могут 
появляться неприятные ощущения, тошнота, головная боль, усилиться моче- 
и потоотделение, участиться процесс дефекации и др).
Старайтесь пить больше чистой питьевой воды, принимайте душ 2 раза в день. 
Если есть серьезные хронические  заболевания, то первые 2 недели используйте 
программу через день.

3. Комплекс «Сердце и сосуды»
Применяют при проблемах с сердечно-сосудистой и лимфатической системами.

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

 — «Здоровый день автомат»
 — «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— при нестабильности давления (отклонения от нормы) – «Даление в норме ав-
томат»

По необходимости:
— программа «Сердечный ритм в норме», «Антиварикоз», «Голова без боли»

2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— дополнительные программы первого месяца ежедневно во второй половине 
дня.

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— дополнительные программы первого месяца ежедневно во второй половине 
дня.

Стоп пода-
гра автомат

Нормализует обмен веществ в организме, регулиру-
ет баланс К, Са, Na, P. Снимает воспаления в суставах, 
уменьшает отечность, способствует выводу солей 
и токсинов. Улучшает функциональное состояние по-
чек.

6:07
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4. Комплекс «Пищеварение без проблем»

При хронических проблемах с органами ЖКТ и как дополнительное средство при 
отравлениях.

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

По необходимости ежедневно во второй половине дня:
— при нарушении работы кишечника, печени, желчного пузыря – программа – 
«Кишечник без проблем»
— при нестабильности уровня сахара в крови – «Сахар в норме»

2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— программы по необходимости  во второй половине дня

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— программы по необходимости во второй половине дня

При отравлениях:

— «Без отравлений автомат» – ежедневно в течение 3-5 дней.

5. Комплекс «Стоп стресс»

При стрессовом напряжении, ощущении усталости, снижении работоспособности, 
депрессивных состояниях.

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат» 
— «Здоровье автомат»

По необходимости во второй половине дня:

— для улучшения процесса запоминания, снятия умственного утомления – про-
грамма – «Оперативная память +»
— для снижения высокой стрессовой нагрузки – «Нервное равновесие»
— при угнетенном состоянии, депрессии – «Хорошее настроение»
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2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— программы по необходимости во второй половине дня

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— программы по необходимости во второй половине дня

6. Комплекс «Стоп бессонница»

При состоянии нервного возбуждения, проблемах с засыпанием, нарушении сна.

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

По необходимости:
— При регулярных проблемах с засыпанием — программа «Здоровый сон», еже-
дневно за 2 часа до сна.
— при нарушении сна в результате депрессии — программы «Хорошее настрое-
ние» и «Здоровый сон», ежедневно за 3 часа до сна
— при нарушении сна в следствие нервного перенапряжения – «Здоровый сон 
автомат», ежедневно за 3 часа до сна

2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— программы по необходимости

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— программы по необходимости
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7. Комплекс «Без простуды»

Для профилактики простудных заболеваний, а также облегчения состояния при 
бактериальных и вирусных инфекциях.

В сезон простудных заболеваний, при переохлаждении организма – ежедневно 
чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

При первых признаках простудных заболеваний (кроме гриппа), чередуя друг с 
другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно в течение 5-7 дней:
- программа «Антипростуда» или «Без простуды автомат» – при наличии кашля.

При первых признаках заболевания гриппом ежедневно в течение 5-7 дней, че-
редуя друг с другом через день:
— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно в последующие 10-12 дней: «Без простуды автомат».

8. Комплекс «Движение без боли»

При проблемах с опорно-двигательным аппаратом: болевых ощущениях, воспа-
лениях суставов, мышц, позвоночника, травмах.

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— при активной физической нагрузке на суставы и позвоночник, посттравматиче-
ских воспалительных проявлениях – «Суставы без боли автомат»

— при любых проблемах с суставами  и предупреждения их обострения – «Здо-
ровые суставы автомат»

— для облегчения состояния суставов при подагре – «Стоп подагра автомат»
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2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— дополнительные программы первого месяца ежедневно во второй половине 
дня.

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— дополнительные программы первого месяца ежедневно во второй половине 
дня. 

9. Комплекс «Для спортсменов»

При интенсивных физических нагрузках, травмах, а также с целью снижения ток-
сической нагрузки и быстрого восстановления после тренировок.

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно:
— программа «Предтреник», за 1,5 часа до тренировки
— программа «Тренировка», во время тренировочного процесса
— программа «После тренировки», после активных физических нагрузок

2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— дополнительные программы первого месяца

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— дополнительные программы первого месяца

10. Комплекс «Чистая кожа»

При воспалительных процессах на коже, грибковом отягощении волос и ногтей, 
герпетическом отягощении (опоясывающий лишай).
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1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— «Здоровье кожи и волос автомат»

2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— «Здоровье кожи и волос автомат»

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— «Здоровье кожи и волос автомат»

11. Комплекс «Стоп паразиты»

Для поддержания здоровья у группы риска: владельцев домашних животных, 
садовых участков, путешественников, семьям с детьми до 12 лет. При изменении 
аппетита, необъяснимых болях, воспалении, появлении аллергии.

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— программа «Кишечник без проблем»

2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— программа «Кишечник без проблем»
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3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— программа «Кишечник без проблем»

12. Комплекс «Стоп аллергия»

При различных аллергических реакциях: на пищу, пыль, домашних животных, 
пыльцу растений..

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— программа «Без аллергенов»

По необходимости: для облегчения симптомов аллергии программа «Без про-
студы автомат».

2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— программа «Без аллергенов»

По необходимости: для облегчения симптомов аллергии программа «Без про-
студы автомат».

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— программа «Без аллергенов»

По необходимости: для облегчения симптомов аллергии программа «Без про-
студы автомат».
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Внимание! При поллинозе курс необходимо начинать за 2 месяца до цветения 
растений. Стойкий положительный результат по решению проблем с аллергией 
можно получить при регулярном использовании программ комплекса на про-
тяжении 6 месяцев.

13. Комплекс «Здоровье мужчины»

При психологических и функциональных проблемах с органами мужской моче-
половой системы.

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:
— при воспалении органов мочеполовой системы и проблемах с потенцией – 
«Мужское здоровье автомат»
— при снижении мужской половой функции и предупреждения возникновения 
проблем МПС программа «Мужское здоровье»

По необходимости: при психологической проблеме дисфункции – программа 
«Мужская сексуальность».

2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— дополнительные программы первого месяца во второй половине дня

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
— дополнительные программы первого месяца во второй половине дня

14. Комплекс «Здоровье женщины»

При функциональных нарушениях женской мочеполовой системы, для гармони-
зации работы организма в предменструальный и климактерический период.

1 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»
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Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— программа «Женское здоровье»

По необходимости: при снижении либидо программа «Женская сексуаль-
ность».

2 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:

— программа «Женское здоровье»

3 месяц: «Полное очищение автомат»

4 месяц ежедневно чередуя друг с другом через день:

— «Здоровый день автомат»
— «Здоровье автомат»

Дополнительно ежедневно во второй половине дня:
— программа «Женское здоровье»

15. Комплекс «Стройная фигура»

Для мягкого комфортного снижения веса, регулирования аппетита.

Внимание! Для получения наиболее эффективного результата перед примене-
нием данного комплекса, рекомендуем сначала снизить возможную токсическую 
нагрузку, восстановить процессы саморегуляции, используя основные режимы 
(«Здоровый день автомат», «Здоровье автомат», «Полное очищение автомат») 
комплекса «Стоп паразиты» в течение 3-4 месяцев.

4-6 месяц: режимы «Высокий тонус автомат» и «Здоровый метаболизм авто-
мат» через день чередуя друг с другом в дневное время

Подробную информацию по комплексам смотрите на сайте компании 
www.deholding.info в разделе «Продукция» – «Комплексы».

При регулярном, правильном использовании приборов  DeVita  серии Mini любой 
пользователь получит однонаправленный положительный результат эффектив-
ного оздоровления, молодости и долголетия.
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