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Правила внутреннего  распорядка обучающихся Государственного бюджетного 

учреждения дополнительного образования Республики Дагестан «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Академия спорта» 
 

 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка (далее - Правила) разработаны в 

соответствии с Законом РФ «Об образовании» № 1643-р – ФЗ от 22.06.2022г. и 

Уставом ГБУ ДО РД СШОР «Академия спорта» (далее – Академия спорта ). 

1.2. Настоящие правила определяют основы статуса обучающихся Березовская 

ДЮСШ, их права и обязанности как участников образовательного процесса, 

устанавливают учебный порядок и правила поведения в спортивной школе. 

1.3. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать совершенствованию 

качества, результативности организации образовательного процесса в Академия 

спорта, становлении культуры отношений в детских объединениях дополнительного 

образования. 

1.4. Настоящие Правила находятся в каждом отделении (группе) у тренера-

преподавателя и размещаются на информационных стендах в Академия спорта. 

Обучающиеся и их родители (законные представители) должны быть ознакомлены с 

настоящими Правилами. 

1.5. Настоящие Правила принимаются по представлению заместителя директора 

по учебно-воспитательной работе и утверждаются приказом директора. 

1.6. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность Академия спорта. 

1.7. Изменения и дополнения к Правилам принимаются в составе новой редакции 

правил, предусмотренном в п.1.5. настоящих Правил. После принятия новой 

редакции Правил, предыдущая утрачивает силу. 

 

2.  

3.   



4. Права и обязанности обучающихся 

4.1. Обучающийся имеет право на: 

4.2. Получение бесплатного дополнительного образования в соответствии с 

дополнительными образовательными программами по видам спорта. 

4.3. Выбор образовательной программы в соответствии со своими способностями, 

потребностями и возможностями. 

4.4. Получение дополнительных, (в том числе платных) образовательных услуг. 

4.5. Перевод в течение учебного года в другое образовательное учреждение 

дополнительного образования детей. 

4.6. Возможность в течение учебного года свободного перехода из одного 

отделения (по виду спорта),  в другое. 

4.7. Защиту от применения методов психического и физического воздействия. 

4.8. Условия обучения, гарантирующие охрану и укрепление здоровья. 

4.9. Уважение человеческого достоинства, свободу совести и информации, 

свободное выражение своих взглядов и убеждений. 

4.10. Участие в спортивных, воспитательных, оздоровительных мероприятиях, 

организованных Академия спорта. 

2.11.Участие в управлении Академия спорта в форме, определяемой настоящими 

Правилами. 

4.11. Охрану жизни и здоровья во время образовательного процесса, медицинское 

обслуживание, благоприятные условия для учёбы и труда. 

4.12. В случае снижения спортивных результатов, связанных с травмой, болезнью и 

другими объективными причинами, продолжать занятия в спортивно-

оздоровительных группах по индивидуальному плану. 

4.13. Свободное посещение мероприятий, проводимых Академия спорта для 

обучающихся, в том числе не предусмотренных учебным планом. 

4.14. Пользование в установленном в Академия спорта порядке, материально-

технической базой, информационно-методическими фондами. 

4.15. Требовать от тренера-преподавателя объективной оценки результатов своей 

образовательной деятельности. 

4.16. Получать полную и достоверную информацию об оценке своих знаний, 

умений и навыков, а также о критериях этой оценки. 

4.17. Получение информации о деятельности коллектива Академия спорта от 

любого руководителя и органа управления Академия спорта. 

4.18. Обращаться к администрации Академия спорта с жалобами, заявлениями и 

предложениями по вопросам, касающимся процесса обучения в образовательном 

учреждении и любым другим вопросам, затрагивающим интересы обучающихся. 

2.1.11. Другие права, предусмотренные законодательством Российской Федерации, 

Уставом Академия спорта, иными локальными актами, принимаемыми на уровне 

Академия спорта. 

2.2. Обучающийся обязан: 

2.2.1. Выполнять требования Устава Академия спорта, настоящих Правил, 

законодательства РФ по вопросам организации и осуществления образовательного 

процесса. 

2.2.2. Добросовестно обучаться, не пропускать занятия и не опаздывать на занятия 

без уважительных причин. 

2.2.3. Бережно относится к имуществу Академия спорта. 



2.2.4. Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников Академия 

спорта . 

2.2.5. Выполнять внутренний распорядок и соблюдать режим занятий. 

2.2.6. Участвовать в общественной деятельности, предусмотренной образовательной 

программой. 

2.2.7. Выполнять требования работников Академия спорта, отнесённые Уставом и 

правилами внутреннего распорядка к их компетенции. 

2.2.8. Совершенствовать своё спортивное мастерство, соблюдать спортивный режим 

и гигиенические требования. 

2.2.9. Выполнять индивидуальные и групповые планы подготовки. 

2.2.10. Своевременно проходить медицинское обследование, строго соблюдать 

требования медицинского контроля.  

2.2.11. Выполнять требования дополнительных образовательных программ: 

посещать согласно учебному расписанию и выполнять в установленные сроки все 

виды заданий, предусмотренные программой и (или) учебным планом. 

2.2.12. Соблюдать требования техники безопасности, санитарии  гигиены 

образовательного процесса, правила пожарной безопасности. 

2.2.13. В случае экстренной ситуации, связанной с обнаружением любой опасности 

жизни и здоровью, незамедлительно сообщить об этом любому сотруднику 

Академия спорта. 

2.2.14. Не курить, не употреблять спиртные напитки, токсические и наркотические 

вещества, а также применять фармакологические препараты, входящие в список 

международной антидопинговой комиссии. 

2.2.13. Выполнять иные обязанности, предусмотренные законодательством 

Российской Федерации. 

2.3. Обучающимся запрещается: 

2.3.1. Приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, табачные 

изделия, токсические и наркотические вещества. 

2.3.2. Использовать любые вещества и средства, которые могут привести к взрывам 

и пожарам. 

2.3.3. Применять физическую силу для выяснения отношений. 

2.3.4. Заниматься вымогательством, запугиванием обучающихся и работников 

Академия спорта. 

2.3.5. Производить любые противоправные действия, влекущие за собой опасные 

последствия для окружающих. 

2.3.6. Во время нахождения на тренировочных занятиях категорически запрещено, 

поскольку представляет опасность для жизни и здоровья обучающихся: 

 -    открывать и входить в хозяйственные помещения, не предназначенные для 

нахождения там людей; 

 -     открывать электрические шкафы; 

 -    использовать не в соответствии с их назначением спортивный инвентарь и 

оборудование, игровые конструкции. 

 

 

 

 

 



3. Правила поведения в учреждении 

3.1. Отношения обучающихся и Академия спорта строятся на основе 

взаимодействия, уважения человеческого достоинства обучающихся и работников. 

3.2. Поведение до начала и после окончания учебно-тренировочного занятия. 

3.2.1. До начала занятия обучающиеся должны: 

- прибыть за 15 минут до начала учебно-тренировочного занятия (мероприятия) в 

чистой и опрятной одежде, со сменной обувью, переобуться в сменную обувь и 

проследовать в раздевалки для переодевания.  

- в раздевалках для переодевания надевают спортивную одежду и обувь, 

соответствующие погодным условиям и месту проведения занятия и ожидают 

тренера-преподавателя . 

- в случае опоздания на занятие, зайти, поздороваться, извиниться за опоздание и 

попросить разрешения приступить к занятию. 

3.2.2. Запрещается до начала занятия: 

- бегать по лестницам, вблизи оконных проёмов и других местах, 

неприспособленных для игр; шуметь, употреблять непристойные выражения. 

3.3. Поведение на учебно-тренировочных занятия (мероприятиях) 

3.3.1. Каждый тренер-преподаватель на своём занятии может определять и 

контролировать правила поведения обучающихся с целью эффективности своих 

занятий, соблюдения правил техники безопасности. 

3.3.2. Во время занятия нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других, 

разговорами, играми, не соответствующими профилю учебно-тренировочного 

занятия и требованиям тренера-преподавателя. 

3.3.3. Если во время занятия, обучающемуся необходимо уйти, то он должен 

попросить разрешение у тренера-преподавателя. 

3.3.4. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся до, во время и после 

проведения учебно-тренировочного занятия (мероприятия), до выхода из 

спортивной школы, возлагается на тренера-преподавателя проводящего занятие 

(мероприятие). 

3.4. После окончания занятия: 

3.4.1. Обучающиеся убирают инвентарь и направляются в раздевалку 

организованно, в сопровождении тренера-преподавателя; 

3.4.2. После занятия (мероприятия) обучающийся обязан в течение 45 минут 

покинуть СШОР и её территорию и направиться по безопасному маршруту домой. 

 

4. Правила поведения на тренировочных сборах, соревнованиях,  

            в лагерях и походах 
 

    Обучающиеся, выезжающие на тренировочные сборы, соревнования, в лагерь и 

другие мероприятия обязаны: 

  4.1.   Своевременно предоставить  тренеру-преподавателю необходимые  

документы: 

 -    паспорт или свидетельство о рождении; 

 -    справку учащегося средней школы (при необходимости); 



 -    страховой медицинский Полис; 

 -    медицинскую  страховку от несчастных случаев. 

 -     копию пенсионного свидетельства. 

  4.2.   Соблюдать правила поведения в пути следования: 

  -  за 30 минут прибыть к месту отправления; 

 -   не устраивать подвижные игры в местах сбора обучающихся; 

  - при пересечении автодорог и железнодорожных путей пользоваться только 

установленными местами перехода; 

  -   посадку (высадку) начинать только при полной остановке транспорта; 

  -  не ходить самостоятельно по составу поезда, не бегать по вагону, не 

высовываться в открытые окна, не стоять в тамбуре. 

  4.3.    При приезде на место подчиняться «Правилам проживания» данной 

гостиницы (общежития, лагеря), а   также неукоснительно соблюдать спортивный 

режим:  

 - 8.00 – подъем, 23.00 – отбой; 

 - не пользоваться сотовыми телефонами, плеерами и др. музыкальной аппаратурой  

позднее 23.00., а также в период дневного сна. В случае не выполнения  данного 

требования, вся аппаратура отдается на хранение тренеру-преподавателю на 

указанный период времени; 

 - поддерживать порядок в местах проживания (при необходимости участвовать в 

дежурстве по столовой, уборке территории и помещений); 

 - соблюдать гигиенические требования; 

- неукоснительно выполнять требования тренера-преподавателя; 

- не пользоваться без разрешения тренера-преподавателя электробытовыми 

приборами, не подключать самостоятельно технику (музыкальную аппаратуру, 

телевизоры). 

         Исходя из целесообразности пребывания в конкретном месте, связанной с 

работой спортивных объектов, столовых и т.д.  тренер-преподаватель  имеет право 

устанавливать дополнительные требования к распорядку дня, обязательные для 

выполнения всеми обучающимися, находящимися на выезде. 

 

5. Порядок приёма и отчисления обучающихся 

5.1. Порядок приёма, перевода и отчисления обучающихся регламентируется 

Положением о приёме, переводе и отчислении обучающихся ГБУ ДО РД СШОР  

«Академия спорта». 

 

6. Поощрение и взыскания обучающихся 

6.1. За высокие спортивные результаты, активную социально-значимую 

деятельность в отделении (группе), и другие достижения обучающимися могут 

применяться следующие виды поощрения: 

 - объявление благодарности; 

- награждение дипломом; 

- награждение грамотой; 

- чествованием на районном спортивно-массовом мероприятии. 

6.2. Меры поощрения применяются администрацией Академия спорта совместно 

или по согласованию с педагогическим советом. 



6.3. В целях обеспечения дисциплины и порядка в Академия спорта по отношению к 

обучающимся могут применяться взыскания. 

Нарушениями, влекущими за собой наложение взыскания,  являются: 

1. Многократные пропуски тренировочных занятий без уважительной причины. 

2. Рукоприкладство — нанесение побоев, избиение. 

3. Угроза, запугивание, шантаж. 

4.  Моральное издевательство: 

— употребление оскорбительных кличек; 

— дискриминация по национальным и социальным признакам; 

— подчёркивание физических недостатков; 

— нецензурная брань; 

— умышленное доведение другого человека до стресса, срыва. 

5. Унижение человеческого достоинства: 

— вымогательство; 

— воровство; 

— порча имущества. 

6.     Передача или использование оружия, спиртных напитков, табачных изделий, 

токсических и наркотических веществ. 

6.4. За нарушение настоящих правил, требований Устава, Академия спорта имеет 

право применить к обучающемуся следующие взыскания: 

- замечание; 

- выговор; 

- возложение на родителей (законных представителей) обязанности возместить 

умышленно причиненный вред имуществу СШОР и обучающихся; 

- возложение обязанности принести публичное извинение; 

- отчисление из спортивной школы 

6.5. Правила наложения взыскания 

   1. К ответственности привлекается только виновный  обучающийся. 

   2. Ответственность носит личный характер (коллективная ответственность группы 

обучающихся за действия члена группы не допускается). 

   3. Взыскание налагается в письменной форме (устные методы педагогического 

воздействия дисциплинарными взысканиями не считаются). 

   4. За одно нарушение налагается только одно основное взыскание. 

   5.  Применение мер дисциплинарного взыскания, не предусмотренных настоящим 

Положением, запрещается. 

  6. Факты нарушения настоящих Правил, Устава ГБУ ДО РД СШОР  «Академия 

спорта». 

 рассматриваются на Педагогическом совете в присутствии обучающегося и его 

родителей (законных представителей), тренера-преподавателя. 

   7. До наложения дисциплинарного взыскания обучающемуся должна быть 

предоставлена возможность объяснить и оправдать свой проступок в форме, 

соответствующей его возрасту (предоставлено право на защиту). 

6.6. Взыскание оформляется приказом директором Академия спорта по 

представлению тренера-преподавателя, педагогического Совета школы. 

6.7. По решению педагогического Совета школы за совершенные  неоднократно 

грубые нарушения Устава допускается исключение  обучающегося из Академия 

спорта. 



       Грубым нарушением Устава признаётся нарушение, которое повлекло или 

реально могло повлечь за собой тяжкие последствия в виде: 

·       причинения ущерба жизни и здоровью обучающихся, сотрудников, родителей 

(законных представителей); 

·       причинения ущерба имуществу спортивной школы,  имуществу обучающихся,  

сотрудников, родителей (законных представителей); 

·      появление на территории Академия спорта с алкогольными напитками, 

наркотическими средствами, предметами, создающими угрозу жизни и здоровью 

других обучающихся, сотрудников учреждения. 

 

7. Заключительные положения 

1. Настоящие Правила действуют на всей территории Академия спорта и 

распространяются на все мероприятия с участием обучающихся СШОР. 

2. Настоящие Правила вывешиваются на информационных стендах Академия 

спорта  для всеобщего ознакомления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


