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I. Общиеположения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «бокс» (далее–Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «бокс» ,утвержденным 

приказом Минспорта России 22.11.2022 г. № 1055 1 (далее – ФССП) и утверждена 

приказом Минспорта России 22.12.2022г.№1357. 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

Таблица №1 
 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов  

Спортивной 

подготовки 

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

Подготовку 

(лет) 

 

 

Наполняемость 

(человек) 

Для спортивной дисциплины «бокс» 

Этап начальной 

подготовки 
2-3 9 10 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

 

2-5 

 

12 

 

8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 4 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
Не ограничивается 16 1 
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4. Объем Программы. 

Таблица №2 
 

 

 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

 

 

Этап 

совершенствования 

Спортивного 

мастерства 

 

 

Этап высшего 

Спортивного 

мастерства 

 

До года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Для спортивной дисциплины «бокс» 

Количество 

часов 

В неделю 

 

4,5-6 

 

6-8 

 

12-14 

 

16-18 

 

20-24 

 

24-32 

Общее 

Количество 

часов в год 

 

234-312 

 

312-416 

 

624-728 

 

832-936 

 

1040-1248 

 

1248-1664 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при

 реализациидополнительнойобразовательнойпрограммыспортивнойподг

отовки: 

 

- учебно-тренировочные занятия: групповые. 

- учебно-тренировочные мероприятия: 

Таблица №3 

№

п/п 

 

 

 
Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

Совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1.Учебно-тренировочныемероприятияпоподготовкекспортивнымсоревнованиям 

 

 

 
1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия 

по подготовке 

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

 

 

 
- 

 

 

 
- 

 

 

 
21 

 

 

 
21 
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1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия 

по подготовке 

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

 

 

 
- 

 

 

 
14 

 

 

 
18 

 

 

 
21 

 

 

 
1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

 

 

 
- 

 

 

 
14 

 

 

 
18 

 

 

 
18 

 

 

 

 
1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия 

по подготовке 

к официальным 

спортивным 

Соревнованиям 

субъекта 

Российской Федерации 

 

 

 

 
- 

 

 

 

 
14 

 

 

 

 
14 

 

 

 

 
14 

2.Специальныеучебно-тренировочныемероприятия 

 

 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической 

подготовке 

 

 

- 

 

 

14 

 

 

18 

 

 

18 

 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 

 

- 
 

- 
До 10 суток 

 

2.3. 

Мероприятия 

для комплексного 

медицинского 

обследования 

 

- 

 

- 

До3 суток, но не более 2раз в год 

 

 
2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия 

в каникулярный 

период 

 

 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

 

 
- 

 

 
- 
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2.5. 

Просмотровые 

учебно-тренировочные 

мероприятия 

 
- 

 
До 60 суток 

 

 

- спортивные соревнования: 

Таблица №4 
 
 

 

 

 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

 

 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

 

 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства До 

года 

От года 

до двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Для спортивной дисциплины «бокс» 

Контрольные - - 2 3 2 2 2 

Отборочные - - 1 1 2 2 2 

Основные - - - 1 2 2 2 

 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 
Соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях   согласно   Единой   всероссийской   спортивной   классификации 

и правилам вида спорта «бокс»; 

Наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

Соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международным и антидопинговым и организациями. 

Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, 

в том числе в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 
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6. Годовой учебно-тренировочный план. 
Таблица №5 

 

 

 

 

 
№

п/п 

 

 

 

 

 
Виды подготовки 

и иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 
 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 24-32 

Максимальнаяпродолжительностьодногоучебно-тренировочногозанятиявчасах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10 8 4 1 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
105-140 120-160 137-160 141-159 135-162 125-167 

2. 
Специальная физическая 

подготовка 
33-44 50-67 112-131 166-187 187-225 225-300 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
Согласное диному календарному плану соревнований 

4. Техническая подготовка 61-81 100-133 226-264 309-348 344-413 407-543 

5. Тактическая подготовка 22-29 25-33 88-103 140-157 245-294 302-403 

6. Теоретическая подготовка 2-3 3-4 10-11 16-18 20-24 10-13 

7. Психологическая подготовка 2-3 3-4 10-11 15-17 21-25 25-33 

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 
2-3 2-3 3-4 3-3 4-5 4-5 

9. Инструкторская практика - - 7-8 8-9 21-25 25-33 

10. Судейская практика - - 6-7 8-9 21-25 25-33 

 
11. 

Медицинские, 

медико-биологические 

и  восстановительные 

мероприятия 

 
7-9 

 
9-12 

 
25-29 

 
26-29 

 
42-50 

 
100-134 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 1248-1664 
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Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитана на 52 недели. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, должен 

вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом (включая 

период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной 

подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки, ее продолжительность составляет не менее10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

устанавливается в часах и не должна превышать: 

На этапе начальной подготовки–двух часов; 
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства–четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические,  

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

7. Календарный план воспитательной работы. 

Таблица №6 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

В течение года 
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проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

2. Здоровье сбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 
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болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 

 

Основные направления содержания воспитательной работы: 

План реализуется в единстве тренировочной и воспитательной деятельности 

организации по основным направлениям воспитания: 

- Гражданское воспитание-формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободами 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

- Патриотическое воспитание - воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской 

культурной идентичности; 

- духовно-нравственное воспитание-воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование традиционных российских семейных ценностей; воспитание 

честности, доброты, милосердия, сопереживания, справедливости, коллективизма, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков, их вере и 

культурным традициям; 

- эстетическое воспитание - формирование эстетической культуры на основе 

Российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 
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- физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни 

и эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной 

и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

- трудовое воспитание-воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, 

нравственно-достойном труде в российском обществе, достижение выдающихся 

результатов в профессиональной деятельности; 

- экологическое воспитание-формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе 

российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, 

восстановления природы, окружающей среды; 

- ценности научного познания-воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 

Система школьных традиций. 

Основные направления воспитательной работы спортивной школы: 

Здоровье: 

-защита, сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся; 

-сотрудничество с медицинской сестрой; 
-организация просветительской работы с обучающимися, родителями 

и тренерами-преподавателями. 

Нравственность: 

- воспитание у обучающихся ценностного отношения к себе и другим 

людям, понимания смысла человеческого существования; 

-воспитание интереса обучающихся к самим себе, желания 

само совершенствоваться; 

-воспитание эмоционально-волевых качеств, способности к критическому 

осмысливанию своих сильных и слабых сторон. 
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8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним. 

Таблица №7 
 

Этап 

спортивной 

подготовки 

 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

 

 

Сроки проведения 

 

Рекомендации 

по  

проведению 

мероприятий 

 

 
Этап начальной 

подготовки 

 
Теоретическое 

занятие «Ценности 

спорта. 

Честная игра» 

 

 

1развгод 

 
Согласовать 

С ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Семинар для 

спортсменов и 

тренеров «Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил» 

 

 

1-2разавгод 

 
Согласовать 

С ответственным 

за  

антидопинговое 

обеспечение 

Этапы 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

и высшего 

спортивного 

мастерства 

Семинар «Виды 

нарушений 

антидопинговых 

правил» 

«Процедура допинг 

контроля» 
«Система АДАМС» 

 

 

1-2разавгод 

 
Согласовать 

С ответственным 

за антидопинговое 

обеспечение 

 

В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте и борьбе с 

ним учреждение спортивной подготовки разрабатывает план антидопинговых 

мероприятий. Основная   цель реализации   плана   –   предотвращение   допинга и 

борьба с ним в среде спортсменов, предотвращение использования спортсменами 

запрещенных субстанций и методов. 

Основные нормативные документы для пункта о допинге: 

1. Приказ Минспорта РФ от 24.06.2021 № 464 Об утверждении 

Общероссийских антидопинговых правил; 

2. Акт об антидопинговых правах спортсменов (принято исполнительным 

комитетом ВАДА07.11.2019); 

3. Всемирный антидопинговый кодекс. Международный стандарт. 

Список запрещенных субстанций и методов 2022 (Запрещенныйсписок2022); 

4. Всемирный антидопинговый кодекс. Международный стандарт 

по терапевтическому использованию. 

Планирование антидопинговых мероприятий направлено на решение 

следующих задач: 

- Формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как 

заведомо нечестный способ спортивной борьбы будет неприемлем; 
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- Опровержение стереотипного мнения о повсеместном распространении 

допинга в большом спорте и невозможности достижения выдающихся 

результатов без него, а так же о том, что допинг способен  заменить 

тренировочный процесс; 

- Раскрытие перед занимающимися спортом молодым и людьми тех 

возможностей для роста результатов, которые дают обычные тренировочные 

средства, а также психологическая подготовка; 

- Воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать 

решения и прогнозировать их возможные последствия, избегание перекладывания 

ответственности на третьих лиц; 

- повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда отношения 

к спорту как к способу его достижения, а не как к площадке для самоутверждения, 

где нужно побеждать любой ценой. 

 

9. Планы инструкторской и судейской практики. 

 

Инструкторская и судейская практика являются продолжением 

тренировочного процесса боксеров, способствуют овладению практическим и 

навыкам и в преподавании и судействе бокса. 

Инструкторская практика. 

В основе инструкторских занятий лежит принятая методика спортивной 

подготовки по боксу. Поочередно выполняя роль инструктора, боксеры учатся 

последовательно и систематически изучать атакующие и защитные действия. 

Инструктор   обязан    правильно    назвать   это    действие    в соответствии 

с терминологией бокса, правильно показать его, дать тактическое обоснование, 

обратить внимание спортсменов на важнейшие элементы действия и методы его 

разучивания. 

Инструктор должен правильно подавать команду для исполнения действия, 

уметь находить и исправлять ошибки, рационально дозировать нагрузку в 

процессе совершенствования действия. 

Инструкторские занятия наиболее эффективны, когда боксеры имеют уже 

необходимое представление о методике спортивной подготовки, а так же 

правильно выработанные и прочно усвоенные технические навыки. 

Рекомендуется участие инструктора в качестве секунданта у боксера-

новичка на соревновании типа «открытый ринг». 

Судейская практика дает возможность боксерам получить квалификацию 

судьи по боксу. В возрасте14-16лет прошедшим специальную теоретическую и 

практическую подготовку при условии регулярного участия в судействе 

соревнований присваивается судейская квалификация «Юный судья». 

Теоретическая подготовка по судейству осуществляется на специальных 

занятиях (семинарах); судейскую практику спортсмены получают на 

официальных соревнованиях типа «открытый ринг». Чтобы предупредить 

ошибочные решения, рядом с судьей-стажером в качестве консультанта должен 

находиться квалифицированный судья. 

Судейская категория присваивается лицам по достижении 16лет, 

проявившим знания и умения в судействе, активно и систематически 



13 
 

Участвовавшим в соревнованиях на судейских должностях на соревнованиях 

районного, городского и областного масштабов. 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

Медицинское      обеспечение      спортивной      подготовки      направлено 

на сохранение и укрепление здоровья, спортивного долголетия лиц, проходящих 

спортивную подготовку, и осуществляется в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской   помощи    лицам,    занимающимся    физической    культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный №61238). 

Врачебный контроль осуществляется в виде обследований: 
- Углубленное медицинское обследование (УМО) проводиться не менее 

одного     раза     в год     в    условиях     врачебно-физкультурных     диспансеров с 

привлечением специалистов разных профессий: оцениваются состояние здоровья, 

физического развития, уровень функциональных и  резервных возможностей, по 

этим показателям вносятся коррективы в индивидуальные планы подготовки, 

уточняются объемы и интенсивность нагрузок, сроки изменений тренировочного 

режима, даются рекомендации по профилактике, восстановительным 

мероприятиям, лечению, мерам повышения витаминной обеспеченности; 

- Этапное комплексное обследование, являясь основной формой, 

используется для контроля за состоянием здоровья, динамикой тренированности 

спортсмена и оценки эффективности системы   подготовки,   рекомендованной по 

результатам (УМО). При необходимости внесения по правок, дополнений, 

частичных изменений: этапное обследование проводятся 3-4 раза в годичном 

тренировочном цикле во время и после выполнения физических нагрузок для 

оценки общей и специальной работоспособности, измеряются частота сердечных 

сокращений, артериальное давление, электрокардиография и т.п.; 

- Текущее медицинское обследование (далее–ТМО) проводится в дни 

больших тренировочных нагрузок для получения информации о ходе 

тренировочного процесса, функциональном состоянии организма спортсмена, 

эффективности применяемых средств восстановления. 

В процессе ТМО, независимо от специфики выполняемых тренировочных 

нагрузок, оценивается функциональное состояние сердечно-сосудистой системы, 

центральной нервной системы, вегетативной нервной системы, опорно-

двигательного аппарата. 

При выполнении нагрузок, направленных на развитие выносливости, в 

рамках ТМО контролируются: морфологический и биохимический состав крови, 

кислотно-щелочное состояние крови, состав мочи. 

 

При выполнении скоростно-силовых нагрузок контролируется 
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функциональное состояние нервно-мышечной системы. 

При выполнении сложно-координационных нагрузок контролируются 

функциональное состояние нервно-мышечного аппарата и состояние 

двигательного, вестибулярного и зрительного анализаторов. 

Комплексное заключение по результатам ТМО включает 

междисциплинарный анализ проведенного обследования спортсменов, на 

основании которого оценивают: уровень функционального состояния и общей 

работоспособности, уровень срочного и отставленного тренировочного эффекта 

физических нагрузок, заключение о проведенном ТМО спортсменов, подготовка 

рекомендаций и соответствующей документации. На основании заключения 

составляются индивидуальные рекомендации: по коррекции тренировочного 

процесса, по дополнительным диагностическим, лечебным и профилактическим 

мероприятиям, а также по применению выборочных методов восстановления 

функций отдельных систем и по коррекции плана медико-биологического 

обеспечения. 

Медико-биологические средства восстановления. 

С ростом объема средств специальной физической подготовки, 

интенсивности тренировочного процесса, соревновательной практики необходимо 

увеличивать время, отводимое на восстановление организма молодых 

спортсменов. На учебно-тренировочном этапе при увеличении соревновательных 

режимов тренировки могут применяться медико-биологические средства 

восстановления. 

III. Система контроля 

 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

11.1. На этапе начальной подготовки: 
изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «бокс»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы

 (испытания)по видам спортивной подготовки. 

11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической,  тактической, теоретической 

И психологической подготовленности; 
Изучить правила  безопасности  при  занятиях  видом  спорта  «бокс» и 

успешно применять их входе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях; 

Соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

Изучить основные методы само регуляции и 

самоконтроля; 
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Овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бокс»; 

изучить антидопинговые правила; 

Соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять   контрольно-переводные   нормативы   (испытания) по 

видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, 

втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

Повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 

Соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную  подготовку),   спортивных   мероприятий,   восстановления и 

питания; 

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бокс»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы

 (испытания)по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

Принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 
Совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную  подготовку),   спортивных   мероприятий,   восстановления и 

питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы

 (испытания)по видам спортивной подготовки; 
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принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» 

не реже одного раза в два года; 

Достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской  Федерации   и   (или)   спортивной   сборной   команды Российской 

Федерации; 

Демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных     комплексов     контрольных     упражнений,     перечня     тестов 

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее–тесты), а так же с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

13. Если на одном из этапов спортивной подготовки результаты 

прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, 

установленным Программой, прохождение следующего этапа спортивной 

подготовки не допускается. 

14. Контрольные и  контрольно-переводные  нормативы    (испытания) по 

видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся 

погодами этапам спортивной подготовки. 
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Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

Таблица №8 

№

п/п 

 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Для спортивной дисциплины «бокс» 

1.Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы 9-10лет 

1.1. Бег на 30м с 
Не более Не более 

6,2 6,4 – – 
 

1.2. Бег на1000м мин,с 
Не более Не более 

6.10 6.30 5.50 6.20 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

Количеств

о раз 

Не менее Не менее 

10 5 13 7 

 
1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье 
(от уровня скамьи) 

 
см 

неменее неменее 

 

+2 
 

+3 
 

+3 
 

+4 

1.5. Челночныйбег3x10м с 
неболее неболее 

9,6 9,9 9,0 10,4 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

неменее неменее 

130 120 150 135 

1.7. 
Метаниемяча

весом150г 
м 

неменее неменее 

19 13 24 16 

2.Нормативыобщейфизическойподготовкидлявозрастнойгруппы11-12лет 

2.1. Бегна60м с 
неболее неболее 

10,9 11,3 10,4 10,9 

2.2. Бегна1500м с,мин 
неболее неболее 

8.20 8.55 8.05 8.29 

2.3. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

неменее неменее 

13 7 18 9 

2.4. 
Подтягивание из виса 

на высокой перекладине 

количество 

раз 

неменее неменее 

3 - 4 - 

2.5. 
Подтягивание из виса 

лежананизкойперекладине90

см 

количество 

раз 

неменее неменее 

- 9 - 11 

 

2.6. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи 

 

см 
неменее неменее 

+3 +4 +5 +6 

2.7. Челночный бег3x10м с 
неболее неболее 

9,0 10,4 8,7 9,1 

2.8. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

неменее неменее 

150 135 160 145 

2.9. Метание мяча весом150 г м 
неменее неменее 

24 16 26 18 

3.Нормативы специальной физической подготовки для всех возрастных групп 

 Исходное положение – стоя,  неменее неменее 
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3.1. 
ноги на ширине плеч, 

согнуты в коленях. Бросок 

набивного мяча весом 2 кг 

снизу-вперед двумя руками 

 

м 
 

- 

 
- 

 
7 

 
6 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

Таблица №9 
№

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

Для спортивной дисциплины «бокс» 

1.Нормативыобщейфизическойподготовкидлявозрастнойгруппы12лет 

1.1. Бегна60м с 
 неболее  

10,4 10,9 

1.2. Бегна1500м мин,с 
 неболее  

8,05 8,29 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество

раз 

неменее 

18 9 

1.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество

раз 

неменее 

4 - 

 

1.5. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

 

см 

неменее 

+5 +6 

1.6. Челночный бег3x10м с 
 неболее  

9,0 10,4 

1.7. 
Прыжок в длину сместа 

толчком двумя ногами 
см 

неменее 

150 135 

1.8. Метание мяча весом150 г м 
 неменее  

24 16 

2.Нормативы общей физической подготовки для возрастной группы13-15лет 

2.1. Бег на60м с 
 неболее  

9,2 10,4 

2.2. Бег на2000м мин,с 
 неболее  

9,40 11,40 

2.3. 
Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу 

количество

раз 

неменее 

24 10 

2.4. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество

раз 

неменее 

8 2 

 

2.5. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи) 

 

см 

неменее 

+6 +8 

2.6. Челночныйбег3x10м с 
 неболее  

7,8 8,8 

2.7. 
Прыжоквдлинусместато

лчкомдвумяногами 
см 

неменее 

190 160 

2.8. 
Поднимание туловища из 

положениялежанаспине(за 

1мин) 

количество

раз 

неменее 

39 34 

2.9. Метаниемячавесом150 г м 
 неменее  

34 21 

3.Нормативыобщейфизическойподготовкидлявозрастнойгруппы16-17лет 
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3.1. Бегна100м с 
 неболее  

14,3 17,2 

3.2. Бегна2000м мин,с 
 неболее  

- 11,20 

13.3. Бегна3000м мин,с 
неболее 

14,30 - 

3.4. 
Сгибаниеиразгибаниеруквупорележанап

олу 

количество

раз 

неменее 

31 11 

3.5. 
Подтягиваниеизвисанавысокойпе

рекладине 

количество

раз 

неменее 

11 2 

 

3.6. 

Наклонвпередизположениястояна

гимнастическойскамье 
(отуровняскамьи) 

 

см 

неменее 

+8 +9 

3.7. Челночныйбег3x10м с 
 неболее  

7,6 8,7 

3.8. 
Прыжоквдлинусместато

лчкомдвумяногами 
см 

неменее 

210 170 

3.9. 
Поднимание туловища из положения 

лежанаспине(за 1 мин) 

количество

раз 

неменее 

40 36 

3.10. 
Кроссна3 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

– 18.00 

3.11. 
Кроссна5 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

25.30 – 

3.12. 
Метание спортивного 

снарядавесом500 г 
м 

неменее 

– 16 

3.13. 
Метание спортивного 

снарядавесом700 г 
м 

неменее 

29 – 

4.Нормативыспециальнойфизическойподготовки 

4.1. 
Бег челночный 10x10 

мсвысокогостарта 
с 

неболее 

27,0 28,0 

 

4.2. 

Исходное положение – стоя на полу, 

держателопрямо. Произвести удары 
побоксерскомумешкуза8 с 

количество

раз 

неменее 

26 23 

 

4.3. 

Исходное положение – стоя на полу, 

держателопрямо. Произвести удары 
побоксерскомумешкуза3мин 

количество

раз 

неменее 

244 240 

5.Уровеньспортивнойквалификации 

 
5.1. 

Период обучения на этапе 

спортивнойподготовки 

(дотрехлет) 

спортивныеразряды–

«третийюношескийспортивный разряд», 

«второй юношескийспортивный разряд», 

«первый юношескийспортивныйразряд» 

 

5.2. 

Период обучения на этапе 

спортивнойподготовки 
(свышетрехлет) 

спортивныеразряды–

«третийспортивныйразряд»,«второй 

спортивныйразряд», 
«первыйспортивныйразряд» 
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Нормативыобщейфизическойиспециальнойфизическойподготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для 

зачисленияипереводана этапсовершенствованияспортивногомастерства 

Таблица №9 
№

п/п 
Упражнения 

Единица

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

Дляспортивнойдисциплины«бокс» 

1.Нормативыобщейфизическойподготовкидлявозрастнойгруппы14-15лет 

1.1. Бегна60м с 
 неболее  

8,2 9,6 

1.2. Бегна2000м мин,с 
 неболее  

8,10 10,00 

1.3. 
Сгибание и разгибание 

руквупорележанаполу 
количествораз 

неменее 

45 35 

1.4. 
Подтягиваниеизвисанавысокойпе

рекладине 
количествораз 

неменее 

12 8 

 

1.5. 

Наклонвпередизположениястояна

гимнастическойскамье 
(отуровняскамьи) 

 

см 

неменее 

+11 +15 

1.6. Челночныйбег3x10м с 
 неболее  

7,2 8,0 

1.7. 
Прыжоквдлинусместато

лчкомдвумяногами 
см 

неменее 

215 180 

1.8. 
Поднимание туловища из 

положениялежанаспине(за 

1мин) 

количествораз 
неменее 

49 43 

1.9. Метаниемячавесом150 г м 
 неменее  

40 27 

2.Нормативыобщейфизическойподготовкидлявозрастнойгруппы16-17лет 

2.1. Бегна100м с 
 неболее  

13,4 16,0 

2.2. Бегна2000м мин,с 
 неболее  

- 9,50 

2.3. Бегна3000м мин,с 
неболее 

12,40 - 

2.4. 
Сгибание и разгибание 

руквупорележанаполу 
количествораз 

неменее 

45 35 

2.5. 
Подтягиваниеизвисанавысокойпе

рекладине 
количествораз 

неменее 

12 8 

 

2.6. 

Наклонвпередизположениястояна

гимнастическойскамье 
(отуровняскамьи) 

 

см 

неменее 

+13 +16 

2.7. Челночныйбег3x10м с 
 неболее  

6,9 7,9 

2.8. 
Прыжоквдлинусместато

лчкомдвумяногами 
см 

неменее 

230 185 

2.9. 
Поднимание туловища из 

положениялежанаспине(за 

1мин) 

количествораз 
неменее 

50 44 
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2.10. 
Кроссна3 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

– 16.30 

2.11. 
Кроссна5 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

23.30 – 

2.12. 
Метание спортивного 

снарядавесом500 г 
м 

неменее 

– 20 

2.13. 
Метание спортивного 

снарядавесом700 г 
м 

неменее 

35 – 

3.Нормативыобщейфизическойподготовкидлявозрастнойгруппы18летистарше 

3.1. Бегна100м с 
 неболее  

13,1 16,4 

3.2. Бегна2000м мин,с 
 неболее  

- 10,50 

3.3. Бегна3000м мин,с 
неболее 

12,00 - 

3.4. 
Сгибание и разгибание 

руквупорележанаполу 
количествораз 

неменее 

45 35 

3.5. 
Подтягиваниеизвисанавысокойпе

рекладине 
количествораз 

неменее 

15 8 

 

3.6. 

Наклонвпередизположениястояна

гимнастическойскамье 
(отуровняскамьи) 

 

см 

неменее 

+13 +16 

3.7. Челночныйбег3x10м с 
 неболее  

7,1 8,2 

3.8. 
Прыжоквдлинусместато

лчкомдвумяногами 
см 

неменее 

240 195 

3.9. 
Поднимание туловища из 

положениялежанаспине(за 

1мин) 

количествораз 
неменее 

37 35 

3.10. 
Кроссна3 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

– 17.30 

3.11. 
Кроссна5 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

22.00 – 

3.12. 
Метание спортивного 

снарядавесом500 г 
м 

неменее 

– 21 

3.13. 
Метание спортивного 

снарядавесом700 г 
м 

неменее 

37 – 

4.Нормативыспециальнойфизической подготовки 

4.1. 
Челночный бег 10x10 

мсвысокогостарта 
с 

неболее 

25,0 25,5 

 

4.2. 
Исходноеположение–упорприсев. 

Выполнить упор лежа. 

Вернутьсявисходноеположение 

 

количествораз 

неменее 

10 7 

 

4.3. 
Исходное положение – упор 

присев.Выпрыгивание вверх. 

Вернуться висходноеположение 

 

количествораз 

неменее 

10 7 

 

4.4. 
Исходное положение – стоя на 

полу,держа тело прямо. Произвести 

ударыпобоксерскому мешку за8 с 

 

количествораз 

неменее 

26 24 

4.5.  количествораз неменее 
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 Исходноеположение –стоя наполу, 

держа тело прямо. Произвести 

ударыпобоксерскомумешку 

за3мин 

  

303 

 

297 

5.Уровеньспортивнойквалификации 

5.1. Спортивныйразряд«кандидатвмастераспорта» 

 

Нормативыобщейфизическойиспециальнойфизическойподготовки 
и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для 

зачисленияипереводаобучающихсянаэтапвысшегоспортивногомастерс

тва 

Таблица №10 
№

п/п 
Упражнения 

Единица

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

Дляспортивнойдисциплины«бокс» 

1.Нормативыобщей физическойподготовкидлявозрастнойгруппы16-17лет 

1.1. Бегна100м с 
 неболее  

13,4 15,4 

1.2. Бегна2000м мин,с 
 неболее  

- 9,50 

1.3. Бегна3000м мин,с 
неболее 

12,40 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание 

руквупорележанаполу 
количествораз 

неменее 

50 40 

1.5. 
Подтягиваниеизвисанавысокойпе

рекладине 
количествораз 

неменее 

14 10 

 

1.6. 

Наклонвпередизположениястояна

гимнастическойскамье 
(отуровняскамьи) 

 

см 

неменее 

+13 +16 

1.7. Челночныйбег3x10м с 
 неболее  

6,9 7,9 

1.8. 
Прыжоквдлинусместато

лчкомдвумяногами 
см 

неменее 

230 200 

1.9. 
Поднимание туловища из положения 

лежанаспине(за 1 мин) 
количествораз 

неменее 

50 44 

1.10. 
Кроссна3 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

– 16.30 

1.11. 
Кроссна5 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

23.30 – 

1.12. 
Метаниеспортивногоснарядав

есом500 г 
м 

неменее 

– 20 

1.13. 
Метаниеспортивногоснарядав

есом700 г 
м 

неменее 

35 – 

2.Нормативыобщейфизическойподготовкидлявозрастнойгруппы18летистарше 

2.1. Бегна100м с 
 неболее  

13,1 15,4 

2.2. Бегна2000м мин,с 
 неболее  

- 10,50 

2.3. Бегна3000м мин,с 
неболее 

12,00 - 
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2.4. 
Сгибание и разгибание 

руквупорележанаполу 
количествораз 

неменее 

50 40 

2.5. 
Подтягиваниеизвисанавысокойпе

рекладине 
количествораз 

неменее 

15 10 

 

2.6. 

Наклонвпередизположениястояна

гимнастическойскамье 
(отуровняскамьи) 

 

см 

неменее 

+13 +16 

2.7. Челночныйбег3x10м с 
неболее  

7,1 8,2 

2.8. 
Прыжоквдлинусместато

лчкомдвумяногами 
см 

неменее 

240 200 

2.9. 
Поднимание туловища из 

положениялежанаспине(за 

1мин) 

количествораз 
неменее 

37 35 

2.10. 
Кроссна3 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

– 17.30 

2.11. 
Кроссна5 км 

(бегпопересеченнойместности) 
мин,с 

неболее 

22.00 – 

2.12. 
Метаниеспортивногоснарядав

есом500 г 
м 

неменее 

– 21 

2.13. 
Метаниеспортивногоснарядав

есом700 г 
м 

неменее 

37 – 

3.Нормативыспециальнойфизическойподготовки 

3.1. 
Челночный бег 10x10 

мсвысокогостарта 
с 

неболее 

24,0 25,0 

 

3.2. 

Исходноеположение–упорприсев. 

Выполнить упор лежа. 

Вернутьсявисходноеположение 

 

количествораз 

неменее 

10 7 

 

3.3. 

Исходноеположение–упорприсев. 

Выпрыгивание вверх. 

Вернутьсявисходноеположение 

 

количествораз 

неменее 

10 7 

 

3.4. 
Исходное положение – стоя на 

полу,держа тело прямо. Произвести 

ударыпобоксерскому мешку за8 с 

 

количествораз 

неменее 

32 30 

 

3.5. 
Исходное положение – стоя на 

полу,держа тело прямо. Произвести 

ударыпобоксерскому мешкуза3мин 

 

количествораз 

неменее 

321 315 

4.Уровеньспортивнойквалификации 

4.1. Спортивноезвание«мастерспортаРоссии» 
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IV. Рабочаяпрограммаповидуспорта(спортивнойдисциплине) 

 

15. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждомуэтапу спортивной подготовки. 

Этапначальнойподготовки. 
Основная цель учебно-тренировочных занятий: утверждение в 

выбореспортивнойспециализациибоксиовладениеосновамитехники. 

Основные задачи: укрепление здоровья и всестороннее физическое 

развитиезанимающихся;      постепенный      переход      к целенаправленной      

подготовкев избранном виде спорта; обучение технике бокса; повышение уровня 

физическойподготовкинаосновепроведенияразностороннейподготовки;отборперс

пективных спортсменовдлядальнейшихзанятийбоксом. 

Факторы,ограничивающиенагрузку: 

- недостаточнаяадаптациякфизическимнагрузкам; 

- возрастныеособенностифизическогоразвития; 

- недостаточныйобщийобъемдвигательныхумений. 
Основныесредства:подвижныеигрыи 

игровыеупражнения;общеразвивающие упражнения; элементы акробатики и 

самостраховки (кувырки,кульбиты,поворотыи др.);всевозможныепрыжкии 

прыжковыеупражнения;метание(легкоатлетическихснарядов,набивных,теннисны

хмячейи др.);скоростно-силовые упражнения (отдельные и в виде комплексов); 

гимнастическиеупражненийдлясиловойи скоростно-

силовойподготовки;введениев школутехники бокса; комплексы упражнений для 

индивидуальных тренировок (заданиена дом). 

Основныеметодывыполненияупражнений:игровой;повторный;равномерный

;круговой;контрольный;соревновательный. 

Этапначальнойподготовки один из наиболееважных,поскольку 

именнонаэтомэтапезакладываетсяосновадальнейшегоовладенияспортивныммасте

рствомв избранномвиде.Однакоздесь,какнинакакомдругомэтапеподготовки, 

имеется опасность перегрузки еще неокрепшего детского организма.Делов 

том,чтоу детейэтоговозрастасуществуетотставаниев развитииотдельных 

вегетативныхфункцийорганизма. 

На этапе начальных занятий боксом целесообразно выдвигать на 

первыйпланразностороннююфизическуюподготовкуи 

целенаправленноразвиватьфизическиекачествапутемспециальноподобранныхком

плексовупражненийиигр(ввидеучебно-

тренировочныхзаданий)сучетомподготовкиобучающегося.Темсамымдостигаетсяе

динствообщейиспециальной подготовки. 

Многиефизическиекачества   детей   наиболее   устойчиво   проявляются(с 

точки зрения прогноза) у мальчиков в 11-13 лет, у девочек в 10 -12 лет. 

Этотвозрасткакразиприходится наэтап начальной подготовки. 

Особенностиобучения. 

Двигательные навыки уобучающихсядолжны формироваться 

параллельносразвитием  физических   качеств,   необходимых   для   достижения   

успехав избранномвидеспорта.С 

самогоначалазанятийнеобходимоовладеватьосновами техники целостного 
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упражнения, а не отдельных его частей. Обучениеосновамтехники 

целесообразнопроводитьвоблегченныхусловиях. 

Однойиззадачзанятийнапервомгодуявляетсяовладениеосновамитехникибокс

а.Приэтомпроцессобучениядолженпроходитьконцентрированно,безбольших пауз, 

т.е. перерыв между занятиями не должен превышать трех дней.Всего на обучение 

каждому техническому действию или их комплексу нужноотдаватьот 

15до25занятий (30-35минутвкаждом). 

Контроль на этапе начальной подготовки используется для оценки 

степенидостижения цели и решения поставленных задач. Он должен быть 

комплексным,проводиться   регулярно     и своевременно,     основываться     на     

объективныхи количественных критериях. Контроль эффективности технической 

подготовкиосуществляетсятренером-преподавателем. 

Контроль  за   эффективностью   физической   подготовки   проверяетсяс 

помощью специальных контрольно-переводных нормативов по годам 

обучения,которыепредставленытестами,характеризующимиуровеньразвитияфизи

ческихкачеств. 

При планировании контрольных испытаний по физической и 

специальнойфизическойподготовкерекомендуетсяследующийпорядок:в 

первыйдень-испытаниянаскорость,вовторой-на силу и выносливость. 

Учебно-тренировочныйэтап(этапспортивнойспециализации). 

Основнаяцельучебно-

тренировочныхзанятий:углубленноеовладениетехнико-тактическимарсеналом 

бокса. 

Основныезадачи:укреплениездоровьяивсестороннеефизическоеразвитие;улу

чшение скоростно-силовой подготовки спортсменов с учетом 

формированияосновныхнавыков,присущихбоксу;созданиеинтересакизбранномуви

дуспорта;воспитаниебыстротыдвиженийв 

упражнениях,нетребующихпроявлениябольшой силы; обучение и 

совершенствование техники; постепенное подведениеспортсменак 

болеевысокомууровнютренировочныхи соревновательныхнагрузок. 

Факторы,ограничивающиенагрузку: 
- функциональныеособенностиорганизмаподростковв связис 

половымсозреванием; 

- диспропорциивразвитиителаисердечно-сосудистойсистемы; 

- неравномерностьвростеиразвитиисилы. 

Основныесредстваучебно-

тренировочныхзанятий:общеразвивающиеупражнения; комплексы специально 

подготовленных упражнений; всевозможныепрыжкии 

прыжковыеупражнения;комплексыспециальныхупражненийизарсеналабокса;упра

жнениясоштангой(весштанги30-70%отсобственноговеса);подвижныеи 

спортивныеигры;упражнениялокальноговоздействия(натренировочныхустройства

х итренажерах); изометрическиеупражнения. 

Методывыполненияупражнений:повторный;переменный;повторно-

переменный; круговой; игровой;контрольный; соревновательный. 

Основныенаправленияучебно-тренировочныхзанятий. 
Этап    углубленной    спортивной      подготовки      является      

базовымдляокончательноговыборабудущейспециализации.Поэтомуфизическаяпо
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дготовканаэтомэтапестановитсяболеецеленаправленной.Передспециалистамивста

етзадачаправильногоподборасоответствующихучебно-тренировочных 

средствсучетом избранного вида спорта. 

Учебно-

тренировочныйэтапхарактеризуетсянеуклоннымповышениемобъемаи 

интенсивноститренировочныхнагрузок,болееспециализированнойработойв 

избранномвидеспорта.В этомслучаесредстватренировкиимеютсходствопоформеи 

характерувыполненияс 

основнымиупражнениям.Значительноувеличиваетсяудельныйвесспециальнойфиз

ической,техническойи тактическойподготовки.Учебно-

тренировочныйпроцессприобретаетчертыуглубленнойспортивной специализации. 

Кспециальнойподготовкецелесообразноприступатьс13-

15лет.Специальнаяподготовкав 

избранномвидедолжнапроводитьсяпостепенно.Вэтомвозрасте  спортсмену  можно  

выступать  вконтрольных  прикидкахисоревнованиях. 

Наданномэтапевбольшейстепениувеличиваетсяобъемсредствскоростно- 

силовой подготовки и специальной выносливости. Развивать скоростно-

силовыекачестваразличныхмышечныхгруппцелесообразнопутемлокальноговоздей

ствия,применяяв учебно-

тренировочномпроцессеспециальноподобранныекомплексыилитренажерныеустро

йства.Последниепозволяютмоделироватьнеобходимыесочетаниярежимовработым

ышцв условияхсопряженногоразвитияфизическихкачестви 

совершенствованияспортивнойтехники.Крометого,упражнениянатренажерахдаютв

озможностьцеленаправленновоздействоватьнаотдельныемышцыимышечныегрупп

ы. 

Специальныетренировочныеустройстваи 

тренажерыимеютследующиепреимуществапередтрадиционнымисредствами(штан

га,гири,гантели): 

- позволяютучитыватьиндивидуальныеособенностиобучающегося; 

- посравнениюс 

упражнениямисоштангойисключаютотрицательныевоздействияна опорно-

двигательный аппарат; 

- локально   воздействуют   на   различные   группы   мышц,   в том   

числеи на  те,  которые  в процессе  тренировки    имеют    меньшие    

возможностидлясовершенствования; 

- способствуют четкому программированию структуры движений, а 

такжехарактераи величины специфической нагрузки; 

- позволяютвыполнятьдвиженияприразличныхрежимахработымышц; 

- помогаютпроводитьзанятиянавысокомэмоциональномуровне. 

Применяятренажерныеустройства,следуетучитывать:величинуотягощения;   

интенсивностьвыполнения   упражнений;количествоповторенийвкаждомподходе; 

интервалы отдыхамежду упражнениями. 

Обучениеисовершенствованиетехникибокса. 

Припланированиизанятийнеобходимособлюдатьпринципконцентрированно

гораспределенияматериала,таккакдлительныеперерывывзанятияхне желательны. 

Приобученииследуетучитывать,чтотемпыовладенияотдельнымиэлементами

двигательныхдействийнеодинаковы.Большевремениследуетотводитьнаразучиван
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иетехэлементовцелостногодействия,которыевыполняютсятруднее.Приступаяк 

освоениюновогоматериала,необходимознать,какиеосновные ошибки 

могутпоявитьсявобученииикакихисправлять. 

Участие в соревнованиях зависит от уровня подготовленности 

спортсмена,календарясоревнований,выполненияразрядных требованийит.д. 

Всоревновательныхпоединкахнеобходимовырабатыватьу боксеровоптимизм      

к трудностям      соревновательных      условий        и способностьне 

преувеличивать эти трудности. Основной задачей соревновательной 

практикиследуетсчитатьумениереализоватьсвоидвигательныенавыкии 

функциональныевозможностивсложных условиях 

соревновательногопротивоборства. 

Этапысовершенствованияспортивногомастерстваивысшегоспортивногомастерс

тва. 

На этих этапах рассматриваются пути максимальной

 реализациивозможностейорганизмаспортсменаиего двигательного 

потенциала. 

Восновеформированиязадачнаэтапахсовершенствованияспортивногомастерства

ивысшегоспортивногомастерства:выведениеспортсменанавысокийуровеньспортивны

хдостиженийсучетомегоиндивидуальныхособенностей. 

Преимущественнаянаправленностьучебно-тренировочногопроцесса: 

- совершенствованиетехникибоксаи специальныхфизическихкачеств; 

- повышениетехническойитактическойподготовленности; 

- освоениенеобходимыхтренировочныхнагрузок; 
-совершенствованиесоревновательногоопытаи 

психическойподготовленности; 

-достижениеспортивных результатовнауровнеКМС,МСиМСМК. 

Этап совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивногомастерствахарактеренопределеннымизонамистановлениямастерства:з

онупервыхбольшихуспехов(выполнениенормативакандидатав мастераспортаи 

мастераспорта),участиев 

международныхспортивныхсоревнованиях;зонудостижения оптимальных 

возможностей (выход на уровень лучших 

спортсменовмира,участиеначемпионатахЕвропы,мира,Олимпийскихиграх);зонупо

ддержания высших спортивных результатов. Поэтому особое внимание на 

этихэтапахследуетуделятьподготовкексоревнованиямиуспешномуучастиювних. 

Специализированную направленность приобретают учебно-

тренировочныезанятия,вкоторыхиспользуетсявеськомплексэффективныхсредств,

методовиорганизационныхформтренировкис 

цельюдостижениянаивысшихрезультатовв соревнованиях.Учебно-

тренировочныйпроцессдолженмаксимальноиндивидуализироваться. 
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16. Учебно-тематическийплан. 
Таблица №11 

 

Этапспо

ртивнойпод

готовки 

 

Темыпотеоретической

подготовке 

Объемвре

менивгод

(минут) 

 

Срокипр

оведения 

 
Краткоесодержание 

 Всегонаэтапеначальной 
подготовкидоодногогода 
обучения/свышеодного 

годаобучения: 

≈ 120/180 
  

Историявозникновения 
видаспортаиегоразвитие ≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 
спортсменов.ЧемпионыипризерыОлимпийскихигр. 

Физическаякультура– 
важноесредство 

физического 

развитияиукрепленияз

доровья 
человека 

 

≈ 13/20 

 

октябрь 

Понятиеофизическойкультуреиспорте.Формыфизическойкультуры. 
Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности,воли,нравственныхкачествижизненноважныхуменийи 

навыков. 

Гигиеническиеосновы 
физическойкультуры 

и спорта, 

гигиенаобучающихсяприза

нятиях 
физическойкультурой 

и спортом 

 ноябрь 
Понятиеогигиенеисанитарии.Уходзателом,полостьюртаизубами. 
Гигиеническиетребования  к  одежде  и  обуви.  Соблюдение  гигиены 
наспортивныхобъектах. 

Закаливаниеорганизма ≈ 13/20 декабрь 
Знанияиосновныеправилазакаливания.Закаливаниевоздухом,водой, 
солнцем.Закаливаниеназанятияхфизическойкультурыиспортом. 

Самоконтрольвпроцессе 
занятийфизической 
культурыи спортом 

 

≈ 13/20 

январь Ознакомлениес  понятием  о  самоконтроле  при  занятиях  физической 
культуройиспортом.Дневниксамоконтроля.Егоформыисодержание. 
Понятиеотравматизме. 

Теоретическиеосновы 
обучениябазовым 
элементамтехники 

итактики видаспорта 

≈ 13/20 май 
Понятиеотехническихэлементахвидаспорта.Теоретическиезнания 
потехникеихвыполнения. 

Теоретические 

основысудейства.Прави

лавида 
спорта 

 

≈ 14/20 

 

июнь 

Понятийность.Классификацияспортивныхсоревнований.Команды(жесты) 
спортивныхсудей.Положениеоспортивномсоревновании.Организационная 
работапоподготовкеспортивныхсоревнований.Составиобязанностиспортивных

судейскихбригад.Обязанностииправаучастниковспортивных 
соревнований.Системазачетавспортивныхсоревнованияхповидуспорта. 
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 Режимдняипитание 
обучающихся 

≈ 14/20 август 
Расписаниеучебно-тренировочногоиучебногопроцесса.Рольпитания 
вжизнедеятельности.Рациональное,сбалансированноепитание. 

Оборудование 

и спортивный 

инвентарьповиду спорта 

 

≈ 14/20 

 

ноябрь-май 
Правила эксплуатации и безопасного использования

 оборудованияиспортивного инвентаря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебно-

трениро-

вочныйэт

ап(этап 

спортивной

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном 

этапедотрехлетобуче

ния/ 
свышетрехлетобучения: 

 
≈600/960 

  

Роль и место 

физическойкультуры в 

формированииличностны

хкачеств 

 
≈ 70/107 

 

сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 

явлениекультурной жизни. Роль физической культуры в формировании 

личностныхкачествчеловека.Воспитаниеволевыхкачеств,уверенностивсобст

венных 
силах. 

История 

возникновенияолимпий

скогодвижения 

≈ 70/107 октябрь Зарождениеолимпийскогодвижения.Возрождениеолимпийскойидеи.Межд

ународныйОлимпийскийкомитет (МОК). 

Режим дня и 

питаниеобучающ

ихся 

 
≈ 70/107 

 
ноябрь 

Расписаниеучебно-тренировочногоиучебногопроцесса.Рольпитания 

вподготовкеобучающихсякспортивным 
соревнованиям.Рациональное,сбалансированноепитание. 

 

Физиологические 

основыфизическойкуль

туры 

 
≈ 70/107 

 
декабрь 

Спортивнаяфизиология.Классификацияразличныхвидовмышечнойдеятельно

сти.Физиологическаяхарактеристикасостоянийорганизмаприспортивнойдеят

ельности.Физиологическиемеханизмыразвития 
двигательныхнавыков. 

Учет 

соревновательнойдеятель

ности,самоанализ 
обучающегося 

 

≈ 70/107 

 

январь 
Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 

типыспортивныхсоревнований. 

Теоретические 

основытехнико-

тактическойподготовк

и.Основы 
техникивидаспорта 

 
≈ 70/107 

 
май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления.Методикаобучения.Методиспользованияслова.Значениерацио

нальнойтехникивдостижении высокогоспортивного результата. 

Психологическая

подготовка 

 

≈ 60/106 
сентябрь-

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая

 психологическаяподготовка.Базовыеволевыекачестваличн

ости.Системныеволевые 
качестваличности 
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Оборудование, 

спортивныйинвентарьиэкип

ировка 
повиду спорта 

 

≈ 60/106 

 

декабрь-май 
Классификацияспортивногоинвентаряиэкипировкидлявидаспорта, 

подготовкак  эксплуатации,  уход  и  хранение.  Подготовка  

инвентаряиэкипировкик спортивнымсоревнованиям. 
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Правилавидаспорта 

 

≈ 60/106 

 

декабрь-май 
Делениеучастниковповозрастуиполу.Праваиобязанностиучастниковспортивн

ыхсоревнований.Правилаповеденияприучастиивспортивных 
соревнованиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного

мастерства 

Всегонаэтапе 

совершенствования 
спортивногомастерства: 

 

≈ 1200 

  

Олимпийское 

движение.Роль и место 

физическойкультурыв 

обществе. 

Состояние 

современногоспорта 

 

≈ 200 

 
 

сентябрь 

Олимпизмкакметафизикаспорта.СоциокультурныепроцессывсовременнойРо

ссии. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных 

связейисистемыспортивных соревнований,втомчисле,повиду спорта. 

Профилактикатравматизма. 
Перетренированность/недот

ренированность 

 

≈ 200 

 

октябрь 
Понятие травматизма. Синдром «перетренированности».

 Принципыспортивнойподготовки. 

Учет 

соревновательнойдеятель

ности,самоанализ 

обучающегося 

 
≈ 200 

 
ноябрь 

Индивидуальныйпланспортивнойподготовки.ВедениеДневникаобучающегос

я. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятияанализа,самоанализаучебно-тренировочнойисоревновательной 
деятельности. 

 

Психологическая

подготовка 

 
≈ 200 

 
декабрь 

Характеристикапсихологическойподготовки.Общаяпсихологическаяподгото

вка.Базовыеволевыекачестваличности.Системныеволевыекачестваличности.

Классификациясредствиметодовпсихологической 
подготовкиобучающихся. 

 

Подготовка 

обучающегосякак 

многокомпонентныйпроцес

с 

 

≈ 200 

 
 

январь 

Современныетенденциисовершенствованиясистемыспортивнойтренировки.С

портивныерезультаты–

специфическийиинтегральныйпродуктсоревновательнойдеятельности.Систе

маспортивныхсоревнований.Системаспортивнойтренировки.Основныенапра

вленияспортивной 
тренировки. 

Спортивные 

соревнованиякакфункц

иональное 
иструктурное ядроспорта 

 

≈ 200 

 

февраль-май 
Основныефункции  и  особенности  спортивных  соревнований.  Общая 

структураспортивныхсоревнований.Судействоспортивныхсоревнований.Спор

тивныерезультаты.Классификацияспортивных достижений. 

 

 

Восстановительные 

средства имероприятия 

 

 

в переходный 

периодспортивнойподг

отовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных 

нагрузокразличной направленности; организация активного отдыха. 

Психологическиесредствавосстановления:аутогеннаятренировка;психорегул

ирующиевоздействия;дыхательнаягимнастика.Медико-

биологическиесредствавосстановления:питание;гигиеническиеифизиотерапе

втическиепроцедуры;баня;массаж;витамины.Особенностиприменениявосста

новительных 
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средств. 
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Этапв

ысшего 

спортивного

мастерства 

Всегонаэтапевысшего 
спортивногомастерства: 

≈ 600 
  

Физическое,п

атриотическое, 

нравственное,правовоеиэ

стетическоевоспитание 

вспорте. Их роль 

и содержание в 

спортивнойдеятельности 

 

 
≈ 120 

 

 

сентябрь 

Задачи,содержаниеипутипатриотического,нравственного,правовогоиэстетич

ескоговоспитанияназанятияхвсферефизическойкультурыи спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 

воспитание.Эстетическоевоспитание. 

 

Социальные 

функцииспор

та 

 
≈ 120 

 
октябрь 

Специфическиесоциальныефункцииспорта(эталоннаяиэвристическая).Общие

социальныефункцииспорта(воспитательная,оздоровительная, 

эстетическаяфункции).Функциясоциальнойинтеграцииисоциализацииличност

и. 

Учет 

соревновательнойдеятель

ности,самоанализ 

обучающегося 

 
≈ 120 

 
ноябрь 

Индивидуальныйпланспортивнойподготовки.ВедениеДневникаобучающегос

я. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятияанализа,самоанализаучебно-тренировочнойисоревновательной 
деятельности. 

 

Подготовка 

обучающегосякак 

многокомпонентныйпроцес

с 

 

≈ 120 

 
 

декабрь 

Современныетенденциисовершенствованиясистемыспортивнойтренировки.С

портивныерезультаты–

специфическийиинтегральныйпродуктсоревновательнойдеятельности.Систе

маспортивныхсоревнований.Системаспортивнойтренировки.Основныенапра

вленияспортивной 
тренировки. 

 

Спортивные 

соревнованиякакфункц

иональное 

иструктурное ядроспорта 

 

≈ 120 

 
 

май 

Основныефункциииособенностиспортивныхсоревнований.Общаяструктура 

спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований.Спортивныерезультаты.Классификацияспортивныхдостижени

й.Сравнительнаяхарактеристиканекоторыхвидовспорта,различающихся 
порезультатамсоревновательнойдеятельности 

 

 

 
Восстановительные 

средства имероприятия 

 

 

 
в переходный 

периодспортивнойподг

отовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных 

нагрузокразличной направленности; организация активного отдыха. 

Психологическиесредствавосстановления:аутогеннаятренировка;психорегул

ирующиевоздействия;дыхательнаягимнастика.Медико-

биологическиесредствавосстановления:питание;гигиеническиеифизиотерапе

втическиепроцедуры;баня;массаж;витамины.Особенностипримененияразлич

ных 

восстановительныхсредств.Организациявосстановительныхмероприятийвусл

овиях учебно-тренировочных мероприятий 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по 

отдельнымспортивнымдисциплинам 

Особенностиосуществленияспортивнойподготовкипоспортивнымдисциплинамви

даспорта«бокс»«весоваякатегория36кг»,«весоваякатегория38 кг», «весовая 

категория 38,5 кг», «весовая категория 40 кг», «весовая категория42 кг», «весовая 

категория 44 кг», «весовая категория 46 кг», «весовая категория47,627 кг», 

«весовая категория 48 кг», «весовая категория 48,988 кг», «весоваякатегория   

49кг»,«весоваякатегория  50кг»,«весоваякатегория50,802кг», 

«весоваякатегория51кг»,«весоваякатегория52кг»,«весоваякатегория52,163 кг», 

«весовая категория 53,525 кг», «весовая категория 54 кг», 

«весоваякатегория55,225кг»,«весоваякатегория56кг»,«весоваякатегория57 кг», 

«весовая категория 57,153 кг», «весовая категория 58,967 кг», «весовая 

категория59 

кг»,«весоваякатегория60кг»,«весоваякатегория61,235кг»,«весоваякатегория63кг»,

«весоваякатегория  63,5кг»,«весоваякатегория  63,503кг», 

«весоваякатегория64кг»,«весовая категория65 кг», «весоваякатегория66кг», 
«весовая категория 66,678 кг», «весовая категория 67 кг», «весовая 

категория68кг», «весовая категория69 кг», «весовая категория 69,850 кг», 

«весовая категория70 кг», «весовая категория 71 кг», «весовая категория72 кг», 

«весовая 

категория72,574кг»,«весоваякатегория75кг»,«весоваякатегория76кг»,«весоваякате

гория76,203кг»,«весоваякатегория76+кг»,«весоваякатегория79,378кг», 

«весоваякатегория80кг»,«весоваякатегория80+кг»,«весоваякатегория81кг», 

«весоваякатегория81+кг»,«весоваякатегория86кг»,«весоваякатегория90кг», 

«весовая категория 90+ кг», «весовая категория 90,718 кг», «весовая 

категория90,718+ кг», «весовая категория 92 кг», «весовая категория 92+ кг», 

«командныесоревнования»(далее–

«бокс»),основанынаособенностяхвидаспорта«бокс»иегоспортивныхдисциплин.Ре

ализациядополнительныхобразовательныхпрограммспортивнойподготовкипровод

итсясучетомэтапаспортивнойподготовкииспортивныхдисциплинвидаспорта«бокс

»,покоторымосуществляетсяспортивнаяподготовка. 

Особенностиосуществленияспортивнойподготовкипоспортивнымдисциплин

амвидаспорта«бокс»учитываютсяорганизациями,реализующимидополнительные   

образовательные    программы    спортивной    

подготовки,приформированиидополнительныхобразовательныхпрограммспортив

нойподготовки,втомчислегодовогоучебно-тренировочного плана. 

При  проведении    учебно-тренировочных    занятий    с    

обучающимися,недостигшимидесятилетнеговозраста,проходящимиспортивнуюпо

дготовкупо  спортивным    дисциплинам    «бокс»    на    этапе    начальной    

подготовки,не допускается применение спаррингов, поединков, схваток, 

аналогичных формконтактных взаимодействий, а также участие вышеуказанных 

лиц, проходящихспортивнуюподготовку,вспортивныхсоревнованиях. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройтиспортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарныйгод зачислениянасоответствующий этап спортивнойподготовки. 

Возрастобучающихсянаэтапахсовершенствованияспортивногомастерства 
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ивысшегоспортивногомастерстване ограничиваетсяприусловиивхожденияих в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта 

РоссийскойФедерацииповидуспорта«бокс»иучастиявофициальныхспортивныхсор

евнованиях по виду спорта «бокс» не ниже уровня всероссийских 

спортивныхсоревнований. 

Взависимости от условийиорганизации учебно-тренировочныхзанятий,а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихсяосуществляется на основе обязательного соблюдения требований 

безопасности,учитывающихособенностиосуществленияспортивнойподготовкипос

портивнымдисциплинамвида спорта«бокс». 

 

VI. Условияреализациидополнительнойобразовательнойпрограммыс

портивнойподготовки 

 

17. Материально-техническиеусловияреализацииПрограммы. 

Требованиякматериально-

техническимусловиямреализацииэтаповспортивной подготовки предусматривают 

(в том числе на основании 

договоров,заключенныхвсоответствиисгражданскимзаконодательствомРоссийско

йФедерации,существеннымусловиемкоторыхявляетсяправопользованиясоответст

вующейматериально-техническойбазойи(или)объектоминфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного 

зала;наличиетренажерногозала; 

наличиераздевалок,душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказомМинздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организацииоказаниямедицинскойпомощилицам,занимающимсяфизическойкульт

уройиспортом(втомчислеприподготовкеипроведениифизкультурныхмероприятий

испортивныхмероприятий),включаяпорядокмедицинскогоосмотралиц,желающихп

ройтиспортивнуюподготовку,заниматьсяфизическойкультуройиспортомворганиза

цияхи(или)выполнитьнормативыиспытаний(тестов)Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»(ГТО)»иформмедицинскихзаключенийодопускекучастиюфизкультурных

испортивныхмероприятиях»(зарегистрированМинюстомРоссии03.12.2020,регистр

ационный№61238); 
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Обеспечениеоборудованиемиспортивныминвентарем,необходимымидляпро

хожденияспортивной подготовки. 

Таблица№12 
№

п/п 

Наименование 

оборудованияиспортивног

оинвентаря 

Единица

измерения 

Количество

изделий 

1. Барьерлегкоатлетический штук 5 

2. Брусьянавесныенагимнастическуюстенку штук 2 

3. Весыэлектронные(до150 кг) штук 1 

4. Гантелипеременноймассы(до20кг) комплект 4 

5. Гириспортивные(16,24,32кг) комплект 2 

6. Гонгбоксерскийэлектронный штук 1 

7. Грифдляштангиизогнутый штук 1 

8. Грушабоксерскаянарезиновыхрастяжках штук 1 

9. Грушабоксерскаянасыпная/набивная штук 3 

10. Грушабоксерскаяпневматическая штук 3 

11. Зеркалонастенное(1x2м) штук 6 

12. Канатспортивный штук 2 

13. Лапыбоксерские пар 3 

14. Лестницакоординационная(0,5x6м) штук 2 

15. Матгимнастический штук 4 

16. Мат-протекторнастенный(2x1м) штук 24 

17. Мешокбоксерский(120см) штук 3 

18. Мешокбоксерский(140см) штук 3 

19. Мешокбоксерский(160см) штук 3 

20. Мешокбоксерскийэлектронный штук 3 

21. Мячбаскетбольный штук 2 

22. Мячнабивной(медицинбол)(от1до10кг) комплект 3 

23. Мячтеннисный штук 15 

24. Насосуниверсальныйсиглой штук 1 

25. Палка железная прорезиненная 

«бодибар»(от1 кгдо 6 кг) 

штук 10 

26. Перекладинанавеснаяуниверсальная штук 2 

27. Платформадлягрушипневматической штук 3 

28. Подвесная система для боксерской 

грушинасыпной/набивной 

комплект 1 

29. Подвеснаясистемадля мешковбоксерских комплект 1 

30. Подушкабоксерскаянастенная штук 2 

31. Подушкабоксерскаянастеннаядляапперкотов штук 2 
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32. Полусферагимнастическая штук 3 

33. Рингбоксерский комплект 1 

34. Секундомермеханический штук 2 

35. Секундомерэлектронный штук 1 

36. Скакалкагимнастическая штук 15 

37. Скамейкагимнастическая штук 5 

38. Снарядтренировочный«пунктбол» штук 3 

39. Стеллаждляхранениягантелей штук 1 

40. Стенкагимнастическая штук 6 

41. Стойкадляштангисоскамейкой комплект 1 

42. Татами из пенополиэтилена 

«додянг»(25ммx 1 м x 1 м) 

штук 20 

43. Тумбадлязапрыгиванияразновысокая комплект 1 

44. Урна-плевательница штук 2 

45. Часыинформационные штук 1 

46. Штангатренировочнаянаборная(100кг) комплект 1 

 

Обеспечениеспортивнойэкипировкой 
Таблица№13 

№

п/п 
Наименованиеспортивнойэкипировки 

Единица

измерения 

Количество 

изделий 

Дляспортивнойдисциплины«бокс» 

1. Перчаткибоксерскиеснарядные пар 30 

2. 
Перчаткибоксерскиесоревновательные(

10унций) 
пар 12 

3. 
Перчаткибоксерскиесоревновательные(

12унций) 
пар 12 

4. 
Перчатки боксерские 

тренировочные(14унций) 
пар 15 

5. 
Перчатки боксерские 

тренировочные(16унций) 
пар 15 

6. Шлембоксерский штук 30 
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Таблица№14 

Спортивнаяэкипировка,передаваемаявиндивидуальноепользование 

 

 

 
 

№

п/п 

 

 

 

 
Наименование 

 

 

 
 

Единица

измерения 

 

 

 

 
Расчетнаяединица 

Этапыспортивнойподготовки 

 

Этап 

начальнойпо

дготовки 

Учебно-

тренировочныйэтап 

(этап 

спортивнойспец

иализации) 

Этапсовершенство

вания 

спортивного

мастерства 

Этапвысшегос

портивногома

стерства 
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о
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о
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о
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и

ч
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тв
о
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к
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л
у
ат

ац
и

и
(л

ет
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1. Бинтэластичный штук наобучающегося – – 1 0,5 2 0,5 2 0,5 

2. 
Обувь для 

бокса(боксерки) 
пар наобучающегося – – 1 1 1 1 2 0,5 

3. 
Костюмспортивный

тренировочный 
штук наобучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

4. 
Костюмспортивный

ветрозащитный 
штук наобучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

5. 
Костюмспортивный

парадный 
штук наобучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

6. Майкабоксерская штук наобучающегося – – 2 1 2 0,5 2 0,5 

7. Носкиутепленные пар наобучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

8. Обувьспортивная пар наобучающегося – – 1 1 1 1 2 0,5 

9. 
Перчатки 

боксерскиеснарядны

е 

пар наобучающегося – – 1 1 1 0,5 2 0,5 
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10. 
Перчатки 

боксерскиесоревнова

тельные 

пар наобучающегося – – 1 1 1 0,5 1 0,5 

11. 
Перчатки 

боксерскиетрениров

очные 

пар наобучающегося – – 1 1 1 0,5 1 0,5 

12. Протекторзубной(капа) штук наобучающегося 1 1 1 1 2 1 2 1 

13. 
Протектор 

нагрудный(женский) 
штук наобучающегося 1 1 1 1 2 1 2 1 

14. Протекторпаховый штук наобучающегося 1 1 1 1 2 1 2 1 

15. Трусыбоксерские штук наобучающегося – – 1 1 1 0,5 1 0,5 

16. 
Футболкаутепленная

(толстовка) 
штук наобучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

17. Халат штук наобучающегося – – 1 1 1 2 1 2 

18. Шлембоксерский штук наобучающегося – – 1 1 1 1 1 1 

19. Юбкабоксерская штук наобучающегося – – 1 1 1 0,5 1 0,5 
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18. КадровыеусловияреализацииПрограммы: 
- укомплектованностьСШОРпобоксупедагогическими,руководящимииин

ыми работниками. 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

официальныхспортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивнойспециализации), этапах совершенствования спортивного мастерства 

и высшегоспортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, 

допускаетсяпривлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетомспецифики вида спорта «бокс», а также на всех этапах 

спортивной подготовкипривлечениеиных   специалистов   (приусловии   их   

одновременнойработысобучающимися); 

- уровеньквалификациитренеров-

преподавателейииныхработниковСШОРпобоксу. 

Уровень квалификациилиц, 

осуществляющихспортивнуюподготовку,долженсоответствоватьтребованиям,у

становленнымпрофессиональнымстандартом«Тренер-

преподаватель»,утвержденнымприказомМинтрудаРоссииот24.12.2020№952н(за

регистрированМинюстомРоссии25.01.2021,регистрационный№62203),професси

ональнымстандартом«Тренер»,утвержденнымприказомМинтрудаРоссииот28.03

.2019№ 191н(зарегистрированМинюстомРоссии25.04.2019,регистрационный№ 

54519),профессиональнымстандартом«Специалистпоинструкторскойиметодиче

скойработевобластифизическойкультурыиспорта»,утвержденнымприказомМин

труда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом 

России27.05.2022,регистрационный№68615),илиЕдинымквалификационнымспр

авочникомдолжностейруководителей,специалистовислужащих,раздел 

«Квалификационныехарактеристикидолжностейработниковвобластифизическо

йкультурыиспорта»,утвержденнымприказомМинздравсоцразвитияРоссии от 

15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 

14.10.2011,регистрационный№22054); 

- непрерывность профессионального развития тренеров-

преподавателейСШОРпобоксу. 
 

19. Информационно-методическиеусловияреализацииПрограммы 

 

19.1. Нормативныедокументы 

1. ФедеральныйзаконРФ«ОбобразованиивРоссийскойфедерации»от29 

декабря2012г.№273-ФЗ(сизменениямиидополнениями) 

2. Федеральный закон РФ от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физическойкультуре     и спорте      в Российской     Федерации»      (с     

изменениямиидополнениями) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленииобразовательнойдеятел

ьностипо  дополнительным   общеобразовательным   программам»    

(действуетс1 марта 2023г.) 

4. ПриказМинспортаРоссииот07.07.2022г.№634«Обособенностях 
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организации    и      осуществлении      образовательной      

деятельностиподополнительнымобразовательнымпрограммамспортивной

подготовки» (действует с 01 марта2023г.) 

5. ПриказМинспортаРоссииот22.11.2022г.№1055«Обутверждениифедеральн

огостандартаспортивнойподготовкиповидуспорта«бокс». 

6. ПриказМинспортаРоссииот22.12.2022г.№1357«Обутверждениипримерно

йдополнительнойобразовательнойпрограммыспортивнойподготовкипови

дуспорта «бокс». 
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Корженевский А.Н., Кургузов Г.В. - Москва: ФГБУ ФЦПСР2021.– 235с. 

3. Бокс:Учебникдляинститутовфизическойкультуры/ПодобщейредакциейИ.

П. Дегтярева.-Москва:ФиС,2011.-287с. 

4. Теорияиметодикабокса:учебник/ПодобщейредакциейЕ.В.Калмыкова. 

-Москва: Физическая культура,2009.-272с. 

5. Бокс. Энциклопедия /Составитель Н.Н. Тараторин. - Москва: Терра 

спорт,1998.-232с. 

6. Бокс:техническиетребованиякспортивномуоборудованию,инвентарюи 

другим спортивно-техническим средствам. – Москва: Советский 

спорт,2012.-12 с. 

7. Современнаяспортивнаятренировкабоксера:Практическоепособие. 
/В.П.Баранов,Д.В.Баранов -Гомель: Сож,2008.-360 с. 

8. Филимонов     В.И.       Бокс.       Педагогические       основы       

обученияисовершенствования.-Москва:ИНСАН,2001.-400 с. 

9. ШиряевА.Г.Боксучителюиученику.Издание2-

епереработанноеидополненное-СПб.:Изд-во«Шатон»,2002. -190с. 


