РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОК от 20.10.19  адрес ул. 40-летия Победы 113
	
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	
	
	
	
	
	
	11-00  
САМБО  
СПАРРИНГИ


	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	17:00
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ
5-9 лет
	БОЕВОЕ САМБО
 7-12 лет
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ

5-9 лет
	БОЕВОЕ          САМБО
7-12 лет
	ОСНОВЫ АКРОБАТИКИ

5-9 лет
	12-00  
САМБО  
СПАРРИНГИ


	

	18:00
	ПАНКРАТИОН

5-7 лет
	САМБО 
4-6 лет
	ПАНКРАТИОН

5-7 лет
	САМБО  
4-6 лет
	ПАНКРАТИОН

5-7 лет
	
	

	19:00
	АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ
6-9лет
	САМБО
&

ДЗЮДО
7-12 лет
	АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ
 БОЙ

6-9лет
	САМБО

&

ДЗЮДО
7-12 лет
	АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ

6-9лет 

	
	

	20:00
	АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ

10-14 лет

	БОКС


	АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ
 БОЙ

10-14 лет


	БОКС


	АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ

10-14 лет


	
	

	
21:00

	КИКБОКСИНГ
ЖЕНСКИЕ ГРУППЫ

ФАТЕЕВОЙ

ВИКТОРИИ

	
	КИКБОКСИНГ

ЖЕНСКИЕ ГРУППЫ

ФАТЕЕВОЙ

ВИКТОРИИ

	
	КИКБОКСИНГ

ЖЕНСКИЕ ГРУППЫ

ФАТЕЕВОЙ

ВИКТОРИИ

	
	


тел 8 938 4 113 113 (звонки, Viber и WhatsApp)

если Вы планируете ВПЕРВЫЕ прийти на занятие – ОБЯЗАТЕЛЬНО ЗАПИШИТЕСЬ НА НЕГО ПО ТЕЛЕФОНУ!!! 
	
	 ВЗРОСЛЫЕ ЗАНЯТИЯ 

	
	 ДЕТСКИЕ ЕДИНОБОРСТВА


что бы уточнить стоимость услуг ОБРАТИТЕСЬ К АДМИНИСТРАТОРУ
